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Inicio
jAtencion!, éste no es un libro normal.

Es un libro para Héroes y Heroinas. Este libro pertenece a la saga
“Crea Tu Huella”. Despierta tu Héroe Interior se compone de 11
libros, y en cada uno de ellos recorreras un Sendero, de los 11
Senderos del Héroe. En cada Sendero descubriras acompanado de un
Maestro, 11 Poderes que despertaran a tu héroe interior. Una vez leas
estos poderes, comenzaran a florecer en ti, y nunca mas seras un
humano normal, un humano mortal. Seras un Héroe o una Heroina y
“crearas tu huella” positiva en la historia de la Humanidad.

¢ Estas dispuesto a aceptar SER un Héroe o una Heroina?

Si este libro ha llegado a tus manos por causalidad y no porque
alguien te lo haya recomendado o regalado, considéralo un regalo del
Universo, de tus Guias, de la Divinidad, del Creador. Y cuando lo
hayas leido, si lo sientes, se tu quien despierte a otros Héroes
dormidos.

Si por el contrario este libro te lo ha recomendado alguna persona que
conoces, él sera tu Guia en los Senderos del Héroe. Esa persona te
aprecia mucho, pues le pedimos que pensara en 11 personas que
tuvieran Alma de Héroe y que debian de unirse a la comunidad de
Héroes del Planeta. Y él o ella ha pensado en ti entre sus cientos de
familiares, amigos y conocidos, y te ha elegido a ti.

Si sientes que estos 11 Poderes han despertado el Héroe que hay en
ti, tendras la oportunidad y la capacidad para, tu también, despertar a
otros héroes dormidos.

Si alguien te ha regalado este libro...
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Es porque piensa que tienes Alma de Héroe o Heroina y ademas ha
decidido que sea un regalo, porque él o ella quiere agradecerte que tu
también has hecho que su vida sea mejor. Recibe este regalo como
el regalo de los Héroes. Es mucho mas que un libro, es una invitacion
a que tu también formes parte de la Comunidad de Héroes del
Planeta.

El Regalo de “Crea Tu Huella” y cualquiera de sus 11 Senderos es
para despertar el Héroe que hay en ti.

Te regalo este libro porque:

Remitente:

Si sientes que lo que descubres dentro de este Sendero es bueno para
la humanidad, ésta muestra de amor y de generosidad que tu has
recibido, podria ser continuada por ti. Podras, si asi lo sientes en tu
corazén, regalar este libro a otras 11 Almas de Héroe, para despertar
los Poderes que hay en su interior.

BIENVENIDO A LA COMUNIDAD DE HEROES DEL PLANETA
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La leyenda

Cuenta la leyenda que habia un Héroe dispuesto a mejorar el mundo,
a mejorar a las personas para que fueran mas capaces, conscientes,
mas plenas y felices para que asi lograsen vivir la vida de sus suenos,
vidas llenas de significado y propésito. Este Héroe estaba dispuesto a
despertar el potencial humano a través de la capacitacion, ademas
estaba comprometido con solucionar los problemas de la Humanidad,
las guerras, el hambre, la pobreza, el medio ambiente.

Cuenta la leyenda que era Joven, Inteligente, Alegre, Apasionado,
Optimista, Abundante y un mensajero del potencial humano
incansable. Que tenia una energia inagotable, una ilusién por vivir que
contagiaba a todos a su paso, le llamaban el acelerador de particulas
creativas, el motivador, el inspirador, pues él era el vivo ejemplo de la
Superacion Personal.

Criado en una Familia de Héroes y Heroinas quienes le transmitieron
los valores y principios de los Héroes, valores que lo convirtieron a él
en un gran SER de LUZ, al que ademas decidieron llamarlo SER.

SER perdi6 siendo un nifio a uno de sus HEROES, su padre. Un padre
quien le dejo el mayor legado que se puede dejar, quien sin estar
presente en este plano fisico le heredo la mejor herencia, las raices,
los genes, los dones. Unos dones de emprendimiento y valentia, de
inteligencia, abundancia, seduccién natural y de un carisma y un
optimismo digno de poder conquistar cualquier suefio que se
propusiera.

SER se crio y crecié con una HEROINA, una mujer amorosa,
trabajadora, honesta, leal, divertida y risuefia, quien le ensefo gran
parte de los valores que forjaron en SER a un gran HEROE. Valores
como el Amor Incondicional, la entrega, la unidad, el respeto, el libre
albedrio, el sacrificio, el honrar a los mayores. SER tenia el privilegio
no solo de ser criado y educado por una HEROINA, sino también de
poder llamarla MAMA.
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Durante sus dos primeros afios de vida SER tuvo una segunda familia
que ayudaba con sus cuidados y crianza, toda una familia de HEROES
a la que siempre permanecio unido y a la que amaba tanto o mas que
a otros familiares de sangre, ensefiandole a SER los Valores como el
AMOR, la humildad, la sencillez, el cuidado de los mas pequefios y la
felicidad plena y una gran experiencia para él, “la familia se elige”.

Durante los siguientes afios de su infancia Ser se crio también con
otros dos grandes Héroes, sus abuelos maternos, él siempre tuvo un
vinculo muy especial con su Abuelo, era su referente paterno. SER iba
con él a todas partes; fue su abuelo quien le ensefio a levantarse
antes que el sol y esperar el amanecer. Este gran HEROE fue quien le
enseno a SER los valores de la familia, el carifo, el buen humor, el
trabajar por tus suefios, la naturaleza, la agricultura, la construccion, la
amabilidad, el honor, la lealtad, entre otros muchos Valores.

Cuando SER era aln un nifio le encantaba dormir con su HEROE
favorito, su abuelo. Este le contaba muchas historias de los tiempos
pasados, como eran los tiempos antes, las tradiciones... Fueron estas
historias las que forjaron a SER como un gran HEROE desde que era
aun un nifo.

La abuela materna de SER fue otra gran HEROINA, quien infundo en
él, los valores como la fortaleza silenciosa, el amor a la familia, cuidar
los detalles, cuidar las plantas, observar las flores, la paciencia y el
silencio.

SER tuvo una figura paterna durante 12 anos fruto de una relacién que
tuvo su madre, tras el fallecimiento de su padre. Le educo, y le aporto
unos valores unicos e imprescindibles para SER. Este hombre era una
persona que también en sus tiempos fue un gran HEROE, de quien
aprendio los valores de la abundancia, la prosperidad, la generosidad,
el trabajo organizado, la sistematizacion, el sostén de la familia y la
superacion constante.

SER tuvo otros grandes maestros, su tio mas joven, el hermano

pequefio de su madre y su compafiera de viaje. Unos HEROES que
desde muy jévenes se eligieron; con solo 13 afios, estas dos almas se
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encontraron en la escuela primaria, decidieron ser pareja de almas y
permanecieron unidas toda su VIDA, siendo el unico amor el uno del
otro, ensefiandole a SER entre otros muchos valores, el valor del
AMOR por la pareja, el valor de la eternidad, la importancia en la vida
de tu alma gemela, la fidelidad y valores como la integridad, la
responsabilidad, la coherencia, el aprendizaje y el amor por la lectura.

El AMOR con el que esta familia de Héroes y Heroinas criaron a SER
forjo en él una autoestima inquebrantable, fruto de su conviccién de
que el AMOR todo lo puede, empezando por el amor propio, amor a la
familia, al préjimo, a los animales y al planeta tierra.

Los VALORES que transmitieron a SER fueron los que lo
convertirian a él en un HEROE.

SER desde muy joven supo que su futuro no estaba en la educacion
tradicional. Decia que no queria estudiar historia, que él queria hacer
historia. Por esta razon a los 14 afios decidio dejar los estudios y
comenzar a trabajar; él queria ser independiente, queria aprender de
la escuela de la VIDA y lograr crear su huella en la historia de la
humanidad.

De los 14 a los 18 afios SER probo todo tipo de trabajos y oficios.
Ninguno le gustaba, pero de todos aprendia. Trabajo en la
construccion, en la agricultura, en la hosteleria, fue comerciante...
Ninguno le llenaba el alma, ninguno le realizaba, todos le aburrian muy
pronto, él era un HEROE y sabia que ninguno de esos trabajos eran
su destino.

A esa edad todos sus amigos ya veian los dones de SER, era
carismatico, tenia el don de la comunicacién, hablaba muy bien, sus
amigos le llamaban “el abogado”, tenia claridad mental y disfrutaba de
una gran capacidad de influencia a través de la palabra hablada. SER
habia nacido para ser un lider y crear su huella positiva en la
humanidad.

A los 18 afios SER encontré a su primer Mentor, un HEROE que le
aventajaba 15 anos, quien vio algo especial en SER, en su luz, en su
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sonrisa, en su pasion y optimismo. Su mentor le decia que él siempre
estaba sonriendo y que esa sonrisa le aportaba felicidad y juventud.

Fue su primer mentor, quien le regalo el primer libro de desarrollo
personal a SER, este fue el primero de muchos libros y audiolibros que
SER comenzé a devorar. Por primera vez en su historia SER habia
encontrado un tipo de formacion que le apasionaba, el desarrollo
personal, donde SER empez6 a encontrar a sus primeros maestros,
modelos y referentes de los que absorber muchos mas valores y
creencias de los grandes HEROES de la Humanidad.

SER estaba feliz; su formacion de HEROE ahora se expandia mas alla
de las fronteras de la familia que le habia criado y educado. Podia
acceder al conocimiento de los HEROES de todos los tiempos, de
todos los idiomas, gracias a los libros.

SER se sentia apasionado y pletérico, no podia quedarse ese
contenido para el sin ser compartido, asi que comenz6 a hacer
conferencias. Con solo 18 anos, cada semana se ponia delante de su
publico para inspirarles y motivarles con los valores, principios y
creencias que él estaba adquiriendo... Solo habia un desafio, SER
hacia gratis las conferencias y tenia que encontrar la forma de generar
ingresos para dar a su familia la calidad de vida que él deseaba.

SER entro en el mundo comercial, siendo el asesor mas joven de una
multinacional que operaba en 16 paises; aprendio el oficio del
comercio, pero pronto decidié cambiar de sector, entrando en el sector
editorial y encontrado por 7 afos de su vida una carrera apasionante,
donde SER se sentia realizado. Era un trabajo que le permitia crecer
cada dia, potenciar sus dones, mejorar sus habilidades de
comunicacion, formar a otros, compartir los secretos de los HEROES
como en sus conferencias y ademas le permitia tener el estilo de vida
que él deseaba, con 21 afios SER ganaba lo mismo que un Ministro de
su pais, sin estudios académicos habia demostrado que el desarrollo
personal es tan importante o mas que los estudios académicos
tradicionales.

SER enseguida comenzé a asumir responsabilidades de liderazgo,
comenzo a expandir y hacer crecer las companias creando equipos de
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alto rendimiento. Su desarrollo fue constante, y por lo tanto sus
ascensos fueron seguidos. Logro batir todos los récords, tanto en
ventas personales, donde siempre estaba en los 3 primeros puestos
entre cientos de comerciales de todo el pais, como en los récords de
creacion de equipos de ventas a nivel nacional. Fue varias veces
premiado por ello, logrando varios reconocimientos como el mejor
vendedor de Espafia, el mejor formador de equipos, la mejor
implantacién de proyecto, entre otros. Los ascensos y los premios
fueron constantes hasta convertirse en el maximo dirigente como
director comercial de una multinacional que facturaba 600 millones de
dolares al afio.

SER tenia 25 afos coordinaba todas las oficinas comerciales de todo
un pais, dirigiendo a mas de 1.000 personas a su cargo con solo 25
anos, llego a ganar 50.000€ al mes, mas que el presidente del
gobierno de su pais, pero... habia una voz en su interior... era la voz
de su SER superior...

Las preguntas existenciales...
SER se preguntaba...

¢ Ya esta? ;Esto es la vida? ;Y ahora qué? Ser veia que era joven,
ganaba mucho dinero, le gustaba lo que hacia, viajaba por todo el pais
con su descapotable o en avion. De lunes a jueves, cada semana
estaba en una ciudad distinta de su pais, conocia muchisimas
personas, se sentia realizado en la parte social. Los fines de semana
descansaba en su tierra, en la playa, salia con sus amigos, se divertia,
pero... sentia que esa profesidn no era la suya, que €l estaba
destinado a otra causa mayor que le permitiera entregar su DON al
mundo, el don de la comunicacioén, de la influencia, el don de poder
ayudar a las personas a vivir la vida de sus suefnos, SER queria
cambiar el mundo y en esa multinacional no lo iba a poder hacer...

El acontecimiento de los HEROES

Entonces el mismo mentor que con 18 anos le regalo su primer libro le
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recomendo ir a un evento de transformacion personal, a ver a un
HEROE... Decian que la persona que mas vidas habia transformado
en el planeta, un maestro que habia formado a mas de 40 millones de
personas a traves de sus libros... Mas de 4 millones de personas
habian asistido a sus cursos y SER sabia que ese era su destino, que
iba a conocer a un HEROE que le mostraria el camino... Un modelo
del que absorber valores, principios y creencias. Un Maestro del
comportamiento humano, alguien que tenia una historia muy parecida
a la de SER, otro HEROE que no tenia estudios académicos, que
habia trabajado en trabajos que no le gustaban, que habia vivido en un
apartamento de 40 metros cuadrados y se lavaba los platos en la
bafnera, alguien que su destino iba a ser, ser camionero, pero que
ahora hacia eventos para miles de personas cada fin de semana 'y
viajaba en su helicoptero o avion privado.

Este HEROE, era alguien que habia dedicado toda su vida a analizar
el comportamiento humano, y que tenia las claves de lo que diferencia
a una persona que despierta a su HEROE, de una que lo deja
dormido. ¢ Cual es la diferencia entre una persona que se convierte en
un HEROE vy alguien que no?

SER no lo dudo y decido viajar a otro pais, a conocer a este HEROE
gue habia nacido en 1.960 y tenia la misma edad que su Madre.
Cuando SER llego se dio cuenta de que este HEROE habia
congregado a 8.000 personas que habian ido a verle y a escucharle
durante 4 dias sus ensefianzas... El primer dia SER estaba
emocionado, entusiasmado, se sentia en casa por primera vez en su
vida, estaba rodeado de 8.000 personas alegres, divertidas,
empoderadas... 8.000 personas que estaban descubriendo su poder
interior y estaban despertando al HEROE que hay en ellos... En algin
momento de estos 4 dias, en una de las dinamicas donde las 8.000
almas estaban liberando todo su potencial y gritando su poder
personal, mientras todos tenian los ojos cerrados, SER abrié sus ojos,
y vio lo que alli estaba sucediendo. ¢ Era posible que en un solo fin de
semana 8.000 almas transformaran su vida, despertaran todo su
potencial, y salieran como HEROES a cambiar sus vidas y las de su
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entorno?
SlI.

Eran 8.000 personas de mas de 20 paises diferentes, de todas las
razas, diferentes tipos de religion, diferentes edades y condiciones
economicas. ¢ Qué podia unir a 8.000 personas tan diferentes? ;Qué
tipo de informacion existia en el mundo capaz de poder transformar a
8.000 seres humanos tan distintos? Ser, mientras seguia maravillado
de lo que estaba sucediendo, miraba al HEROE que estaba encima
del escenario, ¢era un DIOS, era un AVATAR, era de otro planeta?

¢, Coémo una persona puede tener la capacidad de crear un impacto tan
grande en la vida de miles de personas en un fin de semana...?

El mensaje...

En ese momento llego un mensaje a SER, TU PUEDES. Tu puedes
hacer lo mismo, tu puedes seguir este legado, tu puedes hacerlo en
habla hispana, tu puedes llegar a los 500 millones de personas
hispanohablantes... Te has estado preparando para esto, toda tu vida
era una preparacion, HAZLO SER, sigue este legado, hazlo en habla
hispana y después en otras lenguas. Sigue el LEGADO.

La decision...

Durante ese evento habia que tomar una decision y SER decidié dejar
su trabajo de 50.000€ al mes, la multinacional, su seguridad y
comenzar una nueva etapa en su vida. Por primera vez tenia 100%
claro a que se queria dedicar el resto de su vida. Quién queria SER,
como iba a ayudar a las personas, como queria contribuir al mundo...
SER lo habia visto, habia encontrado un modelo, un maestro, un
mentor, un ejemplo y una inspiracion. Ademas alguien que nacié en el
mismo ano que la madre de SER, alguien que podia Ser su Padre...
SER decidié que ese HEROE seria uno de sus principales referentes
masculinos en el que modelarse para emprender su camino...

El sendero de la VIDA...
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Ser decidio dejar su trabajo de 50.000€ al mes y comprar 500 folios y
unos boligrafos, comenzé a escribir su proyecto de vida, como iba a
ayudar al mundo, como iba a transformar a la humanidad... Nadie lo
entendia. ¢Habia dejado un trabajo de 50.000€ para encerrarse en su
casa a escribir sus planes de vida...?

Sl.

6 meses después tenia su borrador, su idea, su mision de vida.
Crearia una compania que difundiera en todo el mundo, de forma
accesible, lo que él habia aprendido, los Poderes del conocimiento que
tenian los HEROES. SER crearia una compafiia de cursos
audiovisuales en 3 formatos, video, audio y texto para llegar a todos
los niveles sensoriales perceptivos de entendimiento de los humanos,
el visual, el auditivo y el kinestésico. Cursos que se descargarian por
internet, para no tener roturas de stock ni gastos de envio, y para
poder acceder al conocimiento en un clic desde cualquier lugar del
mundo, sin que el lugar donde vivieran los seres humanos fuera un
impedimento para acceder al conocimiento de los grandes HEROES.
Estos cursos tendrian el coste de un libro para ser accesibles por
coste a todo el mundo, y serian recomendados de persona a persona,
repartiendo un 50% de la facturacion entre los aprendices de HEROES
que los recomendasen, para poder llegar a toda la humanidad en el
menor tiempo posible... Ademas, el 10% del beneficio se destinaria a
obra Social para ayudar a crear un mundo mas justo y mas social. De
esta forma Ser lograria sus 3 objetivos...

Crear Desarrollo Personal, Econémico y Social en la Humanidad.

Ser comenzo a poner en marcha su idea, poco después se dio cuenta
que le faltaba algo... Habian pasado dos afos, habia creado una
gama de productos de casi 100 productos audiovisuales, habia llegado
a 83 paises y a miles de personas, habia hecho una reforestacién de
100.000 metros cuadrados con las obras sociales, pero SER auln
queria saber mas...

La formacién constante...
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Ser sigui6 formandose, selecciono a otros grandes HEROES que
transformaban miles de vidas cada fin de semana. Le hablaron de otro
gran HEROE, decian también era un gran Maestro, que habia formado
a 1 millén de personas en sus eventos, que tenia una de las
organizaciones mas importantes de transformacién personal del
mundo. Asi que SER fue a conocer a este segundo Maestro... Junto
con SER, habia 1.800 personas ese fin de semana transformando su
vida, y SER volvi6 a experimentar la misma sensacion de estar en
casa, de encontrarse en el lugar correcto, y le llego el mismo
mensaje...

TU PUEDES. Tu puedes hacer lo mismo, tu puedes seguir este
legado, tu puedes hacerlo en habla hispana, tu puedes llegar a los 500
millones de personas hispanohablantes, te has estado preparando
para esto, toda tu vida era una preparacion, HAZLO...

SER siguié formandose, decidié conocer a los grandes HEROES que
transformaban miles de vidas cada fin de semana, en cada evento de
desarrollo personal, para aprender de ellos. Se dio cuenta de que la
gran mayoria eran americanos y que no habia nadie impactando vidas
de esa forma en habla hispana. Asi que siguiendo su intuicién y su
sentimiento que es el lenguaje del Alma, SER decidi6 crear su
segundo proyecto, uno que diera vida a su misiéon de vida que era:

INSPIRAR y MOTIVAR a las personas a vivir su maximo potencial
para lograr sus suenos.

En esta ocasién, Ser se sentia preparado para Inspirar y Motivar como
mas le apasionaba, de forma presencial, como habia hecho desde los
18 afos en sus primeras conferencias de motivacion. Pero ahora lo
haria impartiendo eventos presenciales de formacién de alto impacto
como hacian sus maestros: eventos intensivos de 2 a 6 dias de
duracién. Fue entonces cuando decidié crear su segundo proyecto, un
Instituto de Formadores Internacionales que democratizara la
formacion presencial de alto impacto, que hiciera la formacion
accesible a todas las personas, que llevara esta formacion a cada
ciudad del mundo, que permitiera a todos los alumnos convertirse en
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maestros. Su misién era despertar millones de HEROES dormidos
dentro de los seres humanos.

Poco después SER puso en Marcha este proyecto donde comenzé a
impartir eventos presenciales de formacion... Alineado con su
vocacion original creo los mismos valores...

Crear Desarrollo Personal, Econémico y Social en la Humanidad.
La noche de los guias...

Una noche SER se encontraba en su oficina, dentro de su hogar,
trabajando hasta la noche como muchos dias solia hacer. Serian las 3
0 4 de la madrugada... Ser estaba impaciente pensando cémo lograr
Crear su Huella, como poder ayudar a mas personas en menos
tiempo, como hacerlo mas rapido... Frustrado e impaciente, estando a
solas con su ordenador en el que solia escribir las nuevas fases de
desarrollo de sus proyectos, Ser hizo una pregunta:

¢ Dios, como puedo llegar a mas personas en menos tiempo?
Y la respuesta llego de forma clara y contundente... jUna Red Social!

SER no sabia que queria decir esa respuesta, ni de donde habia
venido la respuesta, seria Dios, sus Guias, su Ser Superior, 0 solo su
mente...

Dias después, SER comenzé una busqueda de informacion y empezé
a desvelar el significado de esa respuesta... Las redes sociales son
las plataformas mas virales del mundo, las que mas rapido llegan a
millones de personas, las que tienen 500 millones de personas, incluso
2.000 Millones... Ser se preguntd... ; Qué pasaria si usaramos ese
poder para hacer el bien, para difundir formacién, para educar, para
generar un comercio responsable y social, para repartir el dinero, para
unir mejor a las personas, para erradicar la ignorancia, para hacer
obras sociales...?

SER lo tuvo claro, tenia que crear una Red Social que unificara a la
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humanidad, la primera red social multiperfil del mundo, que te
permitiera unir tu vida personal, profesional, académica en una sola
red social. que te permitiera encontrar una pareja con alma, que
permitiera tener control parental con tus hijos pequefios, que te
permita encontrar trabajo, ofrecerlo, buscar inversores, proyectos,
comprar, vender, formarte... Todo en una uUnica red social... SER
queria Unificar a la humanidad, repartir la economia del mundo y dar el
10% del beneficio a obras sociales y sabia que una red social era el
contexto perfecto. Sabia que hacerla costaria mucho tiempo, él no era
programador, tenia que encontrar quien pudiera desarrollar su idea,
asi que comenzo a entrevistar a las mejores empresas del pais.
Muchas no se atrevian a intentar desarrollar semejante proyecto de tal
magnitud, pero finalmente selecciono 3 posibles aliados y de los 3
eligid a uno... quien seria su primer aliado para este proyecto.

4 meses después se abrid la primera version de red social, y dos anos
después de desarrollo informatico y mas de 3 millones de lineas de
codigo fuente, SER lanzaba oficialmente su Red Social al mundo con
un concepto unico e innovador, que tiene la capacidad de mejorar el
mundo para todos, hacer accesible la formacién, crear un comercio
social y repartir el dinero del mundo.

“La primera red social que unifica, bonifica y contribuye”

Con estos proyectos en marcha SER habia ganado experiencia y
madurez y tenia las herramientas para poder ayudar a todas las
personas que encontrara en su camino...

SER queria ayudar a través de la capacitacion y tanto el Instituto como
la Red Social, eran los vehiculos perfectos para ello. SER queria
ayudar a las personas con su desarrollo econémico y todos sus
proyectos repartian la facturacion a través de una economia
colaborativa. SER queria hacer obras sociales y todos sus proyectos
destinarian el 10% del beneficio a obras sociales.

La Mision...

Con las herramientas listas SER, retomo con mas fuerza que nunca su
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actividad en los eventos presenciales a través de su Instituto comenzo
a realizar eventos en todo su pais, viajando de ciudad en ciudad.
Después comenzo a realizar eventos internacionales en otros
continentes, en diferentes ciudades de varios paises... Paso de hacer
8 eventos al afno de 50 personas, a hacer 27 eventos anuales de hasta
500 personas...

En muy poco tiempo SER estaba viviendo su suefio; estaba
transformando cientos de almas cada fin de semana. Sabia que pronto
serian miles de almas cada fin de semana, SER estaba ensefiando a
los seres humanos a despertar sus PODERES para descubrir al
HEROE que todos tenemos dentro.

SER estaba sintiendo eso que sentia cuando fue a los acontecimientos
de los HEROES, cuando él vivié por primera vez un evento de
transformacion personal... Solo que ahora era el quien ayudaba a
cientos de personas cada fin de semana a cambiar sus vidas. Habia
logrado su suefo, vivir su misidon de vida, servir a los seres humanos
poniendo todos sus dones y talentos naturales de la comunicacion al
servicio de las personas a través de sus eventos presenciales de
formacion de alto impacto...

SER no dejaba de asombrase cada fin de semana, antes de salir a los
escenarios, cuando escuchaba desde detras del escenario como le
presentaban, como sonaba la cancién con la que siempre salia al
escenario... Siempre se emocionaba, pensando que estaba viviendo
su suefo, ayudar a los seres humanos a despertar su potencial,
viajando por diferentes paises y viendo como cientos de personas
acudian a sus eventos a descubrir los Poderes que SER tenia para
compartirles, poderes que le habian sido compartidos a él por otros
grandes HEROES. Todos estos HEROES que habian sido sus
maestros podrian ser sus padres, algunos ya habian fallecido; otros se
habian retirado... Solo su mayor referente seguia transformando miles
de vidas cada fin de semana, pero él lo hacia en lengua inglesa y SER
en lengua espanola... SER lo tenia claro; este era su legado, él tenia
que honrar a todos de los que habia aprendido y debia de ensefiarlo a
toda la humanidad...
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Honra a tus maestros...

SER se propuso honrar la carrera profesional de sus maestros. Dicen
que el maestro es maestro cuando el alumno le supera, que un buen
alumno convierte el 10 del maestro, su maximo nivel de excelencia y lo
convierte en su cero, en su punto de partida. SER se ha propuesto
honrar a sus maestros y seguir el legado de transformar vidas,
empoderando al ser humano, despertando su héroe interior que todos
llevamos dentro.

Crea tu huella...

Es por ello por lo que SER esta liderando el Instituto con el que
pretende formar a 1 milléon de personas al mes en sus seminarios
presenciales, algo que jamas se ha logrado en la historia de la
humanidad.

No lo hara solo, como todos los HEROES de la historia a los que SER
admira y de los que ha podido aprender los valores fundamentales de
la vida, SER lo hara en equipo, creando un equipo de 1.000
formadores internacionales que deseen convertirse en HEROES,
transformado la vida de cientos o miles de personas cada fin de
semana, despertando el HEROE que todos tienen en su interior.

1.000 formadores que impartan una media de 2 eventos al mes, 2.000
eventos al mes de una media de 500 alma's en cada evento, 1 Millon
de Almas al mes DESPERTANDO a su HEROE interior.

Esta es la huella que SER se ha propuesto lograr...

Los Libros jamas escritos...

SER, dispuesto a mejorar la vida de las personas... Despertando el
Potencial Humano para que todos encontremos el Héroe que hay en
nuestro interior y que JUNTOS podamos cambiar el mundo.

Es por ello por lo que Ser ha decidido Crear Huella escribiendo
los libros jamas escritos...
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Una saga de 11 libros. Los 11 senderos del HEROE. Dentro de cada
sendero, los 11 Poderes mas importantes que un ser humano debe de
integrar en su interior para convertirse en un HEROE, los 11 senderos
son las 11 maestrias de la Vida para vivir en Plenitud y Poder
Personal.

A los HEROES les atribuimos PODERES... Es por ello por lo que a
través de estos 11 senderos, SER acompanado de otros HEROES, te
ira desvelando uno a uno, los 121 Poderes para Crear tu Huella, 11
PODERES en cada uno de los 11 Senderos del Héroe.

Para que sea cémodo y practico, cada sendero del Héroe esta en un
solo libro, para que en cada libro puedas integrar ese sendero y sus 11
Poderes para despertar el Héroe que hay en ti.

El Héroe...

La historia del héroe es increible, pero lo mas increible es que SER,
ese Héroe que quiere cambiar el mundo soy yo mismo, yo soy SER...
SERgio.

Acabo de compartirte una parte de mi sendero de VIDA hasta el
momento y el sendero que deseo recorrer a lo largo de la VIDA. Pero
lo importante no es mi historia, es la tuya. Es por ello por o que deseo
compartirte, como hicieron conmigo, todos los Poderes de los Héroes
para que tu también despiertes a tu Héroe interior y “Crees Tu Huella”.

Sergio significa “El hombre guardian”

“La valentia discreta, la perseverancia y una actitud optimista,
caracterizan la personalidad de este nombre. Sergio demuestra valor y
coraje y ayuda a los demas”

La verdad es que me siento identificado con esta definicion de hombre

guardian, pues me considero un guardian del planeta y un defensor de
los derechos humanos, animales y medioambientales.
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Por estas motivaciones he recorrido el mundo y me he codeado con
los grandes HEROES de la humanidad, en busca de la informacion
que todos los seres humanos deberiamos tener, para poder despertar
el HEROE que hay en ti.

En las préximas paginas nos adentraremos en los 11 Senderos del
Héroe que he aprendido a lo largo de las ultimas dos décadas, a
través de cientos de libros y formandome personalmente durante 10
anos de forma presencial con los mejores formadores del mundo.
Grandes héroes que han transformado la vida de millones de
personas, y algunos de ellos lo siguen haciendo cada fin de semana.

Ahora soy yo, quien después de casi dos décadas de investigacion y
de formarme constantemente, después de haber creado empresas que
he expandido a mas de 160 paises, después de estar batiendo récords
de crecimiento y expansion con los eventos de desarrollo personal que
imparto, he decidido transcribir los 121 PODERES de los grandes
HEROES, los cuales iras descubriendo en los 11 Senderos de los
Héroes.

Vamos a iniciar JUNTOS un recorrido de 11 Senderos, quizas te
parezcan muchos, pero ¢y si te digo que leerte estos 11 Senderos te
daran la sabiduria de 1.000 libros diferentes? En estos 11 Libros esta
toda la sabiduria que he ido acumulando a lo largo de 20 afios en el
mundo del desarrollo personal y la capacitacion. Lo mejor de todo es
qgue no solo esta la mia, esta todo lo que he aprendido de los Héroes
de nuestros tiempos. Seres humanos que han tardado 20 o 30 afios
antes que yo, en leer 500 a 1.000 libros y unificar todo ese
conocimiento. Ellos han compartido conmigo sus décadas de
aprendizaje que, sumadas a mis dos décadas, he podido resumir en
solo estos 11 Senderos. Leyéndolos estaras accediendo a toda esa
sabiduria de todos los grandes Héroes del Planeta.

Ahora ha llegado el momento de compartir contigo todos los
PODERES que he aprendido, experimentado e integrando en mi para
que tu también puedas despertar el Héroe o la Heroina que hay en ti,
para que “Crees tu huella” en la historia de la humanidad.
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Hoy comienza tu recorrido a través de los 11 Senderos del Héroe o
Heroina, para que tu también crees tu huella en la historia de la
humanidad.
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Gratitud

Permiteme antes, mostrar mi gratitud a las personas que mas me
han ayudado.

Agradecimientos:

En primer lugar, quiero agradecerte a ti, mi querido lector o lectora,
quien me das el enorme privilegio de poder compartir contigo
momentos de intimidad, de reflexion, de aprendizaje, de evolucién y de
decisiones en tu VIDA.

Gracias por elegir este libro. Gracias por permitirme cumplir mi misién
de VIDA. Para que esto suceda, este libro deberia de poder inspirarte
y motivarte a vivir tu maximo potencial y a lograr tus suefnos. Si fuera
asi me encantaria que me lo compartas.

Gracias por recorrer junto a mi los 11 Senderos del Héroe, pero sobre
todo, GRACIAS por querer ser un HEROE para la HUMANIDAD.

JUNTOS “crearemos nuestra huella” y cambiaremos el mundo.

Agradezco profundamente mi vida y mi existencia a mis HEROES
cotidianos, mi Familia.

Mi HEROINA, la heredera de mis genes, mis dones, principios y
valores. Mi mayor maestra, mi mayor motivacion, quien mas me
inspira, quien mas me sostiene, y quien mas me entiende, mi princesa.
Gracias hija por ensenarme el amor incondicional y hacer que me
supere cada dia para darte el mejor ejemplo de ser humano y de vida
que pueda mostrarte. Gracias por elegirme como Padre en esta VIDA
y por elegir SER una Heroina para la Humanidad. Tu eres mi maestra.
Te AMA, Papa.

Gracias Silvia Canovas Pascual.
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Gracias Mama, tu eres mi mayor Heroina, te atreviste a dame la VIDA
siendo una mujer soltera de 22 afos. Entregaste tu VIDA por mi,
siempre lo diste todo por mi y aun hoy, lo sigues haciendo. Gracias por
tu AMOR incondicional donde siempre he encontrado cobijo y fe. Tu
“Creaste tu huella” en mi, y gracias a eso yo puedo crearla en el
mundo. Todo lo que logre en la vida te lo dedico a ti mama.

Gracias MAMA.

Mayra Rico Beltra.

Gracias Abuelito por ser mi ejemplo de Hombre, de padre de familia,
de trabajador... La mejor herencia que me estas dejando es tu buen
humor y tus valores, pero sobre todo tu ejemplo constante. Eres mi
HEROE, mi querido Patriarca. lograste tu SUENO, dar en vida una
casa de regalo a cada uno de tus 4 hijos, sirviendo cafés y comidas en
tu restaurante. No conozco a nadie en la VIDA tan increible, bueno,
honesto, amoroso, servicial, caballeroso y entregado como tu, eres mi
gran HEROE. Ver cémo te conservas con 91 afios fisica y
mentalmente me da el ejemplo de VIDA que yo elijo para mi.

Siempre has sido mi mejor compaifiia.

Gracias abuelito.

Leandro Rico Marcos.

Gracias a mis tios, José y Verodnica por vuestro ejemplo constante de
AMOR, elegancia, educacion y clase. Gracias por haberme apoyado
siempre en todos mis proyectos y todas mis “locuras”.

Juntos cambiaremos el mundo.

Sin vosotros sosteniéndolo todo dentro, yo no podria hacer nada fuera.

José eres mi Héroe. Me has ensefiado mucho de lo que se, a SER un
hombre en muchas ocasiones, has sido un gran maestro para mi, un
gran Héroe de quien he podido aprender los valores mas importantes
de la VIDA.

Verdnica eres mi Heroina. Los humanos admiramos a las Heroinas
nobles de Alma y Humildes de corazon, que cambian el curso de la
humanidad a través de los proyectos que eligen.

Tu eres una Heroina, y nuestra historia solo se ha comenzado a
escribir.
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Gracias tios, amigos y socios.
José Manuel Rico Beltra y Verénica Buades
Vuestro sobrino favorito, os AMO. “Godo y Nina”

Gracias Amor, mi companera de viaje en esta aventura llamada vida.
Mi AVATAR, tu me sostienes y me acompanas en cada nuevo sendero
de la vida, siempre dispuesta a sostener mis mayores visiones y a
acompanarme en el camino en todos los momentos, también cuando
soy impaciente o incomprensible con el mundo normal.

Gracias por todo lo que me aportas cada dia y por todo lo que das a
cada una de nuestras aventuras, pero sobre todo GRACIAS por todo
el AMOR que le das a nuestra Princesa

Te VEO.

Gracias mi Amor, Sara Alamo Hernandez.

Agradezco a Mis Guias Celestiales.

Gracias Papa por darme la VIDA, tus genes y gran parte de ti, sé que
me parezco mucho a ti por todas las historias que me han contado
sobre tu forma de SER, sé que fuiste un Gran Héroe. Tu me diste la
mejor herencia, mis cualidades. Que te marcharas me hizo mas fuerte,
me hizo madurar antes y quizas eso me convirtio en el hombre que
soy hoy. Te honro Papa, te AMO. Este libro y mi vida entera te las
dedico a ti y a honrar tu VIDA. Todo el legado que yo cree sera un
legado de los dos, pues tu estas vivo en mi.

Gracias Papa

Paco Canovas Noguera

Abuelita, que gran Heroina has sido en la VIDA... Desde que naciste
en un pesebre, hasta criar a tus 4 hijos con 3 operaciones de cadera,
siempre con una sonrisa para todos y con un gran humor. Gracias por
todo el AMOR que siempre me diste, honro cada uno de los momentos
que pasamos juntos, por cada merienda que me hiciste, por cada tarde
que pasamos en el campo, tu AMOR, tus risas, tu paciencia y tu
dedicacion a la familia han “creado huella” en mi corazoén, gracias a
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eso, hoy soy quien soy.
Te amo abuelita
Etelvina Beltra Gran

Agradezco a todos mis maestros.

Agradezco en especial a mi primer mentor, Jeff Soros, el tejido y el
tejedor, quien vio mi Héroe dormido y lo despertd, quien puso un libro
de desarrollo personal y casi me obligo a leérmelo, quien me llevo al
encuentro de los Héroes para que conociera mas modelos de Héroes,
quien me acompano en muchos momentos de la vida... Mas que un
mentor, el hermano mayor que nunca tuve, y con quien espero seguir
aprendiendo toda la VIDA y quizas algun dia también poder ensefiarle.
Te honro en todos y cada uno de mis eventos y en mi vida.

Yo estoy siguiendo tu legado.

Agradezco a mi mentor, modelo y referente de vida, Tony Robbins. Tu
ejemplo de vida es mi mayor inspiracion, honro tu vida, tu carrera
profesional, y tu humanidad. Eres mi modelo de Hombre, el padre que
no tuve en este plano fisico... Espero que algun dia podamos cambiar
el mundo JUNTOS, creando proyectos en comun.

Te honro en todos y cada uno de mis eventos y en mi vida.

Yo estoy siguiendo tu legado.

Agradezco a mi segundo maestro Eker. TU me ensefiaste como
hacerlo paso a paso, me ensefaste el modelo, y gracias a eso pude
no solo pulir mi Misién de Vida, si no también ponerla en practica. Eres
un gran maestro, tus cursos me inspiraron a crear la organizacion que
hoy lidero, organizacion que ayudara a transformar la vida de 1 millén
de personas al mes en eventos presenciales.

Te honro en todos y cada uno de mis eventos y en mi vida.

Yo estoy siguiendo tu legado.

Agradezco al equipo de la Peak Potential Training, en especial a Blair

Singer y Marjean Holden quienes fueron dos grandes modelos para
mi, de que si se puede hacer.
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Agradezco a mi mayor referente hispano, Miguel Angel Cornejo. Tu
has sido mi mayor referente hispanohablante. Contigo me dormia
muchas noches escuchando tus audios... Gran parte de mis valores,
principios y programacion mental te la debo a ti. Fue un honor
conocerte y poder reunirme contigo, y entregarte personalmente un
reconocimiento a 40 afos de carrera profesional. Guardo un video muy
emotivo de nuestro encuentro.

Te honro en todos y cada uno de mis eventos y en mi vida.

Yo estoy siguiendo tu legado.

Agradezco a todos mis demas maestros, y a los autores de todos los
libros que lei y “crearon huella” en mi, en especial a mi mayor
referente Espanol, Alex Rovira, por cada una de sus obras, sobre todo
la Buena Suerte. Ese libro hizo que me gustara leer y gracias a eso ser
quien soy hoy.

Sois mis Héroes, en los que he podido modelarme y de los que he
aprendido muchos de los Poderes que en estos libros comparto desde
mi experiencia de VIDA.

Agradezco a mi equipo de HEROES, sin el cual nada de lo que
hago seria posible.

Agradezco al Dream Team del Grupo Canovas, un conjunto de
iniciativas que he puesto en marcha con un POR QUE claro...
“Despertar el Potencial Humano”, y que cada dia va cogiendo mas
forma y crecimiento. Equipo, sin vosotros nada de lo que JUNTOS
Ideamos, Pensamos, Creamos y Ofrecemos al mundo seria posible.

José Manuel Rico, sin duda alguna tu eres el pilar central de nuestro
ecosistema empresarial, por eso te llamo el estdbmago de la compaiia,
porque en tu departamento se digiere casi todo lo que pasa en la
organizacion. Tu responsabilidad, tu profesionalidad, y tu voluntad,
podrian sostener a la mejor de las compafnias. Infinitas gracias por
mas de una década JUNTOS, manifestando ideas de HEROES para
ayudar a la humanidad.
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Verodnica Buades... Después de estar 20 anos en la gestoria Buades,
creada por otro gran Héroe, Vicente Buades, quien como padre te
dond los Valores de los Héroes, fue un honor que te unieras al equipo,
aportando todo tu Valor a nuestra Mision.

Gracias por multiplicarte para poder llegar a todo, siempre en
excelencia en todo lo que haces, tu compromiso y tu fortaleza te
convierten en lo que eres, toda una Heroina.

Pepe Bonete, lo tuyo es de otro planeta... Que a tus casi 75 anos
sigas siendo un apasionado del trabajo, que te guste tanto la
contabilidad, y que seas nuestro asesor contable, para mi es todo un
honor. Aun recuerdo aquella conversaciéon cuando tenias 65 afos y
estabas recién jubilado, donde me dijiste, “y ahora qué hago yo
Jubilado” En aquel entonces te hable de nuestro primer proyecto, y la
frase que me dijiste fue: “yo solo espero vivir muchos arios para ver
donde llega este proyecto” Ahora ya estas viendo donde estan
llegando. Algunos de nuestros proyectos a 183 paises del mundo, y lo
mejor esta por venir. Gracias por aportarnos tanto.

Virginia Albelda, nuestra responsable de Marketing y Comunicacion,
quien le da forma a cada texto y cada disefio que creamos para
comunicar nuestro POR QUE y lo que hacemos. Gracias por tu lealtad,
por tu predisposicion y por tu actitud, siempre positiva, dispuesta y lo
mejor de todo, siempre con una sonrisa. Gracias por tu participacion
en el libro, por ordenar todo el Feedback recibido, y ayudarme tan de
cerca aun cuando llego el nacimiento de tu tercer pequeno, Gran
Héroe. Tener esta predisposicion estando embarazada y dando a luz,
es una cualidad que solo de las mas grandes Heroinas comprometidas
con nuestro Por qué podrian tener.

Ricardo Martinez, el dia que decidiste dejar tu trabajo en Telefénica
para venirte a nuestro equipo, demostraste con hechos que eres un
HEROE, que de verdad quieres hacer historia en la humanidad y estas
comprometido con cambiar el mundo y hacerlo JUNTOS. El dia que
dejaste Madrid para venirte a vivir a Alicante, ademas siendo mi vecino
para poder estar donde las cosas estaban sucediendo, me
demostraste que tu compromiso aun era mayor del que yo creia.
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Manteniéndote en el equipo ante los desafios, y los retos imprevistos,
demuestran quién eres, un HEROE. Gracias por ser la base de lo que
hacemos, la tecnologia que creas es sin duda la mejor que hemos
tenido, y ahora con la tecnologia adecuada vamos a poder crecer a la
velocidad de la luz para cambiar el mundo a través del desarrollo
personal, econdmico y social. Gracias Richi.

Sara Alamo, pocas son las parejas que pueden trabajar juntas y estar
juntas 24h al dia, 365 dias al afo, tu y yo somos esa excepcion.
Tomaste la decision de dejar tu isla natal, la isla de Gran Canaria, para
venirte conmigo a recorrer el mundo juntos, transformando la VIDA de
miles de Almas cada mes. Esa decision te convierte en lo que eres,
una Heroina.

Gracias por aportar tanto cada dia al equipo Por tu profesionalidad, tu
compromiso, tu lealtad y la madurez que demuestras a tus 25 afios,
hacen que piense de ti que eres una “Wonder Woman”

Agradezco al milagro de la vida.

Agradezco a la fuente, la creacion, el universo, la divinidad, DIOS o
como tu elijas llamarlo... Gracias al DIOS que hay en mi. A esa
maravilla que es la vida, estar vivos, vivir en el planeta, poder mirar al
universo y sentir la grandeza de lo que somos en realidad los seres
humanos, me permite comprender que Dios esta en nosotros y que
toda creacion es posible en la mano de los seres humanos que
decidimos ser Héroes y Heroinas.

Dios, Gracias. Tu y yo somos UNO.
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Introduccion

Solo unos pocos hombres y mujeres han sido capaces de Crear su
Huella en la historia de la humanidad, y TU puedes ser uno de ellos.
¢ Qué tenian esas personas que le hacian diferentes del resto?

¢, Qué les ha hecho destacar sobre los demas?

¢,Acaso tenian mas brazos? ;Mas piernas? ;Mas 0jos?

¢ Nacieron especiales? ;Eran mas inteligentes?

¢ Tenian mas coeficiente intelectual?

¢ Nacieron en mejores Familias? s En mejores épocas de la historia?
¢ En mejores Paises?

¢ Nacieron con mas suerte?

Dios, Ala, Buda o el Universo, ¢ quisieron que ellos fueran los

elegidos?

¢, O quizas todos los Héroes y Heroinas de la historia de la humanidad
siguieron una serie de senderos en su vida, de caminos, donde
adquirieron unos conocimientos, habilidades y valores que les
permitieron convertirse en héroes y heroinas y crear una huella
positiva para siempre en la historia de la humanidad?

Crea Tu Huella, es la respuesta a todas estas preguntas. Es mucho
mas que una lectura. Es una Aventura de VIDA donde te adentraras
en los 11 Senderos del Héroe, y Despertaras TU Héroe interior.

Todos nosotros tenemos un Héroe o una Heroina en nuestro interior,
esperando a despertar todo su potencial. El Héroe o Heroina que
habita en ti esta lleno de suefios e ilusiones por cumplir, desea
convertirse en tu mejor version, anhela realizarse como ser humano y
servir a los demas, a la humanidad y al planeta y solo espera ser
despertado y potenciado para poder crear su huella.
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Sentirte realizado, vivir la vida que te mereces y contribuir de una
forma unica en el mundo a través de tus acciones es algo que no solo
esta a tu alcance, sino que ademas, también eres capaz y te lo
mereces. Solo necesitas recorrer los 11 Senderos del Héroe, y
descubrir los 11 Poderes que hay en cada uno de los Senderos.

¢ Te gustaria conocer a tu Héroe o Heroina interior, a tu mejor
version de ser humano, a ese “Superyé” que todos tenemos
dentro?

Los Héroes crean una huella positiva en la historia de la humanidad y
es justo porque ellos despertaron a su “Superyd” y vivieron su VIDA
posicionados en su Héroe Interior.

¢, Qué eliges tu? ;Ser un humano mas o alguien mas?

Ser una persona que nace, come, crece, se reproduce y muere sin
lograr sus suenos, sin aportar nada a la humanidad, sin contribuir, sin
realizarse, sin vivir su maximo potencial, ese tipo de personas que
nunca tiene tiempo de nada, que malgastan su tiempo en cosas
insignificantes, que nunca nadie les recordara, ni siquiera ellos mismos
recordaran las cosas de VALOR que hicieron en su vida, o por el
contrario...

Prefieres convertirte en tu mejor version de SER HUMANO, SER un
HEROE o HEROINA y CREAR TU HUELLA en la historia de la
humanidad, SER un ejemplo de vida, de superacioén, de logro, de
resultados, de felicidad, de contribucién y de AMOR.

¢ Qué eliges tu ahora?

En este VIAJE que vamos a comenzar juntos, vamos a adentrarnos en
los 11 Senderos de los Héroes y Heroinas. En sus PODERES
PERSONALES y en como TU PUEDES CREAR TU HUELLA,
integrando cada uno de estos PODERES que descubrias en los
proximos 11 Senderos.
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Asi que la primera peticion que tengo para ti es que comiences este
viaje como un HEROE, y como descubriras en los préximos Senderos,
un héroe NUNCA se rinde. Por ese motivo el primer compromiso que
debes de adquirir AHORA es el compromiso de TERMINAR lo que
EMPIEZAS.

COMPROMETETE ahora a terminar este libro en una fecha, quizas
quieras recorrer un Poder cada dia y terminar este libro en 11 dias,
este es el plazo maximo en el que te recomiendo terminar el Sendero
de la VIDA, pues descubrir un PODER cada dia es lo 6ptimo, ya que
cuando empiezas a adentrarte en un Poder del sendero de la VIDA es
importante terminar de recorrerlo hasta el final ese Poder. Cada poder
esta desarrollado en 20 o 30 paginas, y solo seran 20 o 30 minutos
cada dia.

Quizas quieras leer dos poderes cada dia o terminar el Sendero de la
VIDA en el fin de semana.

Sea cual sea tu compromiso, definelo ahora y fijate una meta para
convertirte en un HEROE o HEROINA para Crear tu Huella en tu
VIDA, en la vida de tus familiares y amigos, y en la historia de la
Humanidad.

La saga de 11 Senderos “Crea Tu huella” tiene un claro objetivo,
TODOS somos UNICOS y cada uno de nosotros tenemos una huella
dactilar diferente. Por lo tanto, todos podemos aportar un valor Unico a
nuestras vidas, a nuestras familias, a nuestros proyectos, a nuestra
ciudad, pais o por qué no, a la humanidad y al planeta en el que todos
los seres humanos vivimos.

Durante este Viaje vamos a ir descubriendo de qué forma UNICA tu
puedes “Crear tu Huella” en la Historia de la Humanidad.

Seran 11 Senderos apasionantes, cada uno de ellos representa una
de las 11 Maestrias de los Héroes.

1. El Sendero de la VIDA
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El Sendero del VALOR PERSONAL
El Sendero de la MENTE

El Sendero de las EMOCIONES

El Sendero de las RELACIONES

El Sendero de la MISION DE VIDA
El Sendero del LIDERAZGO

El Sendero de la ABUNDANCIA

9. El Sendero de la SALUD

10. El Sendero del ESPIRITUALIDAD
11. El Sendero del LEGADO

© N o o~ DN

En cada Sendero aprenderas los 11 Poderes de los Héroes. Cuando
hayas completado la Saga de Crea Tu Huella, tendras integrados en ti
los 121 PODERES de los Héroes y Heroinas y podras Crear Tu Huella
en la Historia de la Humanidad. Una huella positiva, respetuosa y en
armonia con los demas y con el Planeta Tierra.

Esta es la Saga de Libros de Desarrollo Personal jamas escrita. Mi
misién con esta Aventura es unir todo el conocimiento practico,
creencias, valores y principios que existen en el Desarrollo Personal y
que he podido experimentar en mi VIDA en solo 11 Libros, para que el
100% de la Humanidad pueda integrar estos Poderes de una forma
sencilla, pero apasionante y entretenida.

Compromiso de héroe

Me comprometo conmigo mismo/a, a terminar MI VIAJE de los 11
Poderes del Sendero de la VIDA, y estar preparado para comenzar
una nueva VIDA llena de significado, realizacion, felicidad, logros y
contribucién, el préximo:

Dia del mes del afio
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Este sera mi primer dia como HEROE del Planeta.

Me COMPROMETO con esta fecha por los siguientes motivos.

9.

© N o o bk~ 0w N~

Por mi mismo

Por mi felicidad

Por mi familia

Por mis suefios

Por una vida de significado
Por mi Mision de Vida

Por mi contribucion

Por mi transformacion

Por mi abundancia

10. Por el Planeta
11. Por CREAR MI HUELLA

Este compromiso es firme e irrevocable por todos los motivos
seleccionados en este acuerdo.

Firmado: Mi Héroe Interior Firmado: Sergio Canovas Rico

Yo CREO en Tl

Esta es nuestra primera firma JUNTQOS, espero que sea la primera de
muchas, pues espero que JUNTOS podamos cambiar el MUNDO.
Sergio Céanovas Rico

Preparandonos para este Viaje

Antes de comenzar este viaje vamos a definir algunos estandares, a
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crear algunos acuerdos y a tomar las primeras decisiones.

Para unificar la comunicacion escrita en esta Aventura, cuando me
dirija a ti, mi querido Héroe o mi querida Heroina, desde este momento
y en adelante cada vez que me dirija a ti, Héroe o Heroina lo
simplificaremos en “Héroe” para no repetir siempre las frases en los
dos géneros, el masculino y el femenino. Si eres una Heroina sabras
que nos estamos refiriendo a ambos sexos. Es por ello por lo que el
primer acuerdo es que en este libro todos somos UNO y estamos
unidos por encima de las separaciones, yo creo en tu alma, en tu SER,
ese lugar de tu interior donde no existe género masculino o femenino,
creo en tu masculino y en tu femenino, seas hombre o mujer.

Esta Aventura sera un viaje que recorreremos juntos tu, tu héroe
interior y yo. Para prepararte quizas desees tomar algunas decisiones
antes de comenzar.

Quizas te apetezca que alguien mas recorra este viaje con nosotros,
muchos de los mejores viajes siempre son en compania de seres
queridos, de amigos, de tu equipo, de aliados, de maestros. Es por ello
por lo que te invito a pensar en este momento si prefieres recorrer este
viaje en compania de alguien mas..., Quizas sea bueno tener algunas
personas de apoyo para ir compartiendo los aprendizajes de los
Senderos del Héroe y sus PODERES mientras los recorres.

Mi recomendacion es recorrer el Viaje en compainiia, pues asi tendras
la oportunidad de comentar cada PODER después de haberlo leido
con tu grupo de HEROES, compartir lo que estais aprendiendo,
ayudaros mutuamente a poner en practica los Poderes, animaros a
leer el siguiente Poder o Sendero. Quien lo lea antes motivara al resto,
diciéndoles los Poderes que encontraran en el Sendero. Ademas,
poder hablar sobre los Poderes implica verbalizar lo leido. Crea
conversacion y es ahi donde la integraciéon de la informacion se
multiplica considerablemente.

Segun el cono del aprendizaje de Edgar Dale, si lees después de 2

semanas recordaras solo el 10% de lo leido pues es una actividad
pasiva. Pero si lo debates con alguien, si creas conversacion,
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retendras un 70% al ser una actividad activa. Cuando ademas de
debatirlo lo aplicas, la retencion sube hasta el 90%. Es por ello por lo
que deseo que comiences este viaje en un 70% de retencion de la
informacion, en vez de en un 10%. Después de cada capitulo
pasaremos a la practica a traves del libro de ejercicios del sendero de
la VIDA y asi lograremos retener un 90% de la informacion.

Son pocos los humanos que leen con regularidad, después se
sorprenden de no estar preparados para la VIDA. Y de los pocos que
leen, son muchos menos los que ponen en practica lo que leen. Pero
tu eres un Heéroe, y es por ello por lo que nosotros tenemos un
compromiso de terminar el sendero del Héroe, de comentarlo con
otros Héroes que estan recorriendo el sendero y de poner en practica
todos los Poderes que en el Sendero vamos adquiriendo. Los Héroes
siempre decimos que vale mas un gramo de practica que un kilo
de teoria.

Como mas adelante veremos en los Senderos, el sentimiento es el
lenguaje del Alma. Es por ello por lo que te invito a sentir la respuesta
a esta pregunta:

¢ Quieres comenzar este viaje Solo o prefieres hacerlo acompafado de
otros Héroes y Heroinas con los que poder compartir los aprendizajes
del Sendero?

Hay dos tipos de motivaciones de los Héroes que han Creado Huella:
La primera motivacion es la de servir a los demas. Los Héroes que su
principal foco es servir a otros, los que amaban DAR, quienes querian
cambiar las cosas para mejorarlas para los demas, Héroes Altruistas.
La segunda motivacién es la de los Héroes que buscaban la
autorrealizacion propia a través de desafiarse a ellos mismos y

convertirse en su mejor version para ser un ejemplo para los demas.

Ahora tu tienes que tomar la decision de qué tipo de Héroe deseas
SER.

Pagina 33 de 495



¢ Quiero recorrer este sendero solo o en compania?

Cierra los ojos... hazte esta pregunta y siente que respuesta viene a tu
CORAZON.

Mi 12 decisién como Héroe es:

1: Recorrer este viaje acompafiado de otros Héroes de mi vida.

2: Recorrer este Viaje solo con mi Héroe Interior.

Si has elegido acompafnado de otros Héroes y Heroinas escribe aqui
sus nombres. Por una cuestion que descubriras durante el viaje te
recomendamos que sean 11 Héroes. Si tienes menos nombres no hay
problema y si tienes mas tampoco, pero un buen punto de comienzo
son 11 Héroes que te acompanen en este viaje, seres humanos a los
que aprecias y quieres para ellos su mayor realizacién personal:
HeEI0E 1 e
HeI0B 2. L
HeI0E 3: o
HEIr0E 4. L
HeEI0E O o
HEI0E B .o
HEI0E 7 e
HEI0E B oo e

HEI0B O o e

HEIOE 10 o e

Pagina 34 de 495



HEIOE 1 i e

“Gracias por pensar en mi para convertirme en un Héroe”

Si has escrito el nombre de otros Héroes es que has decidido recorrer
este VIAJE en compania de ellos. Probablemente quieras ayudar a
algunas de estas personas a través de este viaje de 11 Senderos a
despertar su Héroe Interior, o0 quizas quieras que te acompaiie
alguien de las personas que amas durante este Viaje para crecer
juntos. O puede que quieras tener el apoyo de tus mentores o
referentes en la vida en este viaje. Es por ello por lo que el nombre de
estos 11 Héroes que has escrito son todos ellos personas muy
importantes para ti, para tu viaje en la VIDA y por lo tanto para tu viaje
en “Crea tu Huella” ya que sera un Sendero de crecimiento
compartido en el que tu y los Héroes que has elegido, compartiréis
muchos aprendizajes, desafios, y celebraciones, al ir recorriendo los
11 Senderos del Héroe.

Si te fijas, la imagen de la Saga “Crea tu Huella” son dos huellas
dactilares unicas cada una, pero UNIDAS, pues en “Crea tu Huella”
pensamos que tu también puedes ser un Héroe, pero JUNTOS
podemos cambiar la historia de la humanidad y crear un legado en el
mundo.
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Crea
fu Huella

Mi 22 decision como Héroe que debo de tomar es como deseo
adentrar en los 11 senderos del Héroe, a mis 11 companeros de
VIAJE.

Tenemos dos caminos diferentes que podemos elegir:

El primer camino es recomendarles a estos 11 Héroes que consigan
su ejemplar de El Sendero de la VIDA de la Saga “Crea tu Huella”,
para que recorran el camino a tu lado.

El segundo camino es que tu les hagas un regalo, el regalo de
convertirse en Héroes para el resto de su VIDA. Quizas este pueda ser
el mejor regalo que le hagas a estas 11 personas este afo. Puede ser
un regalo anticipado de una fecha especial, o el mejor de los regalos
que son los imprevistos, los que haces por AMOR en cualquier
momento, no porque sea ninguna fecha especial, sino porque tu sabes
que lo mas especial es lo que te une a esas personas.
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Creemos que en los momentos de decision se “crea tu huella” en
la historia de la humanidad. Es por ello por lo que las decisiones son
tan importantes en la vida. Por eso los todos los Héroes de la historia
de la humanidad se han distinguido por su capacidad de tomar
decisiones diferentes al del resto de mortales.

Mi decision es:

1: Voy a Regalar, El Sendero de la VIDA de “Crea TU Huella”, a los
11 Héroes que he elegido para este viaje. Me comprometo a que todos
tengan su ejemplar en los préximos 11 dias.

2: Voy a Recomendar, El Sendero de la VIDA de “Crea TU Huella” a

los 11 Héroes que he elegido para este viaje, me garantizare que
todos tengan su ejemplar fisico o e-book en los proximos 11 dias.

Mi decCision de HEIrOE €S: ...

Eres un Héroe de la Humanidad
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Gracias

Quizas la Decision que acabas de tomar, te parezca insignificante;
quizas pienses que ayudar a 11 Seres Humanos a Despertar a su
Héroe interior no tiene un gran impacto en la Historia de la Humanidad.

Pero piensa que JUNTOS estamos creando el Despertar de los
Héroes de forma exponencial, y que una pequena accion como la que
tu puedes decidir ahora puede transformar a la Humanidad entera.

Imagina que Regalas el Libro a 11 Almas, a 11 Seres Humanos que en
algun momento de la VIDA ellos hicieron algo por ti. Que regalo mas
bonito que un Libro, en este caso una Aventura por el Sendero de la
VIDA... Les vas a regalar VIDA, y sus 11 Poderes. Estar Vivo, Tiempo,
Entusiasmo, Experiencia y Significado, Elegir, Superar Desafios,
Resiliencia, Gratitud, Disfrute, Celebracién y Equilibrio.

¢, Qué personas de tu entorno se han ganado este regalo, entregado
por tus manos, con mucho amor y conciencia?

Ahora imagina como se sentiran esas personas al saber que tu crees
en su Héroe Interior y que por esta razén les haces llegar estos
senderos donde recordaran los Poderes que les fueron concedidos al
nacer.

Ahora vamos un poco mas alla; ellos al recibir este regalo, sentiran
gratitud y si asi lo deciden podran continuar el reconocimiento
exponencial “la cadena de favores”, o en este caso de GRATITUD,
haciendo llegar este libro a otras 11 Almas mas. De esta forma los
Héroes despertaremos JUNTOS y nos uniremos para cambiar el
mundo entre todos. Seres Humanos despertando su Héroe Interior,
integrando las 11 Maestrias de la VIDA, los 11 Poderes de cada
Maestria.

¢Imaginas una humanidad, mas amorosa, mas consciente, mas
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respetuosa, mas feliz, mas préspera y mas unida?

Padres y Madres mas conscientes y unidos, familias mas felices,
lideres empresariales mas conscientes, politicos llenos de amor por
sus comunidades, donde reine la unidad y no la separacion, el amor y
no el temor.

Yo si. No solo me lo imagino, lo VEO.

Para que esto pase tenemos que llegar a toda la humanidad lo antes
posible, la humanidad lo necesita y el planeta mas aun.

Es hora de actuar querido Héroe. Este es el momento y podemos
comenzar con una pequefa accion que producira un gran resultado.

Una vez una gran maestra me dijo. Sergio, ¢ qué pasaria si todo el
mundo actuara como tu? Y entonces entendi la profundidad de esa
pregunta. Hoy te la hago yo a ti, qué pasaria si todos regalaramos
este Libro a 11 Almas?

¢Imaginas la onda expansiva de Héroes que gracias a ti estarian
despertando?

Permiteme ponerte un ejemplo practico de lo que tu podrias producir
en la humanidad con una pequefia accion.

No te asustes, es solo un ejemplo exponencial. Jesus comenzo6 con 12
apostoles y hoy en dia su mensaje a llegado a miles de millones de
seres humanos, igual que Jesus, Ala, Buda, La Madre Teresa y otros
mensajeros del Amor, este sendero es también un mensaje de Amor,
lleno de potencial humano para despertar Héroes dormidos.

Veamos el ejemplo.
Siregalas el libro a 11 Almas de Héroe, a 11 Seres Humanos en los

que tu crees en su Héroe Interior y deseas hacerle este regalo para
que Despierten al Héroe que hay en su Interior...
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Pasaria lo siguiente:

Tu haces que 11 Héroes Despierten sus Poderes; con ello estas
creando una comunidad de Héroes, a los que tu has despertado.
Ellos, si sienten gratitud por haber recibido el regalo, estoy convencido
que también tienen 11 Almas en su entorno a las que desean
despertar, y como Héroes, devolveran el favor, poniendo estos
senderos en 11 Personas mas con “Alma de Héroe”.

Por lo tanto, serian 121 Héroes integrando los 121 Poderes de la
Saga; después seremos 1.331 Héroes en la comunidad que tu
iniciaste, después seremos 14.641 Héroes, después 161.051, después
1.771.56, lo que hace un total de 1.948.716 almas EMPODERADAS.

Imaginas que, GRACIAS a ti, despertamos a casi 2 Millones de
Héroes Dormidos. 2 Millones de Familias, de Lideres, de Seres
Humanos viviendo desde su Héroe Interior. ; Como seria el mundo
gracias a ti?

“Juntos somos parte del cambio”

Este ejemplo son solo 6 procesos. Esta demostrado que los humanos
estamos conectados a 6 contactos; es decir, que tu conoces a alguien
(Contacto de 12 Generacién) que conoce a alguien (Contacto de 22
Generacion) que conoce a alguien (Contacto de 3% Generacion) que
conoce a alguien (Contacto de 42 Generacion) que conoce a alguien
(Contacto de 52 Generacidn) que conoce a cualquier persona del
mundo, (Contacto de 6% Generacion), deportistas, cantantes,
actores, empresarios, millonarios, presidentes del gobierno, en
definitiva, personas influyentes en la sociedad.

Es decir, estas a 6 contactos de cualquier hombre o mujer del
mundo... Es por ello por o que en 6 contactos no solo puedes
transformar la VIDA de casi 2 Millones de personas despertando su
héroe interior, sino que ademas, puedes llegar a personas muy
influyentes que pueden ayudarnos a cambiar el mundo a través de su
influencia social.
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Ademas del impacto social que esto va a generar por difundir estos
121 Poderes entre la humanidad, despertando el Héroe Dormido que
habita en el interior de cada SER Humano, este reto tiene otros
beneficios importantes a considerar.

Crea tu Huella es una saga de libros “SOCIAL” que significa segun el
significado etimoldgico de la palabra “Al Servicio de las Personas”

Nuestra Misiéon es Despertar el Potencial Humano.

Tienes mas informacion al finalizar el sendero sobre como hacerlo.
Crear Desarrollo Personal, Econémico y Social a través de la Saga, es
por ello por lo que al compartir este libro no solo estaremos
difundiendo este mensaje de PODER para despertar Héroes
Dormidos. Ademas de esto, esta Saga de 11 Libros reparte el 50% de
los ingresos entre la Comunidad de Héroes y el otro 50% lo usamos
para Crear y Construir otros proyectos que creen huella.

El 50% que distribuimos entre la comunidad son 11€

5€ para los embajadores de Crea Tu Huella
2€ Obras Sociales

4€ Para Impresion del Libro y Colaboradores.

El programa de afiliados para embajadores de “Crea Tu Huella”
reparte los 5€ de la segunda a la sexta generacion de Héroes de la
Saga.

Programa Afiliados para Embajadores de la Saga

11 héroes que inician los Senderos recomendados por ti x 0€

De todas las recomendaciones que hagas de forma directa no estaras

percibiendo una bonificacion, pues asi sentimos que es mejor. Sin
embargo, si percibiras una bonificacion de todo lo que pase después.
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¢, Qué puede pasar después? Pues que puede iniciarse una onda
expansiva y cobraras 1€ por cada libro que llegue a manos de un
Héroe Dormido.

121 x 1€
1.331x 1€
14.641 x 1€
161.051 x 1€
1.771.561 x 1€

1.948.705€

Cuando todas estas personas recorran los 11 senderos del héroe y
adquirieran los 11 libros, habras obtenido como bonificacién esa cifra
11 veces, una por cada libro y por cada Héroe.

1.948.705 de héroes Despertados x 11 Libros de la Saga, cada uno te
dara 1€ de Bonificacion, esto se puede convertir en 21.435.755€ para
ti, ¢increible verdad?

Estamos aplicando una LEY UNIVERSAL

DAR es RECIBIR

El primer paso es muy simple, regala este Sendero a las 11 personas
que tu Elijas que tengan Alma de Héroe. De esta forma tu estaras
DANDO. Hazlo desde el AMOR, de forma desinteresada, por que
desees hacerles este regalo y no esperes recibir nada a cambio.

El Universo y las leyes universales haran el resto. Ya hemos
preparado el sistema para estar alineados con las Leyes Universales;
solo disfruta del proceso, de la lectura, de los Poderes que estas
integrando en tu VIDA... Sigue compartiendo con cuantas mas
personas mejor, pues los 11 Afortunados que reciban el regalo de tus
manos seran los primeros, los que lo recibieron regalado, pero quizas
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no los ultimos, pues estoy seguro de que querras regalar este libro a
cuantas mas personas mejor.

Por cada Libro que regales, esa persona al recibirlo regalado hara lo
mismo comenzara su onda expansiva de despertar Héroes y tu
estaras recibiendo la GRATITUD que te corresponde, 1€ de cada
Libro. Esto es lo que cobra un autor por cada libro que vende a través
de una editorial. Es por ello por lo que yo he elegido ser mi propia
editorial, para poder darte a ti 1€ de cada libro en 5 generaciones de
recomendacion.

Hay muchos autores que han ganado millones de euros por sus libros.
¢ Por qué no ibas a merecer tu ganarlos también?

Pretendemos que sea el sustento econdmico de muchas familias que
lo necesitan, ademas de hacer importantes obras sociales con el 10%
de los ingresos brutos.

Por lo que si decides participar en el reto de poner este libro en manos
de 11 personas, no solo estaras haciendo un gran regalo a esas 11
Almas de Héroe, ademas estaras iniciando un movimiento de
desarrollo personal, econémico y social. En el ejemplo antes citado, tu
onda expansiva en solo 6 contactos tendra 1.948.705 de Héroes,
habras contribuido a despertar a casi 2 millones de Héroes, se habran
destinado mas de 3.5 millones de euros en obras sociales GRACIAS a
Tl y se habran repartido mas de 8.8 Millones de euros en
bonificaciones a los Héroes de la Comunidad de los cuales 1.948.705€
habran sido depositados en tu cuenta bancaria.

Todo este sistema y esta onda expansiva la puedes ver a tiempo real
en tu oficina del embajador dentro de la pagina web de
www.creatuhuella.com

Pensamos que los Héroes debéis de tener los recursos econémicos
necesarios para hacer el bien, realizar vuestros proyectos, y crear
huella en la Historia de la Humanidad. Es por ello por o que pensamos
en repartir los ingresos en este orden:

Pagina 43 de 495


http://www.creatuhuella.com/

Obras Sociales

Héroes de la Comunidad

Impresion del Libro

Costes Operativos, administrativos, logisticos.
Impuestos

Reinvertir en otros libros y proyectos que Despierten el PH*

N o g s~ b=

Autor para seguir Creando Huella con mis ideas

PH* POTENCIAL HUMANO

Ahora quizas tengas un poco mas de VISION de cémo puede impactar
una pequena decisién que tomes tu, en el mundo.

¢, Qué pasaria si todo el mundo hiciera como tu?

Si todos pensamos solo en nosotros mismos, actuando desde el ego y
el interés personal y no lo compartimos con nadie, este libro podra
llegar poco a poco a algunas personas, pero el impacto no sera mayor
que el que han tenido otros libros y por lo tanto el mundo seguira
yendo al suicidio colectivo de la humanidad y del planeta.

Mi esfuerzo personal en esta Mision de Despertar el Potencial Humano
a través de estos 121 Poderes ha sido recorrer el mundo formandome
con los mayores Héroes de la Humanidad actual, invertir docenas de
miles de euros en formacion, leerme cientos de libros, y decidir unificar
las 121 mejores ensefianzas para la VIDA, para convertirnos en
Héroes de la Humanidad. Para escribir estos 11 Libros he tenido que
parar mis multiples compromisos, procesos de coaching
personalizado, conferencias, eventos intensivos, y lo mas importante
tiempo libre, fines de semana de familia, para priorizar escribir estos

11 Libros, a una media de un libro cada 4 o 6 meses de tiempo.

Esta es mi forma de Crear Huella en la historia de la humanidad a
través de la Saga de “Crea tu Huella”. Ahora si tu lo eliges podemos
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hacerlo JUNTOS, tu también puedes ser un Héroe, ya que yo soy solo
una pieza mas de esta comunidad... Pero eres tu el protagonista, eres
tu quien puede tomar la decision de comenzar tu propia comunidad de
Héroes del Planeta.

El reto es que no solo tu te conviertas en un Héroe, sino que
compartas este mensaje inicialmente con los 11 Elegidos por ti. Tu
seras su Guia, ya que tu eres el encargado de poner estos 11 Poderes
en sus manos, en sus VIDAS.

Si aceptas el reto de los Héroes, pon este libro en manos de 11 Almas
de Héroe, tanto si decides recomendarlo y garantizarte que lo leen,
como si decides hacer el mejor regalo del afio a esas 11 Personas tan
especiales para ti.

”

“Un pequeno gesto escalado a nivel mundial tiene mucho impacto
Pablo Alboran

Esta fue la frase con la que el cantante Pablo Alboran se unio a un reto
viral a través de sus redes sociales a la campafa de National
Geographic de Planeta 0 Plastico, para concienciar a la humanidad de
la importancia de no consumir plastico.

Por causalidad, esta publicacion Pablo la hacia en una pausa de 10
minutos, que tomaba escribiendo justo este reto viral.

Para poder comprar el libro fisico o e-book puedes entrar en primer
lugar en nuestra comunidad www.creatuhuella.com donde podras
adquirir tu ejemplar, por supuesto te recomiendo el libro fisico, para
poder adentrarte en esta experiencia tocando el libro, sintiéndolo,
donde puedas trabajar con él, subrayarlo, tenerlo en tus manos y
palparlo.

Si deseas el formato e-book solo tengo que pedirte un compromiso
como Héroe y es que seas honesto y coherente con la comunidad de
Héroes de “Crea tu Huella” y no hagas un uso indebido del e-book, no
lo fotocopies a otras personas, ni lo compartas de forma indebida,
pues estarias robando a nuestra comunidad de Héroes y Heroinas, ya
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que muchas personas viven de esto, de algo digno, de compartir un
mensaje de poder con otros seres humanos y ademas de ello lo mas
importante estarias robando a las obras sociales de la saga de “Crea
Tu Huella

Si eres un Héroe y alguien te ha entregado este libro de forma
indebida, por favor haznoslo saber para que esa persona no
pertenezca a “Crea Tu Huella”; tenemos que proteger a nuestra
comunidad. Si eres un Héroe nunca robarias a nadie y mucho menos
a quien ha decidido compartirte todo su conocimiento por el pequefio
coste de un libro o un e-book.

Por otro lado, cada Héroe, tiene un registro UNICO en nuestra
comunidad de www.creatuhuella.com Este registro esta asociado a la
compra de tu libro, y con este registro podras participar en nuestro
programa de afiliados para embajadores y obtener bonificaciones por
la recomendacion del libro de toda la expansién de Héroes que crees
en la Comunidad “Crea Tu Huella” Lo que te da derecho a participar
en el programa de afiliados, es haber adquirido tu libro.

Ser miembro de la comunidad tiene grandes ventajas, como participar
en conferencias online en directo conmigo y otros “Héroes de la
Humanidad”, acceder a contenidos exclusivos para embajadores de
“Crea tu Huella” poder compartir con todos los Héroes del mundo a
través de nuestra red social y mucho mas.

Puedes ir a las librerias mas importantes de tu ciudad y pedirlo, si no
lo tienen puedes insistir para que lo tengan, pedirles que contacten con
nosotros en administracion@creatuhuella.com para que puedan
tenerlo. Cuantos mas Héroes estemos pidiendo a nuestras librerias
que tengan los libros de “Crea Tu Huella”, antes lo tendran, y mas
seres humanos podran convertirse en Héroes al verlo en las
estanterias de todas las librerias del mundo.

Necesitamos que la saga “Crea Tu Huella” de 11 Libros, esté en
todos los escaparates de todas las librerias del mundo, sin pasar por
las grandes editoriales que se quedan la mayor parte econdémica del
libro. En vez de hacer mas rico a los ricos, los Héroes preferimos
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repartir el dinero entre el pueblo... Es por ello por lo que “Crea Tu
Huella” dona el 10% de la facturacion del libro a obras sociales, y
ademas, ofrece bonificaciones a todos los Héroes que deciden
convertirse en embajadores de la Saga.

Por ultimo, si deseas que tu y yo JUNTOS inspiremos y motivemos a
muchos mas seres humanos a convertirse en Héroes y Heroinas de la
Humanidad hazte una foto con el libro y envianosla a
heroes@creatuhuella.com Una vez nos la hayas enviado, compartela
en tus redes sociales con el siguiente texto.

Estoy leyendo la saga de desarrollo personal jamas escrita.
“Crea Tu Huella” Tu también puedes ser un Héroe.

Te recomiendo leer el Sendero de la VIDA y convertirte tu también en
un Héroe o Heroina.

Etiqueta en la publicacién a creatuhuella y a sergiocanovas.
Pon los siguientes hashtags:

#yosoyunheroe
#yosoyunaheroina
#creatuhuella
#yosoypartedelcambio

#sergiocanovas

Si conoces una persona influyente socialmente ayudanos a que se
haga su foto con el libro y sea una influencia positiva para el mundo.
Hay algunas personas que podrian influenciar a miles o cientos de
miles de personas a convertirse en Héroes. Les necesitamos de
embajadores del cambio, ya que una simple foto con el libro y una
recomendacién de alguien influyente podria generar un nuevo millén
de almas despertadas y empoderadas con los Poderes de los Héroes.
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Cuantos mas Héroes decidamos aceptar el reto de no solo integrar yo
los 121 Poderes, sino de compartirlos con el mundo, y en primer lugar
con 11 Almas, antes llegaremos a toda la Humanidad y crearemos
nuestra huella en la historia.

Si conoces influencers, deportistas, cantantes, actores, modelos,
empresarios, autores, formadores, conferencistas, hazle llegar el libro
como regalo para él. Escribe tu link de afiliado para que el comparta el
suyo y toda su onda expansiva también sea la tuya.

“Todos JUNTOS podemos cambiar el Mundo”
iEste es nuestro RETO!

¢Aceptas el RETO de los Héroes?
Si

Acepto el reto de poner este libro en manos de 11 personas en el
plazo de:

Muy comprometido: 11 dias
Comprometido: 11 semanas

Involucrado: 11 meses

Aqui también estamos tomando una decisién importante, una y otra
vez vuelve la misma pregunta:

¢, Qué pasaria si todo el mundo hiciera como tu?

Si todo el mundo eligiéramos 11 Dias, en solo 6 procesos donde
alguien recibe el libro como regalo y se lo regala a 11 personas en el
plazo de 11 dias, en poco mas de 2 meses, tu estarias transformando
la VIDA de casi 2 millones de seres humanos. ;,Puedes Imaginarlo?

“Si puedes Creerlo, PUEDES CREARLO”
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Si tomamos la decision de 11 Semanas tardariamos 1 afio y 3 meses
en alcanzar esa transformacién humana.

Si elegimos la opcién de 11 meses tardariamos 5 afios y medio en
alcanzar esa transformacién de casi 2 millones de almas
empoderadas.

Por eso...

“Nuestras acciones en la VIDA
crean huella en la Historia de la Humanidad”

Esta es una frase que tengo tatuada en mi gemelo derecho, pues
quiero recordar y ser consciente que con cada paso que doy en la
VIDA estoy creando mi huella.

¢Qué huella eliges CREAR?

Ser el impulsor de la transformacion de 1.948.716 de Seres Humanos
a Héroes de la Humanidad.

Seré el ejemplo de hacerlo en:
11 dias para que si todos hacen lo mismo que yo, lograr empoderar a
casi 2 millones de personas en 2 meses, a través de la comunidad que

yo comenceé.

11 semanas para que si todos hacen lo mismo que yo, lograr
empoderar a casi 2 millones de personas en 1 afio y 3 meses.

11 meses para que si todos hacen lo mismo que yo, lograr empoderar
a casi 2 millones de personas en 5 afos y 5 meses.

iEste es mi compromiso de Héroe!
Esta sera parte de mi huella en la historia de la humanidad
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Gracias de corazon por elegir SER un Héroe ayudando a otros a
Despertar su Heroe Interior. De verdad que este gran gesto que estas
decidiendo hacer, traiga a tu VIDA muchas bendiciones de amor,
gratitud, reconocimiento, felicidad, abundancia y trascendencia. Son
virtudes que tratamos en la Saga de “Crea Tu Huella”

Namasté

Sergio Canovas
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Crea el contexto

Por ultimo, antes de adentrarnos en los 11 Senderos del Héroe, nos
queda una ultima decisién que tomar: la decision de cémo, cuando,
donde y con quien queremos recorrer los 11 Senderos del Héroe y
cada uno de los 11 Poderes de cada Sendero.

Sabemos que el contexto es mas importante que el contenido. Es
por ello por lo que es tan importante que decidamos ahora que
contexto vamos a crear para ir interiorizando todo el contenido de los
11 Senderos del Héroe.

Pongamos un ejemplo, imagina que este viaje en vez de ser un libro,
fuera una pelicula, tu pelicula favorita, la que mas te gusta. Vamos a
visualizarnos viendo esta pelicula en dos contextos diferentes:

Contexto 1: Imagina que estas viendo esa pelicula en un lugar con
ruidos, distracciones, interrupciones, mal olor, en un mal estado
emocional, en una television muy pequena, alejada de ti, con unos
altavoces que suenan distorsionados, en una silla incomoda, con una
luz estridente y tomandote una infusion que sabe a rayos...

Coémo utilicemos el tiempo y el entorno, es lo que determina si
conseguimos realizar y terminar nuestro viaje con felicidad y
realizacioén o no.

Contexto 2: Imagina que estas viendo esa pelicula en tu lugar favorito
en tu salén, tu habitacion, delante de tu chimenea, en tu lugar de
descanso, en tu lugar favorito de vacaciones, sin ningun tipo de ruidos
ni distracciones, con el teléfono mévil apagado, con tu olor favorito, un
incienso natural, palo de santo o el olor que mas te guste, imagina esa
pelicula en la mejor televisidn, con el mejor sonido, tu estas en el
mejor estado emocional posible, descansado, relajado, tranquilo, estas
en un sillén o en una cama muy confortable, tienes una luz célida y
acogedora de tu ldmpara favorita y ademas te estas tomando tu
infusién o zumo favorito y por si esto fuera poco estas con la mejor
compainia...
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Ahora siente... jcrees que la pelicula era lo mas importante? ;0 era
incluso mas importante el contexto, como, cuando, donde y con quien
la estabas viendo? Todos los grandes Héroes de la historia de la
humanidad conocian la importancia de crear un buen contexto.

Es por ello por lo que la tercera decision que debemos de tomar
AHORA es que contexto deseas crear TU, para adentrarte en los 11
Senderos del Héroe, en los 11 Poderes de cada Sendero. Del contexto
que decidas CREAR para ti, y para disfrutar de tu viaje de
descubrimiento de tu Héroe interior, dependera la experiencia que
viviras descubriendo a TU HEROE interior...

¢,Como te adentraras en los 11 Senderos del Héroe?

Con que energia, con que predisposicion, con que emocion, con que
actitud, en qué posicién estaras, ¢ sentado o acostado? Quizas desees
tener de fondo una musica relajante, una vela encendida, un incienso,
una infusion, un zumo... quizas desees leer mirando al mar, a la
montana, con tu chimenea encendida o simplemente con una ropa
cémoda, con tu manta favorita, tal vez quieras meditar 5 minutos antes
de comenzar el libro, visualizarte a ti como un héroe recorriendo un
sendero, quizas desees hacer unos estiramientos o unas respiraciones
antes de comenzar... jcomo...?

¢ Cuando te adentraras en los 11 Senderos del Héroe?

Elegiras las horas del dia mas adecuadas para ti en las que puedas
estar en conexion total y profunda, para una vez que te adentres en un
Sendero o en uno de sus Poderes, nada ni nadie te saque de tu
viaje...

¢ Sera un habito, un ritual que haras cada mafiana, cada tarde o cada
noche?

Quizas te apetezca adéntrate en el sendero después de tu ducha

favorita, con tu olor favorito, sintiéndote a gusto, al amanecer, al
atardecer o en la noche. Quizas decidas que sera cada dia, todos los
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dias, en una hora determinada, un espacio de Poder Personal de 1, 2
o 3 horas cada dia, que vas a dedicarle a tu VIAJE a recorrer los
senderos. Quizas decidas que sera los fines de semana haciendo un
recorrido mas profundo, adentrandote en los senderos durante 4 0 5
horas... Quizas elijas comenzar y terminar este libro, adentrarte en los
11 Poderes del Sendero y permanecer en ellos hasta recorrerlos
todos... ¢cuando...?

¢ Doénde te adentraras en los 11 Senderos del Héroe?

Estaras en tu sillon favorito, en tu salon, en tu cama, en tu lugar
favorito. Quizas sea un lugar al aire libre, viendo atardecer o
amanecer, en tu lugar favorito de vacaciones... jdonde...?

¢ Con quién te adentraras en los 11 Senderos del Héroe?

¢ Lo haras solo, sera un viaje a tu interior contigo mismo y después de
haber recorrido un sendero o uno de sus poderes, los compartiras con
los otros héroes que elegiste para este viaje? ;O mientras los lees
estara a tu lado alguno de los 11 héroes que elegiste para este
vigje...? ¢con quién...?

Es importante que elijas conscientemente el contexto que deseas
crear para poder recorrer los senderos en el mejor estado mental,
fisico, emocional y espiritual que seas capaz de CREAR. De este
contexto dependera cuanto penetren los poderes de cada sendero en
ti y en tu subconsciente. Necesitas sentir, no solo leer cada uno de los
PODERES que descubriras en este viaje... solo asi despertaremos a
TU HEROE interior.

¢ Estas listo para definir tu contexto?

Como me adentraré en los senderos:
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Y ahora... llego el momento de tu preparacion final para poder
comenzar a recorrer los 11 Senderos del Héroe...

Para vivir esta experiencia al maximo, necesitamos crear una imagen

mental para cada vez que te adentres en los senderos del Héroe, una
imagen para el Sendero y otra para ti, como Héroe que ira recorriendo
los Senderos.
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Para ello necesitas crear tu mejor version de Héroe, cada vez que te
adentres en los Senderos, antes de abrir la Ultima pagina por la que te
quedaste, conéctate con tu Héroe Interior, con tu mejor version de
SER humano, con tu “superyd”. Para ello es bueno que forjes una
imagen de ti mismo y de los senderos que recorreras en este viaje...
Imagina como seras de HEROE, cual seria tu AVATAR para este libro,

como sera tu fisico, tu vestimenta, tu forma de pensar, de hablar...

Un Sendero tiene una peculiaridad; se ha creado de forma natural por
el paso de otras personas por ese camino. Es un camino poco
transitado, aun por descubrir por la gran mayoria de personas. No es
un camino, ni una carretera y mucho menos una autovia. Es un
sendero en medio de la naturaleza, donde solo quien conoce la
existencia de ese sendero puede recorrerlo y descubrir los secretos
que en él se encuentran... En los senderos puede haber desafios,
sorpresas, descubrimientos, aprendizajes, y muchas experiencias que
iran forjando a TU HEROE.

Un Héroe puede ser diferente al resto de personas, llevar una
vestimenta diferente, puede comportarse y hablar de una forma
singular. Es por ello por lo que para recorrer estos senderos, puedes
crear tu mejor imagen de HEROE, imaginarte a ti mismo como iras
vestido, como pensaras, como hablaras, como interpretaras las
experiencias de los Senderos, como te veran los demas y como iras
evolucionando con cada PODER que adquieras y cada SENDERO
que recorras.

Define la imagen de TU HEROE y crea un nombre para TU HEROE.
Tu HEROE representa a tu “superyd”, a la mejor versiéon de ti mismo.

Define a tu Héroe, su vestimenta, su forma de pensar, de hablar, de
comportarse...

Mi Héroe:
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Define el nombre para tu Héroe, tu nombre espiritual.

Mi Nombre de Héroe es:

Y por ultimo durante todo este viaje que vas a recorrer no estaras solo,
ya que en cada Sendero que recorras te acompanara un guia. Alguien
quien tiene toda la maestria de cada uno de los Poderes que
encontraras en cada Sendero. ;Cémo te imaginas a ese guia? Quizas
sea otro Héroe como tu, pero de mas avanzada edad, quizas sea un
HEROE conocido por la humanidad, quizas sea un HEROE anénimo,
deja volar tu imaginacién... Y en cada sendero imagina que Héroe
esta guiando tu camino... Quien esta ayudandote a despertar el Héroe
que hay en ti, quien te estd acompafiando en el camino.

Bienvenido HEROE a los 11 Senderos que recorremos juntos hasta
crear tu mejor versién de SER humano. En estos 11 Senderos
aprenderas los PODERES que han marcado la diferencia en la vida de
muchos HEROES de la Humanidad.

La misién de este VIAJE es que al finalizar los 11 Senderos hayas
adquirido e integrado los conocimientos, habilidades, creencias y
valores que te den los PODERES necesarios para SER un Héroe y
“Crear TU Huella” en la historia de la Humanidad.

¢ Estas listo para adentrarte en los 11 Senderos que despertaran al
Héroe que hay en ti...?

Para adentrarnos en cada Sendero habra una voz que te hablara,
alguien que te guiara poder a poder. Esa persona te llamara HEROE o
HEROINA, para unificarlo independientemente del género que estés
viviendo en esta experiencia fisica, te llamara HEROE, el seréa tu Guia.
Puedes imaginartelo como un Guia, un Maestro, un Angel, un Héroe,
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el firmara como SER.

También debes de imaginarte cada sendero como la imaginacion y la
intuicion te digan que es el sendero, en esta ocasion el sendero de la
VIDA. Quizas imagines un sendero lleno de vida en todas sus formas,
lleno de plantas, flores, arboles... Lleno de animales, desde mariposas
de todos los colores, pajaros de todo tipo, desde colibris hasta
guacamayos volando por encima de ti, desde rinocerontes, elefantes,
jirafas, cebras, caballos salvajes... Quizas en el sendero de la vida
haya animales distintos a los que ahora conoces. Quizas haya tortugas
con grandes alas, elefantes pequefos, o mariposas gigantes, quizas
en este sendero haya mucha vida natural, como cascadas gigantes,
rios, y un Sol mas rojo y vivo que nunca. Quizas veas la noche en
algun momento del sendero y veas un universo como nunca lo has
podido ver... Miles de estrellas iluminando el firmamento, estrellas
fugaces pasando encima de ti, y un sinfin de VIDA por todo tu
recorrido por el sendero... Héroe, solo tu imaginaras cada sendero al
entrar en el... solo tu mantendras tu presencia en todo el recorrido,
solo tu habras creado el contexto idéneo para poder imaginar todo el
recorrido por el sendero.

Y lo mas importante recuerda que debes crear un AVATAR para ti, tu
HEROE interior, imaginate a ti mismo como un HEROE, como es tu
fisico, como son tus vestimentas, que llevas contigo...

Bienvenido, querido Héroe.

Es un honor darte la bienvenida al primer sendero del Héroe. Soy tu
Guia, puedes llamarme SER. En el sendero numero 1 nos
adentraremos en LA VIDA, en el recorreremos los 11 PODERES de la
VIDA y cdmo estos poderes pueden despertar tu Héroe Interior.

Antes de adentrarnos quiero recordarte que debes estar en el contexto
adecuado; este viaje sera como AVATAR. Tu cuerpo humano estara
en el lugar donde hayas decidié adentrarte en los senderos, mientras
tu AVATAR de Héroe, estara dentro del sendero recorriendo los 11
poderes de este sendero, donde este tu cuerpo humano es tu
contexto, es importante que tu contexto permita que tu mente y tu alma
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se transporten al sendero de la vida, este es el momento de poner tu
contexto ideal.... Hazlo ahora...

Coémo...
Cuando...
Dénde...

Con quién...

Ahora que ya te has puesto en el contexto adecuado, cierra los ojos,
respira profundamente, y entra conmigo en el sendero de la vida.
Cuando entres, seras tu AVATAR, no tu yo humano. Seras tu HEROE
y estaremos juntos en un sendero, el sendero de la vida... Cada
palabra que leas estara entrando directamente en tu subconsciente y
se estara grabando en tu alma, determinando quién eres. Cada vez
que salgas del sendero y vuelvas al presente en tu cuerpo humano,
volveras pero siendo alguien distinto, tendras contigo los poderes que
integraste mientras recorriste el sendero y estaras preparado para
ponerlos en practica.

Yo elijo libremente que poderes aceptaré como nuevos poderes para
mi vida, para despertar el HEROE que hay en mi.

Si hay algun Poder que no comprendas o que no puedas integrar por
tus creencias actuales los dejaras pasar, sin entrar en juzgarlos,
quizas para préximas lecturas y reflexiones. Quizas no te sirvan hoy o
no puedas comprender el beneficio que tendrian para ti y para el bien
comun de la humanidad, pero posiblemente en una segunda o tercera
lectura encuentres el PODER que traian a tu vida y a la humanidad y
puedas integrarlos en ti.

Todos los Poderes que te EMPODEREN se impregnaran en tu
alma, en tu corazén, en tu mente y en tus células, y formaran
parte de ti para el resto de tu VIDA.

Para ello antes de adentrarnos en cada Poder haremos un ritual,
tomaremos 10 respiraciones conectadas...
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Inhalaremos durante 4 segundos, mantendremos el aire 8 segundos y
exhalaremos en 4 segundos... lo haremos 10 veces mientras
repetimos el siguiente mantra...

Cada vez que entro en el sendero se produce un acto magico, cada
PODER que integro dentro de los senderos quedan impregnados en
mi subconsciente y forman parte de mi SER.

Con cada PODER que adquiero me voy transformando en un Héroe
de la Humanidad.

Te recomiendo que para adéntrate en el Sendero de la VIDA o en
cada uno de sus Poderes, hagas siempre estas respiraciones, también
puedas escuchar la meditacién guiada para conectar con tu Héroe y
con el Sendero de la VIDA. Cuando termines la meditacion, abriras los
ojos y comenzaras en el Poder en que te quedaste...

Puedes encontrar la meditacion en nuestra web www.creatuhuella.com
0 en nuestro canal de YouTube Crea tu Huella.

¢ Estas listo para comenzar la aventura de convertirte en un Héroe?
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EL SENDERO DE LA VIDA

Querido Héroe, soy SER, bienvenido al Sendero de la VIDA.

En el podras aprender, recordar, reconocer y valorar, la maravilla de la
VIDA. A lo largo de este sendero iremos descubriendo los 11 Poderes
que esperan ser descubiertos por tu Héroe Interior.

Mira hacia delante y observa antes de comenzar nuestro andar por el
sendero de la VIDA, la belleza que hay ante tus ojos, escucha los
sonidos de la naturaleza, de la vida. Huele los olores que en el
sendero descubriras, el olor al rocié de la mafiana, el olor de las flores,
el olor de la tierra humeda... Podras tocar y sentir en tu tacto los
sentidos de todo lo que te rodea... Solo que esta vez todo sera
diferente. En tu yo humano todos estos sentidos habian pasado
desapercibidos, en tu AVATAR de HEROE, todo es distinto, todo esta
intensificado, nada de afuera ha cambiado, solo tu has cambiado, por
eso todo ha cambiado. Podras ver un sol como nunca lo habias visto,
apreciar la belleza en cada planta o cada animal que vean tus ojos,
conectar con el alma de todos los seres Vivos que encontremos en el
sendero. Los colores seran mas vivos que nunca, podras ver mas alla
de las estrellas esta noche, veras el cosmos y sentiras como todo esta
conectado, podras sentir lo que nunca has sentido... Incluso el alma
de los arboles puede ser que se comunique contigo para ensefiarte la
maravilla de la VIDA. La creacién DIVINA.

Juntos recorreremos el Sendero de la Vida, en el cual nuestros guias
han dejado a lo largo del camino 11 semillas de luz dorada.

Descubriremos estas semillas de luz dorada a lo largo del sendero.
Son unas semillas que brillan por su luz propia, desprenden una luz
dorada y tienen el poder de volar, de flotar, de moverse... Las
encontraremos en el aire, o posadas en algun lugar divino. Una vez las
encontremos o ellas nos encuentren a nosotros, en cada semilla
dorada se encuentra un PODER de sabiduria, una sabiduria enviada
por tu SER superior, tus guias, la divinidad, la fuente, Dios.
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Cuando las encontremos las recibiremos con nuestras manos y
llevaremos nuestras manos a nuestro corazon, cerraremos los 0jos y
sentiremos Gratitud por lo que la semilla dorada viene a traernos. Las
semillas doradas, se fundiran con nosotros, entrando en nuestro SER
toda su luz dorada e impregnandonos de este nuevo PODER de
conocimiento y sabiduria. En ese momento, entenderas una nueva
comprension en tu interior, sera como un susurro, que te narra la
informacion; puede ser que experimentes un viaje, el viaje de la
comprension de la verdad, la sabiduria y la plenitud.

Cada semilla dorada es una semilla de grandeza, una semilla de
verdad, una semilla que germinara en tu SER e ira floreciendo su
comprension dia a dia, con cada experiencia de la vida, con cada vez
que vuelvas a esta parte del sendero a recordar la maestria que tenia
cada semilla para ti.

Hay una Energia a lo largo de todo el Sendero de la VIDA; es la
energia de la Gratitud. Es por ello por lo que para impregnarte de cada
Poder deberas de recorrer el sendero, con un profundo sentimiento de
Gratitud hacia la VIDA.

Puedes sentir Gratitud por cada palabra que entra en tu SER, por cada
parrafo del sendero, por estar VIVO, por cada Semilla Dorada, por
cada imagen que veas en el Sendero, por cada planta, por cada
animal, por cada olor... Puedes sentir GRATITUD por todo.

Siente la Gratitud en todo y por todo. Esta es tu primera practica de
Héroe, siente gratitud a cada paso del sendero y también cuando
salgas del Sendero, siente Gratitud en cada paso y en cada momento
de la VIDA.

Gracias Héroe, por permitirte a ti mismo recorrer esta Aventura, y por
permitirme ser tu Guia en este Sendero.

SER.
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PODER ESTAR VIVO

El Poder de ESTAR VIVO

“Al final lo que importa no son los anos de la vida si no la vida de los afios”.
Abraham Lincoln

«Querido Héroe, aqui comienza nuestra Aventura JUNTOS. Estamos
al inicio del Sendero de la VIDA. Quiero que observes la belleza de la
VIDA que hay en ti y en todo tu alrededor. La vida es plena 'y
abundante y es el mayor regalo que tenemos».

«Mira hacia delante... Mira el inicio del Sendero de la VIDA... Mira la
VIDA misma. Todo lo que ves a tu alrededor es la VIDA, todo lo que

sientes en ti es la VIDA, el aire que estas respirando ahora mismo es
la VIDA, cada sonido, cada ser vivo, es la VIDA».

«Cierra los ojos y visualiza el Sendero de la VIDA... Los colores del
sendero, de las plantas, los olores, los animales que hay, los sonidos,
todo eso es la VIDA».

El Héroe miro hacia delante y sintié un profundo sentimiento de
Gratitud al ver la belleza de la VIDA, no podia creer como habia
pasado desapercibida tanta belleza en cada detalle, tanta divinidad en
cada flor, en cada olor, en cada animal, en cada pequeno insecto, en
cada planta, en cada arbol, en el cielo, en la tierra, en todo lo que
observaba, veia y sentia la VIDA y sentia un profundo sentimiento de
Gratitud que penetraba en todo su SER.

El Guia, le dijo: «comencemos nuestro caminoy; asi que los dos
comenzaron a andar por el sendero de la VIDA. Con cada paso que
daban el Héroe seguia observando la belleza de la VIDA, se fijaba en
cada detalle del sendero y seguia impregnandose de una profunda
Gratitud.
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En el transcurso del sendero, el Héroe pudo divisar un almendro
hermoso, con sus hojas verdes y su majestuosidad. Al Héroe le llamo
mucho la atencién este almendro, era como si tuviera una luz especial.

Cuando se acercaban al almendro, el Héroe vio que un pajaro
hermoso de colores brillantes entraba y salia del almendro con
frecuencia, esto le llamo aun mas la atencién. Asi que decidio
acercarse al almendro majestuoso. Cuando se acercé vio una luz
dorada que brillaba con mucha intensidad en una de sus ramas; era su
primera semilla dorada. Estaba posada encima de un nido que habia
en una rama del almendro. El Héroe se acerco al almendro donde
estaba el nido con mucho sigilo y cuidado, y la semilla dorada fue a su
encuentro, posandose en el centro de su pecho, en su corazén. El
Héroe la rodeo con sus manos, respiro profundamente y sintié como la
luz de la semilla dorada se fundia con su alma, trayéndole esta
comprension.

Sabiduria de la Semilla de Luz...
El Poder de estar VIVO

«Querido Héroe, vengo a traerte la sabiduria de los Héroes, soy la luz
de la sabiduria y vengo a impregnarme en ti y regalarte un Poder de
los Héroes, el Poder de estar VIVO».

«Todos los héroes de la historia de humanidad tienen algo en comun
entre todos ellos y también con el resto de los mortales. Todos tienen
el poder de la vida, nacemos con él y vivimos con él todo el tiempo,
mientras respires estaras VIVOy, le dijo la sabiduria de la semilla de
luz.

VIVIR es el mayor PODER de todos, pues mientras estas vivo
siempre tendras oportunidades de SER, hacer y tener todo lo que
te propongas.

El simple hecho de nacer es el primer milagro de la vida, pues naciste
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tu entre millones de espermatozoides. Eres un milagro de la
naturaleza. Estar vivo, poder encarnar, disfrutar de la oportunidad de
vivir, es sin duda alguna al mayor poder de todos.

Sin embargo, es uno de los poderes menos valorados, reconocidos y
agradecidos por millones de personas que desperdician su VIDA, no
usando los Poderes que aprenderas en este sendero.

Haber nacido deberia de ser sin duda alguna nuestro mayor
agradecimiento, y estar vivo, el principal motivo cada dia de
volver a agradecer.

La encarnacion humana; vivir es una eleccidén, somos seres
espirituales teniendo una experiencia fisica, elegimos a nuestros
padres y nuestro plan de estudios en esta vida. Nacemos para
disfrutar la experiencia de estar vivos. El primer objetivo de todos es
ser feliz, y nuestra mision es evolucionar.

Para que hoy estés vivo, tuvieron que pasar muchos acontecimientos.
El primero es que tu padre y tu madre se conocieran; en este momento
hay 7.325 millones de seres humanos en el planeta, de los cuales el
50.4% es hombre, y el 49.6% es mujer, es decir 3.704 millones de
hombres y 3.645 millones de mujeres. En primer lugar tu padre tuvo
que conocer a tu madre y viceversa, habia una oportunidad entre
3.645 millones... Tuvieron que decidir hablar y solo habia una
oportunidad de cada 10; ademas, después tuvieron que decidir estar
juntos, era una posibilidad entre 1.000 y finalmente tuvieron que
decidir tener un hijo/a, una oportunidad entre 10.

Asi que tu eres una probabilidad entre 364.500.000.000.000 pero esto
no termina aqui...

Tu fuiste el primero y quizas el Unico, salvo que tengas un hermano
mellizo o gemelo, en llegar en una carrera en la que competian 250
millones de espermatozoides para llegar al ovulo. Solo uno, el mas
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rapido v listo lo consigue, y ese eres TU. Asi que eres un Héroe
desde que naciste, pero quizas no lo sabias, quizas no le diste este
significado.

Tuviste que pasar diversas pruebas en tu camino, como sobrevivir al
ambiente acido de la vagina, pasar el cuello del utero, enganar a los
glébulos blancos que atacan a los elementos extrafos, ascender las
trompas de Falopio y, finalmente, traspasar la barrera del évulo.

Primero fuiste un embrién durante 3 meses, en este tiempo te
formaste, tu primer érgano, fue tu corazon, el motor de la VIDA,;
después fuiste un feto durante 6 meses mas, hasta llegar a ser un
bebe y venir a este mundo con un regalo llamado VIDA, y aqui solo
estamos hablando de tu cuerpo, en el cual ademas encarno tu alma a
través de tu gandula pineal que se hace visible el dia 49 de tu
gestacion, que segun los maestros tibetanos estos son los dias que
tarda el alma en encarnar.

El dia que naciste toda una serie de acontecimientos estaban
sucediendo. Los astros estaban colocados de una determinada forma
Unica en el cosmos, viniste a este momento a una hora exacta, en esta
hora comenzé tu vida fuera del utero y encarnaste en la VIDA
Humana, en el planeta Tierra, en el Universo.

Agradece ahora el hecho de estar VIVO...
“Gratitud a la VIDA”

Un estudio de la Universidad de Harvard ha calculado todos los
condicionantes previos al nacimiento de un ser vivo.

“Es como si dos millones de personas jugaran con un dado de mil
billones de caras y sacaran todos los mismos numeros”

Pagina 65 de 495



PODER ESTAR VIVO

Un hombre, un padre, podria haber conocido a una madre entre 200
millones de mujeres, pero calcula que realmente habria conocido unas
10.000 a lo largo de 25 afos.

Una vez que los padres se conocen, los nUmeros no son mas
sencillos. Los seres humanos somos la combinacion de un
espermatozoide y un évulo concretos y cada madre tiene una media
de 100.000 6vulos fértiles durante toda su vida, mientras que el padre
genero unos 400.000 trillones de espermatozoides totalmente
diferentes, por lo que la probabilidad de que el bebé que engendren
seas tU, es de 1 entre 400.000 trillones. jFelicidades Héroe!

Aunque para que se dé esa probabilidad, primero todos los ancestros
tuvieron que nacer, crecer y reproducirse, sabiendo que hay un 50%
de probabilidades de que ocurra todo eso. Contando con que cada 20
afos hay una nueva generacién y que los primeros humanos
aparecieron hace mas o menos 3 millones de afios, nos deja con
150.000 generaciones que tuvieron que pasar el proceso
estadisticamente casi imposible para llegar a un nacimiento.

Por ultimo, la posibilidad de que en todas esas 150.000 generaciones
se unieran el espermatozoide y el évulo que dieron lugar a uno de los
ancestros, es de 1 entre 10 elevado a 2.640.000.

En resumen, la posibilidad de que una persona termine siendo
exactamente esa persona y no otra, es la misma que la de que dos
millones de personas se juntasen para jugar cada uno con un dado
con mil billones de caras y que todos sacasen el mismo numero, es
decir, casi cero.

“Eres todo un milagro de DIOS”
Querido Héroe, eres un SER unico, una creacion divina, muchos
acontecimientos Unicos tuvieron que suceder para que tu estés en este

mundo ahora... Y lo mas importante y determinante de todo, es que
eres UNICO, no hay nadie como tu, entre 7.350.000.000 de
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personas... Ninguna es como tu, ninguna tiene tu voz, tu
personalidad... Pero nadie tiene tu huella dactilar, y por eso sabemos
que tu has venido a este mundo, a este plano fisico a CREAR TU
HUELLA en la Humanidad y en el Planeta Tierra.

Somos los Héroes quienes creamos una Huella Positiva y por esa
razoén, en este momento, tu estas recibiendo esta informacion
ancestral.

Querido Héroe, uno de los grandes regalos de la VIDA, son todos
nuestros DONES al nacer. Nacemos repletos de dones, esperando ser
desarrollados y utilizados en nuestra vida.

En primer lugar, tenemos los dones de los sentidos, la vista, el oido, el
olfato, el gusto y el tacto.

Imagina si usaras estos sentidos al 100%...
La vista:

La vida esta llena de cosas maravillosas que ver y observar; solo hay
que parar y mirar, con belleza, con gratitud, con amor... Ver con tus
ojos el mundo que te rodea, puede ser una de las experiencias mas
placenteras y gratificantes que tiene la VIDA.

Poder ver como una planta crece, como nace una flor y ver como las
flores se abren a la vida, una flor es un regalo ¢ Alguna vez has
observado un almendro en flor? Es una maravilla de la naturaleza,
después de la flor llega el fruto, uno de cada flor, y asi se crea la
maravilla de la naturaleza. En cada fruto hay una o varias semillas,
cada una de ellas en contacto con la tierra, el agua, el sol y el aire (los
elementos) germinara y se convertira en un nuevo arbol, listo para
reproducirse y multiplicarse... La naturaleza es asi de abundante y de
esplendida. Solo hay que parar y mirar para contemplar la creacién y
la divinidad que es la vida.
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Poder ver un amanecer “Amar el Nacer” “AMAN-ECER”, como nace
un nuevo dia ante ti, como nace el sol y con él, la luz, el calor, la
energia, la fuerza y la vida. Parar y contemplar un amanecer es sin
duda alguna uno de los mejores regalos de la naturaleza, de la VIDA.

Poder ver un nacimiento, como viene un bebe al mundo, como nace
una camada de perritos, o de cabritas, o el nacimiento de un potro, de
una jirafa, no importa cual sea el mamifero, o como nace un ave de su
huevo, como se ha gestado la vida dentro del huevo por el calor de su
madre, un pollito que nace de un huevo, rodeado de pelo amarillo,
como él solito abre su huevo, y sale y directamente ya puede andar y
comer solo... Poder ver como un gatito con los ojos cerrados al nacer,
su instinto le lleva directamente a mamar de su madre... Estos y
millones de acontecimientos mas cada dia en este planeta tierra es la
maravilla de la vida.

Poder ver la maravilla que hay en nuestros mares y océanos, solo hay
que ponerse unas gafas de bucear y ver que hay debajo del agua de
los mares, la diversidad de especies... Es como entrar en otra
dimension. El 71% de nuestro planea es agua, igual que el porcentaje
de agua de nuestro cuerpo; sin embargo, pasamos la vida ciegos del
regalo que es para nuestra vista y el resto de nuestros sentidos,
sumergirse en los mares y océanos y ver la maravilla de seres que en
ellos habitan.

Poder ver a un ser humano sonreir, a alguien mirarte de una forma
coémplice, ver a un hijo dormir, una lagrima caer por la mejilla de
alguien al recibir un reconcomiendo o muestra de amor... Son tantos
los millones de momentos que solo por poder verlos, deberiamos de
decir... GRACIAS y sentir la plenitud de la vida en nuestro SER.

¢, Te has parado a pensar que maravilla es el ojo humano? Si hoy en

dia disfrutas del sentido de la vista ¢ seria esta razén suficiente para
ser feliz todos los dias?
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Estoy seguro de que a alquilen que no dispone de este sentido seria
inmensamente feliz y pleno solo por poder volver a ver, ¢cierto?

Entonces ¢,como de feliz y pleno debes de sentirte en este momento y
para siempre?

“Gracias por cada imagen que la VIDA me regala”
El Oido:

Que gran DON, el poder oir todos los sonidos que emite la vida, desde
un te amo de un ser querido, una carcajada de algun familiar o amigo,
una felicitacion de alguien que admiras cuando honra algo que tu has
realizado... Poder escuchar una cancion, la union de las palabras
hechas melodia a través del sonido de las notas musicales, palabras
llenas de emocion y sentimientos a través del sentido del oido. Nada
tendrian que ver esas mismas letras escritas, puesto que con sonido la
comunicacion es mucho mas rica, esta mas llena de VIDA.

Poder escuchar los sonidos de los animales, como un pollito hace pio,
pio, como canta un ruisefior, como ladra tu mejor amigo en cuerpo de
perro al verte llegar a casa, el sonido de los delfines bajo el mar, o un
corderito lechal cuando llama a su madre, beeeee... Escuchar el
cantar de las chicharras en verano, de los grillos en la noche o de las
ranas de la charca.

Poder escuchar el sonido de la naturaleza, de las olas en el mar, del
viento rozando las hojas de los arboles, de los truenos cuando hay
tormenta, el sonido de la lluvia... Todos estos y miles de sonidos mas
qgue nos regala la vida a través del don del Oido.

¢ Te has parado a pensar que maravilla es el oido humano? Si hoy en

dia disfrutas del sentido del oido ¢ seria esta razén suficiente para ser
feliz todos los dias?
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Estoy seguro de que a alquilen que no dispone de este sentido seria
feliz y pleno solo por poder volver a oir, ¢ cierto?

“Gracias por cada sonido que la VIDA me regala”

El olfato:

El Poder de los olores, poder identificarlos, interpretarlos y
agradecerlos es sin duda un gran Poder que nos llena de emociones.

Poder oler e identificar el olor de nuestros familiares, de nuestros
abuelos, padres, hijos... que gran bendicion.

Poder reconocer el olor de nuestro hogar, el olor de nuestra ropa
recién lavada, el olor de nuestro incienso favorito.

Poder oler nuestra comida favorita, las especies, el pan recién hecho,
nuestro té favorito, la fruta y todos los demas olores con los que te
alimentas.

Poder oler la naturaleza, el olor del mar, de la montana, de las flores,
del rocié de la mafiana, poder apreciar cada uno de los olores es
sinbnimo de plenitud y gratitud.

Con todos estos olores tenemos anclajes emocionales, y solo por
olerlos, nos hacen sentir de una determinada forma, nos cambian el
estado de animo, como descubriremos mas adelante en otros
senderos.

¢ Te has parado a pensar que maravilla es el olfato humano? Si hoy en
dia disfrutas del sentido del olfato ¢ seria esta razdn suficiente para ser
feliz todos los dias y dar las GRACIAS?

Estoy seguro de que a alquilen que no dispone de este sentido seria
feliz y pleno solo por poder volver a oler, ¢ cierto?
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“Gracias por cada olor que la VIDA me regala”

El Gusto:

Poder diferenciar, reconocer y disfrutar de miles de sabores diferentes
a través de nuestras papilas gustativas, es uno de los mayores regalos
que la vida y la divinidad que somos y de lo que estamos hechos, nos

regala.

¢ Te has parado a disfrutar cuando muerdes una fruta, a valorar y
apreciar su sabor?

¢ Te has parado a pensar que maravilla es el sentido del gusto
humano? Si hoy en dia disfrutas del sentido del gusto ¢ seria esta
razon suficiente para ser feliz todos los dias?

Estoy seguro de que a alguien que no dispone de este sentido seria
feliz y pleno solo por poder volver a saborear, ¢ cierto?

“Gracias por cada sabor que la VIDA me regala”

El Tacto:

Que gran DON, poder tocar las cosas y sentir su tacto, su textura, su
suavidad, poder sentir a través de uno de nuestros sentidos mas
preciados... El tacto es quien nos hace sentir una caricia, es el que
nos da una informaciéon de como nos hace sentir cada tipo de tacto.

Si pudieras agradecer en tu vida cada cosa que puedes VER, que

puedes OIR, que puedes OLER, que puedes SABOREAR o que
puedes TOCAR...
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Pero agradecerlo de VERDAD, poniendo presencia en esos DONES
que la VIDA te ha regalado, los que hoy puedes disfrutar.

¢, Como seria tu vida?

¢ Cuantas veces al dia darias las GRACIAS por estar vivo, y tener tus
sentidos?

¢, Con que admiracion contemplarias cada regalo de la vida, cada
amanecer, cada atardecer, cada flor, cada arbol que te regala una
fruta, cada sonido, el cantar de los p3jaros, el sondo del viento?

¢, Con que gratitud recibiras cada caricia?, ¢ Con que felicidad
escucharias a un ser querido?, ;Con que respeto tratarias a los
animales, a las plantas, al planeta, a la vida?

En este momento estarias viviendo en gratitud constante y
celebracién permanente, entendiendo el milagro que eres y que todo
lo que necesitas para convertirte en tu mejor versién ya esta en tu
interior. Es tu Héroe Dormido, solo hay que despertarlo a través de
reconocer estos Poderes que hay en ti.

Todos estos dones estan solo en el plano fisico, pero 4y qué hay del
resto de planos?

Tenemos también el don de los 5 planos, el plano fisico,
energético, emocional, mental y espiritual, para despertar tu
Héroe interior debes de comprender y saber usar los 5 planos de
los que estas hecho.

Plano Fisico:

Tu templo, tu cuerpo, como lo usas, como lo aprovechas, como vive tu
alma en él.

El primer plano del que tenemos que hablar cuando nos referimos a
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los que forman al ser humano y en definitiva a toda la Creacion es el
plano Material o Fisico.

Todo en el universo esta hecho de energia, pues bien, podriamos
decir que aqui la energia es mas densa o vibra mas lentamente que en
cualquiera de los otros cuatro, y por eso se le considera el ultimo plano
de la creacion. Pero no por ello el menos importante, ya que realmente
es aqui donde todo se lleva a cabo y donde ciertamente vamos a
experimentar para poder llevar a cabo los aprendizajes de la VIDA.

Nos movemos a través de la materia utilizando nuestro cuerpo y
gracias a él podemos interactuar en este plano para captar la
informacion que nos ofrece mediante los llamados “sentidos
sensoriales”: Vista, Oido, Olfato, Gusto y Tacto, que hacen de
sensores/receptores de nuestro cuerpo. En definitiva, todo lo que son
capaces de captar estos cinco sentidos, forma parte de este plano.

Debemos darnos cuenta de que a partir de que nacemos en este
mundo y tenemos un cuerpo fisico, formamos parte de la materia 'y
estamos supeditados a sus leyes fisicas. Y digo en principio, porque
ya veremos que las leyes fisicas que normalmente nos han ensefado,
solo afectan a este plano y no por completo, pero si que existen

otras leyes Universales que afectan a todos y cada uno de los planos
que nos conforman.

La ignorancia, es decir la falta de sabiduria, hace que creamos que la
vida es solo lo que vemos proyectado en el mundo fisico, en este
plano. Si no despertamos, si no abrimos nuestra conciencia a la
sabiduria, corremos el riesgo de perdernos en este mundo material y
nunca podremos entender o saber quiénes somos o0 qué hemos venido
a hacer a la VIDA.

En principio nos puede parecer que solo existe lo que podemos
percibir por nuestros sentidos, pero realmente no es asi. Pero
esto debemos experimentarlo por nosotros mismos para llegar a

Pagina 73 de 495



PODER ESTAR VIVO

integrarlo en nuestra vida.

Debemos de cuidar el cuerpo fisico, ya que es el llamado “templo del
ALMA”, la herramienta mas util que tenemos de experimentar la VIDA
en este plano. Para ello hemos de llevar una vida saludable,
alimentarnos bien con alimentos vivos y no muertos, naturales y no
procesados y escuchar lo que nos dice nuestro cuerpo, porque son
avisos de otros planos.

El plano fisico, el cuerpo y la vida en la Tierra es una escuela. La
escuela donde se nos da la oportunidad de aprender experimentando
y poder evolucionar nuestro potencial humano para llegar a nuestra
mejor versidon como seres humanos, en respeto y armonia con los
demas seres vivos y el planeta.

Nuestro objetivo principal es ser felices y vivir plenamente. Y los
grandes Héroes de la humanidad nos han demostrado que eso es
posible, pero mejorando todo nuestro sistema de creencias.

A lo largo del recorrido de este sendero de la VIDA y los proximos

senderos, iras descubriendo todos estos PODERES que despertaran
tu Héroe interior.

Valorar tu cuerpo es el primer paso para disfrutar de tu plano fisico, ya
gue es en él, en el que pasas 24h al dia, 365 dias al afio, durante toda
tu vida. Disfruta de otras cosas materiales o fisicas seria el segundo
paso, como elegir conscientemente tu hogar, tu vehiculo, etc.

Aprenderas sobre todo ello a lo largo de este viaje, la aventura de los
Héroes.

Plano ENERGETICO

La interconexion
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El plano energético es un plano mas sutil (con una vibracién mas alta)
qgue el plano material. A medida que avanzamos hacia planos
“superiores” dentro de la piramide que representa al Ser Humano
vamos subiendo la vibracién de estos.

En nuestro dia a dia, estamos expuestos a campos energéticos de
todo tipo, sin ni siquiera darnos cuenta: ondas de radio, ondas de alta
frecuencia, ondas electromagnéticas, microondas, la television, radio,
moviles, GPS, etc.

No somos conscientes del bombardeo que tenemos a nuestro
alrededor, pero contamos con un “escudo energético natural” que nos
protege en gran medida de esas influencias externas que nos resultan
negativas.

En este plano se forma lo que se conoce como nuestro Aura o Cuerpo
energético. Esta creado por 7 generadores principales de energia
llamados “chakras” que se sitian a nivel energético sobre 7

glandulas importantes de nuestro cuerpo fisico: suprarrenales,
gonadas, pancreas, timo, tiroides, pineal, hipdfisis.

La mision de estos generadores es la de crear un cuerpo energético
que es bastante mas grande que el fisico y que lo envuelve siguiendo
su silueta. Esto ocurre para que pueda comunicarse y estar en
contacto e interactuar energéticamente con otros seres.

Mediante este plano y este cuerpo energético, estamos en contacto
con todos los seres de la creacién, formando lo que se denominan
‘redes energeéticas”.

También nos conectan con otras dimensiones y tienen otras funciones,
pero para simplificar por ahora, basta con que sepamos que crean el
Aura y nos mantienen conectados a los demas seres vivos.

Podemos imaginar que cuando nos acercamos a alguien, antes de
estar en contacto fisico con la otra persona se establece un contacto
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entre ambos cuerpos energéticos, en el que se recibe y se envia
informacion a nivel sutil y segun el grado de sensibilidad que
tengamos, seremos capaces de captarla o no. Podemos sentirnos a
gusto al estar junto a la otra persona, o sin embargo tener una
sensacion de incomodidad, si somos muy receptivos podemos incluso
llegar a sentir lo que la otra persona siente o su estado de animo sin ni
siquiera llegar al contacto fisico.

Nuestros campos energéticos se interconectan de forma
profunda cuando establecemos contacto fisico con una intencion
(plano mental) y una emocién (plano emocional) de abrirnos a la
otra persona. Por ejemplo, en un abrazo consciente con alguien por
quien sentimos un fuerte vinculo.

Pero alcanza su maximo apogeo en la realizacién del acto sexual,
donde los planos fisicos, energéticos, mentales y emocionales de
ambos seres se abrazan y se interconectan hasta tal punto que
llegan a fundirse sintiendo que son UNO. En este momento, el
tiempo puede llegar a pararse y el exterior perder importancia.
Estamos en el aqui y el ahora, en unidon completa con otro SER.

“Asi hacen el AMOR los Héroes, con plena conciencia de su SER”

Los animales utilizan este plano para comunicarse entre ellos y entre
otras especies. De hecho, la comunicacion telepatica se realiza por
canales creados a nivel energético por los que transitan informaciones
entre emisor y receptor, todo se lleva a cabo dentro de este plano. Los
bebés nos miran y son capaces de ver los colores que nuestro Aura
tiene segun el estado de animo que tengamos en el momento, porque
ellos siguen aun conectados a ese nivel mas que al mental o al fisico.

Es un plano muy importante porque si no sabemos de su existencia,
podemos dejar entrar o salir informaciones muchas veces
inconscientemente.

Por eso, al igual que cuidamos el cuerpo fisico, debemos cuidar
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este cuerpo energético limpiandolo de vez en cuando, para que no
se ensucie con las relaciones o los ambientes negativos en los que
podamos estar inmersos.

Para ellos debemos intentar protegernos de las personas
téxicas: negativas, agresivas, depresivas, vampiros energéticos.

También evitar entornos cargados negativamente o que nos den una
mala vibracién, pues todo ello hara que, mediante el plano energético,
nos descarguemos a nivel vital y por consiguiente nos sintamos
cansados fisicamente. Ademas de una forma muy rapida y casi sin
darnos cuenta.

Hay muchas formas de cuidar la salud de este plano, con limpiezas de
Aura, una muy efectiva es una ducha estando consciente de que nos
esta limpiando también energéticamente, podemos llevar minerales
tales como obsidiana o turmalina negra. Esta ultima debe combinarse
con un cuarzo ya que no se limpia sola. Incluso usar plantas e
inciensos que podemos utilizar para limpiarnos: romero, palo santo,
ruda. Y a la hora de estar en una situacion que sabemos que nos
puede afectar, la recomendacion es imaginarnos rodeados y envueltos
completamente de luz blanca o dorada, que nos protege de las
posibles agresiones externas.

Hay una afirmacién que decimos mucho los Héroes, esta afirmacion
es:

TODO ES ENERGIA
Plano EMOCIONAL

Es el plano de las emociones, la calidad de nuestra vida esta
determinada por la calidad de nuestras emociones. Esta es una
leccién que como aprendiz de Héroe siempre debes de recordar.
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Las reacciones a lo externo.

Este plano se encarga del tipo de reaccién que tenemos ante las
distintas situaciones que se nos presentan en la vida. Ni todas las
personas reaccionan igual ante la misma situacién, ni tampoco con la
misma intensidad en esa reaccion. Eso depende de sus experiencias
anteriores, aprendizaje, caracter y de la situacion concreta.

Algunas de las reacciones fisioldgicas y comportamentales que
desencadenan las emociones son innatas, mientras que otras pueden
adquirirse.

Para explicarlo voy a definir y distinguir entre dos conceptos que a
veces usamos como sindnimos y realmente tienen aspectos distintos:
emocion y sentimiento.

La emocidn es un conjunto de respuestas neuroquimicas y
hormonales que nos predisponen a reaccionar de cierta manera ante
un estimulo (externo o interno). Forma parte de un sistema basico,
primitivo y unidireccional.

Un sentimiento es similar a una emocién, pero ademas de esta
predisposicion espontanea, incontrolable y automatica, incluye

una evaluacién consciente que hacemos de dicha experiencia. Una
emocion dura menos que un sentimiento.

Asi que, para entenderlo mas claramente, en el momento de que
recibimos un estimulo, y tomamos conciencia de las sensaciones
(alteraciones) de nuestro cuerpo, la emocién se convierte en
sentimiento de manera que podemos pensar y reflexionar sobre lo que
sentimos.

Pongamos un ejemplo que seguramente todos hemos experimentado
alguna vez: Nos encontramos a una persona que nos gusta, nos mira
y nos sonrie... Puede ser que sintamos una reaccion fisiolégica en
nuestro organismo (quizas mariposas en el estbmago), y al ser
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consciente de ello etiquetamos lo que estamos experimentando con un
sentimiento de alegria, satisfaccion, amor, etc. En definitiva, un
sentimiento placentero.

Querido Héroe, en esta aventura de 11 Senderos, encontraras el
Sendero de las EMOCIONES y descubriras como usarlas para tu
mayor bien y el bien comun.

Los Héroes, ante un estimulo, somos capaces de observar la emocion
que se produce sin dejar que nos arrastre automaticamente hacia un
sentimiento, somos emocionalmente inteligentes y libres, puesto que
podemos decidir REALMENTE que hacer en cada situacion.

iEs como estar viendo una pelicula con una historia triste y no entrar
en una tristeza seguida de un llanto desconsolado porque nos damos
cuenta de que es... UNA PELICULA!

Para ello es imprescindible la practica de la observacion para conocer
nuestros mecanismos MENTALES, y ahora tenemos que pasar al
siguiente plano para seguir entendiendo que detras de cada
sentimiento, hay unas ideas aceptadas que hemos adquirido de forma
inconsciente y como muchas de ellas nos esclavizan. Por eso los
planos emocional y mental estan tan intrinsecamente relacionados.

Plano MENTAL

La mente humana es sin duda uno de tus grandes DONES, es una de
las mayores creaciones de DIOS y hasta el momento es la estructura
fisica mas compleja del Universo.

Querido Héroe, ahora repite conmigo...

Mi mente humana es uno de mis grandes DONES, es una de las
mayores creaciones de DIOS, la estructura fisica mas compleja del

Universo esta en mi, a mi servicio para que yo pueda crear huella,
tengo toda la capacidad ilimitada a mi servicio y el de mi VIDA.
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iYo soy un Héroe!
AHO

AHO proviene de la frase: “AhoMitakuye Oyasin” que es una oracion
Sioux, de la tribu Lakota, que significa honrar la unién del espiritu
con: uno mismo, otras personas, la naturaleza y con el creador. Algo

como: “todos estamos relacionados”, “todas mis relaciones”, “todos
son mi familia”.

Es una oracion de unidad y armonia con todas las formas de VIDA. La
de dos patas, las de 4 patas, las que se arrastran y los alados. Es la
union de todo, arboles, plantas, rocas, rios, montafas y valles, costas,
mares, vientos, arena, el sol, la luna y las estrellas.

También se usa en conversaciones cuando deseamos honrar la
palabra de otros Héroes, decir AHO representa decir, honro tu verdad.
Es como Decir Amén.

Es una forma de expresion del alma, del espiritu y de tu yo interno; es
un sentimiento, un agradecimiento, es algo sagrado de corazon a
corazon.

AHO

Las ideas aceptadas.

Aunque todos los planos estan interconectados y se relacionan muy
estrechamente, el plano mental y el emocional a veces se confunden
en cuanto al funcionamiento.

El plano mental es realmente la base
para el plano emocional
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Para entenderlo mas simplemente: detras de cada
emocion/sentimiento hay una IDEA mental; una informacion guardada
a nivel inconsciente que se convierte en una creencia, algo que damos
por real ya que se convierte en “nuestro modelo de mundo”.

Voy a utilizar el término idea muchas veces, ya que es la base de
funcionamiento de la mente (conceptos). No profundizaremos mucho
en esto ahora, ya que a lo largo de la aventura que recorreras en los
Senderos descubriras estos PODERES.

Decimos que cuando surge una emocion, y se activa un sentimiento,
detras hay lo que se denomina una IDEA, y segun la valoracion que
hagamos de esa idea, se producira en nosotros basicamente una
sensacion de malestar o bienestar.

Las llamadas IDEAS ACEPTADAS, son el resultado de las distintas
situaciones de la vida y de la valoracion que el exterior hace de
nosotros mismos, y en base a esto, la valoracién que nosotros mismos
hagamos de dicha experiencia.

Por ejemplo, si nos ocurre en la infancia que cuando realizamos una
accion, lo hacemos mal y nos dicen (inconscientemente) que somos
tontos, y si esa experiencia se repite mas veces, nuestra mente
registrara: “si lo hago mal = soy tonto”. A la larga, nos identificaremos
con esa idea y llegara a formar parte de nuestras ideas aceptadas.

Como aprendemos que “tenemos que” encajar en un modelo social y
recibir aceptacién, cuando se nos presente alguna situacién para
hacer algo y que pueda salirnos mal, quizas tendremos un sentimiento
negativo o un miedo a exponernos a ese escenario. Porque la idea
grabada nos lo “recordara”. Esta identificacion hara que ideemos
multiples estrategias (PERSONAJE) para demostrar lo listo que soy
(YO IDEAL) y que no se den cuenta de que SOY TONTO (YO IDEA),
algo que realmente me he creido, y por eso intento tapar a toda costa
con mi personaje. Pero en realidad lo que sucede es que forma parte
de una creencia ERRONEA.
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AHO

El funcionamiento a grandes rasgos es el siguiente: dichas ideas estan
firmemente grabadas en una parte del cerebro llamada
INCONSCIENTE. Esa parte del cerebro es la que se encarga de
realizar funciones automaticas. Se llama inconsciente precisamente
porque cuando funciona no tenemos consciencia de que esta
trabajando, al contrario del consciente, que si que nos “damos cuenta”.
Cuando se asocian varias ideas, se denomina “Programa” y en nuestro
dia a dia, actuamos conforme a las ideas de dicho programa, como
los robots. Por eso se dice que el inconsciente “maneja” el 90% de
nuestras vidas.

Esas ideas se graban en nuestra mente de distintas maneras y en
varias etapas de la vida; las mas solidas se registran del nacimiento
hasta los 7 afios, cuando no podemos valorar si lo que nos devuelve el
exterior es verdad o no, asi que nos lo “creemos” TODO.

Realmente nuestra vida esta regida por nuestros automatismos
mentales y emocionales.

Querido Héroe, no solo adquirimos creencias individuales de las
experiencias que vivimos nosotros (propias), también tenemos
creencias familiares (que han vivido nuestros ancestros) y sociales
(segun el entorno nos diga como “tenemos que ser” para encajar y que
nos acepten).

Todo este conjunto de ideas aceptadas y creencias, que nos hemos
creido sin ni siquiera evaluarlo, forman lo que se denomina el EGO,
que basicamente es lo que crees que eres (tu personalidad), conforme
a las ideas que tienes y como “actuas” en el teatro de la vida.

Te identificas con ese conjunto de ideas y realmente te crees que eres
(Ego = Yo0). Yo soy asi. ¢ te suena? ¢ lo has dicho tu muchas veces?

¢ Lo has escuchado decir a otros?
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Realmente el concepto de EGO ha sido manipulado como algo “malo”
de lo que debes liberarte, pero ciertamente esto NO es asi, y de hecho
no podrias vivir sin él, ya que es el que te dota de identidad en el
mundo.

Lo que se pretende es que ese EGO esté lo mas sano posible y que
no sucumbas a su control.

La mente es una herramienta fascinante, pero ti no eres tu mente.
Hemos de ponerla a nuestro servicio, usarla para sacarle partido
en la vida, no para que te bloquee.

Aunque te creas libre, no lo eres, sino que estas CONDICIONADO por
el conjunto de ideas, creencias y programas almacenados en la mente
inconsciente. Al final acabas actuando, interpretando personajes para
no mostrar lo que crees que esta mal en ti (en base a unas ideas
aceptadas), y asi vas conformando “la pelicula de tu vida” segun tus
condicionamientos mentales (casi siempre erréoneos).

En resumen, puedes darte cuenta de la importancia de la mente
inconsciente en tu vida; las ideas aceptadas y los automatismos que
hacen que seas un robot y no un Héroes. El objetivo mostrandote esto,
es simplemente crear conciencia en ti, es decir, que te des cuenta de
los mecanismos mentales, y a grandes rasgos, entender cémo
funciona tu mente, para poder mejorarla en tu dia a dia.

La vida es el 10% lo que te sucede,
y el 90% como interpretas lo que te sucede.

NO ERES TU MENTE

Querido Héroe, aprenderas todos estos Poderes en el Sendero de la
Mente.
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Plano Espiritual:

Es tu plano sutil, somos seres espirituales viviendo una experiencia
fisica, encarnados en un cuerpo, en tu caso humano, pero nunca
debes de olvidar que:

Eres un SER de luz y VIDA eterna

Querido Héroe, somos seres espirituales, viviendo una experiencia
terrenal. En realidad, con esa frase se resume todo, pero voy a
explicar un poco esta afirmacion desde el punto de vista de tradiciones
ancestrales, que parece que conocian esto mucho mejor que la
mayoria de los humanos actuales. El Plano Espiritual, es el mas sutil
de todos.

Como antecedente quiero decir que TODO en la vida se traduce en
ciclos: Algo empieza, dura un tiempo y acaba.

Todo en la vida podemos imaginarlo asi: cuando nos despertamos por
la mafiana ha acabado el ciclo del suefio y ahora empieza un nuevo
ciclo. Por ejemplo, comenzar nuestro ritual de la mafana para celebrar
la vida como veras en el Poder de la Celebracién mas adelante del
Sendero de la VIDA.

Todo lo podemos ver en ciclos, absolutamente TODO. Empieza, dura
un tiempo y acaba. Que acabe un ciclo no es algo malo, al contrario, si
no acabara el suefio no podriamos despertar, si no acabara el
embarazo no podriamos nacer, ese es el mecanismo del Universo. Los
ciclos de bombear y recoger la sangre del corazén y los ciclos de
inhalar y exhalar también son ejemplos validos para entender esto si
nunca te habias parado a pensarlo.

También nuestros planos tienen un ciclo de vida y el resumen de ese

ciclo desde que empieza (nacimiento) hasta que termina (muerte) se le
conoce como la “vida encarnada” de esa persona.
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Dentro del plano espiritual hay una parte de nuestro Ser llamada
ALMA, que es la que quiere venir a aprender y evolucionar por medio
de “experiencias” a la vida. Hemos dejado claro que no somos solo el
cuerpo, en este caso, nuestro cuerpo es el vehiculo para que el Aima
experimente la vida.

Esta alma disefia perfectamente y con todo detalle la nueva vida
que va a iniciar: lo que quiere aprender, con quienes, de qué
manera y en cuanto tiempo. Para ello utiliza lo que se llama “Pactos
de Alma” es decir, se pone de acuerdo con otras Almas para llevar a
cabo juntos un plan de aprendizaje en la Tierra. Los pactos mas
directos son Padres-hijos, Hermanos, Parejas. Pero hay muchos mas,
quizas no tan importantes o quiza si. En distintos momentos de
nuestras vidas se producen estos “acuerdos” en ambas direcciones
para experimentar, aprender y evolucionar como Seres.

Este es el concepto de la reencarnacion que reconocen muchas
tradiciones de la antigliedad, por eso decimos que el mundo, la vida,
es una Escuela, y nuestra Alma se ha matriculado en ciertas
asignaturas que quiere aprender, con otras Almas comparieras de
curso. Esta es la razon de que algunas situaciones de la vida se nos
repitan una y otra vez, hasta que seamos capaces de “aprender de
verdad” la leccion tal y como el Alma se lo ha propuesto. La dificultad
aqui estriba en que aunque el Alma sabe lo que quiere aprender y
cdmo, una vez que entra en el cuerpo y nace a la vida que ha
disefiado, se olvida de todo ello. Es como que se le pierde su mapa, su
“Plan de vida” y se convierte en un “yo”; es decir, tiene la ilusion de la
separacion, como un ser a parte de todos los demas. Aqui es donde
estriban nuestros problemas mas grandes, porque normalmente nos
dejamos de llevar por esa personalidad.

“yo” (ego — plano mental)

en lugar de guiarnos por nuestro
corazoén (Alma — plano espiritual)
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Dicen muchos sabios que nuestra misién en esta vida es RECORDAR,
precisamente por eso, para saber quiénes somos de verdad, a qué
hemos venido y cuales son nuestros dones para ponerlos a
disposicién de la Humanidad y que sea mas facil la evolucién de todos
los Seres en su conjunto. Pero esto no se hace desde la mente.

Cuando una persona se da cuenta de esto, se dice que ha elevado su
conciencia, ya no ve solo un YO, sino un NOSOTROS y en esa fase
precisamente estamos ahora:

Cambiar nuestro antiguo paradigma mental de competir para
entrar en el cooperar y compartir.

{AHO!

En este plano Espiritual, y habiendo comentado todo lo anterior,
resulta un poco problematico no tener un mapa de adonde nos
dirigimos. Pero realmente el Alma nos guia si la escuchamos y
confiamos; sino lo hacemos, nos gritara para que pongamos atencion.
Se dice que la enfermedad es un conflicto entre nuestra mente (ego) y
nuestro corazén (alma). Cuando ambos no se ponen de acuerdo y
toman distintas direcciones, recibimos un aviso para darnos cuenta y
hacer una revision de nuestra vida.

En definitiva, y desde el punto de vista de este plano espiritual, la
enfermedad es realmente una alerta, un indicador de que hay algo en
nuestra vida que no marcha correctamente porque vamos por otro sitio
distinto al que nuestra Alma quiere que vayamos. Es como cuando se
enciende una luz en el cuadro de mandos de nuestro coche
indicandonos de que pasa algo. En ese caso tendremos que mirar que
ocurre y resolverlo, porque si es el aceite y continuas sin revisarlo,
podriamos romper el motor.

En el mundo onirico, mientras sofiamos también podemos recibir

sefales de nuestra Alma comunicandose por medio de situaciones o
escenarios para nos demos cuenta de cosas de nuestra vida. Hay
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varios tipos de suefios, muchos de ellos son simplemente una
descarga o limpieza del subconsciente, pero otros son premonitorios
(sefales directas) y también los hay lucidos que son normalmente
viajes astrales.

También existen herramientas para mostrarnos parte de nuestro plan
de Vida, como la carta astral, el disefio humano y muchas mas que
nos ayudan y estan a nuestra disposicién para que no nos retrasemos
mMAas en conocernos y empezar a trabajar con nosotros mismos con
paciencia y aceptacion, pero haciéndonos el trabajo mas claro. Y
conociendo de primera mano los aprendizajes que hemos elegido,
algo imprescindible para ejercitarse para pasar de la mente al corazén,
es decir, conectar con nuestra verdadera esencia.

Querido Héroe,

¢, Como valoras y agradeces cada uno de los 5 planos? ¢ cuantos de
ellos comprendes? Para convertirte en tu Avatar y despertar al Héroe
que hay en ti, deberas de comprender estos 5 planos y como puedes
usarlos desde tu PODER personal.

En los préximos Senderos encontraras respuesta a todos los misterios
de estos planos en profundidad.

En el Sendero de la MENTE conoceras cémo funciona el plano mental
mas en profundidad, y en el Sendero de las EMOCIONES como
funcionan las emociones. En el Sendero de la SALUD conoceras como
funciona tu cuerpo fisico y en el Sendero de la ESPIRITUALIDAD
cémo funciona el plano Espiritual... Esto es solo el principio de esta
aventura que recorreremos JUNTOS.

Nacemos libres, sin miedos y prejuicios. Seres con una gran

curiosidad de aprendizaje, al fin y al cabo, es la misién de nuestra
ALMA, la misién de evolucionar.
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Tenemos muchos otros dones mas al nacer, muchos de ellos, las iras
encontrando a través de cada una de las semillas doradas, una a una,
hasta completar las 11 de cada sendero; sendero a sendero hasta
completar los 11 senderos del Héroe. Iras encontrando, descubriendo,
reconociendo, integrando y valorando, todos los dones que tenias
desde que naciste y que puedes usar cada dia por el simple hecho de
estar VIVO.

Cuando alguien te dice que tienes un talento nato, nato significa
nacimiento, es decir que tu talento es de nacimiento.

Somos potencialidad pura de creaciéon en la vida. Como uses tus
dones, determinaran cuanto disfrutaras del mayor poder de todos,
el poder de estar VIVO.

“La vida es muy simple, pero insistimos en hacerla complicada”.
Confucio

Despedida de la Semilla de Luz del Poder de Estar Vivo

«Querido Héroe, ahora esta informacién de los Héroes queda
impregnada en ti, en tu ser, en tu corazon. Te deseo que la pongas en
practica para usar mejor el Poder que se te ha concedido, el Poder de
estar VIVO. Yo me quedare aqui en el Sendero de la VIDA, esperando
a ser descubierta por otros Héroes que recorran este sendero. Volveré
a mi almendro donde la VIDA se estaba abriendo camino a través del
nido en el que nos encontramos. Alli como en todos los lugares y
momentos, estaba creandose la VIDA. Volveré para estar presente en
el nacimiento, para ver terminar el ciclo del embrion antes de la eclosion
de los huevos».

«Esperare a otros Héroes, para transmitirles la sabiduria divina del
universoy.
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«¢A quién te gustaria recomendarle este Poder?»

«¢A qué Héroes de tu entorno le ayudaria en su VIDA el Poder de estar
VIVO?»

« ¢ Quién necesita valorar, agradecer reconocer y disfrutar mas el Poder
de estar VIVO?»

Me gustaria que este Poder lo tuviera:

Héroe 1:
Héroe 2:
Héroe 3:
Héroe 4:

Héroe 5:

«Tu puedes convertirte en su Guia, recomendandoles emprender esta
aventura por el Sendero de la VIDA».

«La sabiduria del conocimiento siempre esta disponible para todo el que
recorre el Sendero de la VIDA. Las semillas de luz estan esperando
eternamente a que llegue el momento del Nacimiento del Héroe dormido
que todos los seres humanos tienen en su interior. Yo estaré aqui,
esperando para recordarles este Poder del Sendero de la VIDA».

«Me despido de ti, con inmensa gratitud por que me hayas permitido
impregnar mi sabiduria en tu SER».

La semilla de Luz.
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Entonces el Héroe, abrid los ojos, después de recibir la sabiduria de la
semilla de luz y ahi estaba el Guia mirandole, sonriendo, y entonces el
Guia pronuncio unas palabras, le dijo:

«Bienvenido Hermano, al encuentro de los Héroes. Bienvenido al
Sendero de la VIDA, a la comprension de la VIDA y sus Poderes; los
poderes que hay en ti, en tu interior, esperando ser descubiertos por ti».

«Ahora ya conoces el Poder de estar VIVO. Sabes cémo puedes usar
este poder en tu VIDA. Solo debes de practicarlo una y otra vez, y volver
a esta parte del Sendero cada vez que necesites recordar esta
informacion. La practica hace al maestro, y pronto tu lo seras. Tu
aventura solo ha hecho nada mas que comenzar.

«Estas VIVO y tienes todo el Poder de la VIDA dentro de ti; disfratalo al
maximo, reconociendo, valorando, agradeciendo y celebrando la VIDA
en cada instante».

El Héroe estaba escuchandole profundamente, como nunca habia
escuchado. Estaba mirandole y observando en el guia su belleza, no
solo exterior sino que también podia ver y sentir su belleza interior. Veia
el universo que habia en los ojos del guia, podia al mismo tiempo sentir
los olores de aquel almendro, de toda la naturaleza que habia a su
alrededor, mientras escuchaba el cantar de los pajaros que habia en el
almendro... Y mientras, sentia al mismo tiempo la conexion de Almas
que existia ahora entre el Guia y él.

Por primera vez el Héroe era plenamente consciente de sus 5 sentidos,
de sus 5 planos y del milagro de la VIDA.

El guia veia que el Héroe ya habia despertado a la VIDA de los Héroes,
y le repitié una vez mas, bienvenido hermano; los dos se abrazaron y
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ese abrazo fue una conexion de almas entre el Héroe y su Guia. el
Héroe nunca habia sentido nada parecido. Ese abrazo fue lo mas
auténtico que habia experimentado nunca.

El Guia continto diciéndole:

«Tu maestria no termina aqui. Esta es solo la primera semilla dorada
del sendero de la VIDA. A lo largo del sendero encontraras las demas
semillas de la VIDA, una a una. Iras descubriendo la maravilla de la
vida, de estar vivo y de ser parte del universo y de la creacion divinay.

«Querido Héroe, ahora conoces el primer PODER de la VIDA. El
Poder de estar VIVO. El poder de haber nacido, de tus sentidos, de tus
planos. Disfratalos, siéntelos en ti, eres un milagro de la naturaleza,
eres el ejemplo de la posibilidad entre la improbabilidad. Aprovecha tu
VIDA, disfruta de tus DONES, usalos, despiértalos, mejoralos e
intégralos en tu consciencia para despertar al Héroe que hay en ti».

SER.

“La libertad consiste en ser duefios de la propia vida”.

Platon

Consejo del Autor:
Multiplica el Poder de esta Semilla Dorada:
Antes de pasar al Poder numero 2, te recomiendo hacer AHORA los
ejercicios de escritura, del Poder de la VIDA. Los ejercicios te dan una
mayor comprension de lo que estas aprendiendo, ademas implica una
participacién por tu parte y hace que tu nivel de comprensién y

retencidn de la sabiduria recibida se multipliquen por 7.

Si no lo has hecho ya, este es el momento de crear tu grupo de
Héroes del Planeta y compartir los aprendizajes del Poder de estar
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VIVO, para retener el 90% de lo aprendido es necesario ser
conversado.

Si no tienes el libro de ejercicios del Sendero de la VIDA puedes
encontrarlo en www.creatuhuella.com o en tu libreria favorita. Si en la
libreria aun no disponen de estos Senderos, pideles que lo hagan, asi
de esta forma pronto los tendran, y todos los Héroes dormidos de tu
comunidad podran Despertar a su Héroe interior. Cuando termines
estos Senderos seras un Héroe del Planeta, pero solo ayudando a
otros seres humanos a despertar su Héroe Interior te convertiras en un
Héroe de la Humanidad, pues estaras ayudando a otros seres
humanos a despertar a su Héroe. Solo llegando a una masa critica de
Héroes podremos cambiar el mundo Juntos.

Gracias, mi querido Héroe.

SER
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El Poder del TIEMPO

“El tiempo que se disfruta es el verdadero tiempo vivido”.
Jorge Bucay

«Querido Héroe, sigamos recorriendo el sendero de la VIDA juntos,
mientras te invito a disfrutar del paisaje, poniendo en practica lo que
has aprendido del Poder de la VIDA. Disfruta de lo que tus ojos ven,
los colores de la vida, del cielo, las nubes, las plantas, las flores, el sol,
el rio en movimiento, las cascadas, la belleza de los otros seres que
nos acompanan, los animales... De lo que tus oidos escuchan de todo
lo que ves y de lo que no ves pero si puedes escuchar... El sonido del
agua, del viento, de los pajaros, los grillos, disfruta de los olores que
detectas en el sendero, el olor a primavera, de las flores, de la tierra...
Disfruta del tacto de tus prendas, de lo que tocas, el tacto de la corteza
de un arbol, del prado verde, de todo lo que puedes sentir con el
tacto... Disfruta del gusto de la fruta que encontramos en el camino,
del agua con hierbas que tienes en tu petaca. Comencemos a valorar
y a agradecer el PODER de la VIDA y los DONES que tienes solo por
estar VIVO. Cuando agradeces lo que ya tienes, llegan nuevos regalos
a tu VIDA; lo que no agradeces se desvanece».

“LO QUE NO AGRADECES SE DESVANECE”

«Sigamos recorriendo el sendero de la VIDA, agradeciendo cada DON
de estar vivo, cada don de nuestros sentidos, de nuestros planos».

«Siente como te hace sentir cada cosa que ves, como interpretas lo
gue ves en el plano de la mente; como eso genera emociones y
sentimientos en ti y disfruta del camino. El verdadero éxito no es
esperar ningun nuevo resultado, la verdadera realizacion se da cuando
disfrutas del camino, disfrutas del proceso de la VIDA».
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El Héroe estaba sintiendo todo lo que el Guia le estaba compartiendo,
se sentia bendecido por todos los regalos que tenia a su alrededor,
por todo lo que podia ver, oir, oler, saborear, tocar.

El Héroe y el Guia siguieron recorriendo el sendero de la VIDA, pero
en esta ocasion el Héroe estaba mucho mas despierto. Sentia la VIDA
en cada cosa que veian sus 0jos, en cada cosa que escuchaban sus
oidos, en cada cosa que olia, en cada cosa que sentia. Sentia como si
todo hubiera cobrado VIDA, una VIDA nunca percibida antes. Era
como si el Héroe hubiera estado ciego, sordo, sin olfato, sin gusto y sin
tacto todo el tiempo pasado. El Héroe se sentia mas VIVO que nunca,
porque sentia y apreciaba la VIDA en todo lo que le rodeaba.

El sendero fue cobrando mas VIDA con cada paso que daban. Todo
florecia a su paso, todo estaba VIVO, el Héroe sentia la Gratitud de la
VIDA en su interior. Poder tomar conciencia de la grandeza de la VIDA
le lleno de Plenitud, y fue en ese momento cuando estaba sintiendo
plenitud y una inmensa gratitud a la VIDA, cuando vio como una
semilla dorada estaba flotando en el aire, en medio del sendero. La
semilla se acercaba lentamente a él, mientras el Héroe caminaba
lentamente hacia ella; la semilla vino hacia él, y se posoé justo encima
del reloj del Héroe.

El la €0gid con sus manos, puso estas en su corazon y la semilla de
luz dorada entro en su SER, trayéndole una nueva informacion.

Sabiduria de la Semilla de Luz...
“El Poder del Tiempo”
«Querido Héroe, vengo a traerte la sabiduria de los Héroes, soy la luz

de la sabiduria y vengo a impregnarme en ti y regalarte un Poder de
los Héroes, el Poder del Tiempo».
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«Uno de los mayores Poderes que tenemos los Héroes y también el
resto de los mortales, es el Poder del TIEMPO, solo que los Héroes y
el resto de los mortales usamos este Poder de forma muy distinta».

El TIEMPO es uno de tus mayores recursos. Llamamos VIDA al
tiempo que pasa entre que nacemos y morimos; es el tiempo de tu
encarnacion, de disfrutar de tu plano fisico. La mayoria de los seremos
humanos miden el tiempo de la VIDA en afos, y segun en el pais en el
que hayas nacido y en el que vivas, tu esperanza de vida va desde
menos de 40 afios, a mas de 80 afios promedio.

Para hacerlo mas breve, te lo contaré por continentes en vez de por
paises. En Africa la esperanza de vida actual es de 49 afios, en Asia
de 76 anos, en América Latina de 71 afios, en Oceania de 74 anos, en
América del Norte de 77 anos y en Europa de 78 afos.

Cada afio tiene 12 meses, cada mes tiene algo mas de 4 semanas,
cada semana tiene 7 dias, cada dia tiene 24 horas, cada hora 60
minutos y cada minuto tiene 60 segundos.

Por lo tanto, veamos cuanto tiempo podemos VIVIR. Supongamos que
en esta encarnacion vives 80 afios. Mas adelante en El Sendero de la
SALUD, descubriras como disfrutar 20 afios o mas de VIDA.

Si contamos con una expectativa de 80 afos de vida, viviras:

v' 80 anos

960 meses
29.270 dias
702.480 horas

v
v
v
v' 42.148.800 minutos
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Ahora lo importante es analizar como valoras tu tiempo, y sabemos
coémo lo valoras observando como lo usas, como lo aprovechas, como
lo DISFRUTAS.

Dice la mayoria de los humanos que el tiempo es ORO. Estas
personas estan valorando muy poco su tiempo comparandolo con un
mineral, el tiempo en realidad es VIDA.

“EL TIEMPO ES VIDA”

Los Héroes valoramos el tiempo como nuestra vida, sabiendo y siendo
consciente de cuanto tiempo tenemos para vivir, disfrutar y celebrar la
VIDA.

Antes de tomar mejores decisiones de cdmo usar nuestro valor mas
preciado, el tiempo, debemos de tomar conciencia de como lo hacen la
mayoria de los seres humanos que nunca tienen tiempo para nada
porque lo desperdician, o hacen mal uso del tiempo que se les ha
concedido.

“La mayoria de los Seres Humanos desperdician su VIDA”

Hay seres humanos que tienen tiempo de ser felices, practicar sus
aficiones, estar con sus familias, desarrollar su mision de VIDA, crear
varias multinacionales, crear riqueza, distribuirla a través de sus
fundaciones, contribuir, ayudar a millones de personas a mejorar sus
vidas, reforestar, etc.

Mientras que otros seres humanos con las mismas capacidades,
dones y talentos, viviendo los mismos afos no tienen tiempo de saber
cual es su Mision de Vida, Realizarse, contribuir, crear una sola
empresa, una sola fundacién, o pasar tiempo con sus familias. Esto es
porque dejan a su Héroe interior dormido y no despiertan su Potencial
Humano.
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¢ No es el mismo tiempo para todos?

Si.

¢ Entonces por qué unos parecen tener tiempo para todo y otros nunca
tienen tiempo para nada?

Por como usan y administran su tiempo. Su mayor recurso.

Veamos el ejemplo de un ser humano promedio:

24 horas al dia:

8h al dia para dormir

2 horas al dia para ver la television

1 hora al dia para redes sociales

2 horas al dia para comprar comida, cocinar y comer
1 hora al dia para tareas domésticas

1 hora al dia para desplazamientos

1 hora al dia para el aseo personal e ir al bafio

8 horas al dia trabajando

Si este es tu plan del tiempo, o uno parecido a este, ;en qué momento
del dia te educas, lees, te documentas, aprendes un nuevo idioma,
realizas tus aficiones, haces deporte, meditas, etc.?

¢En qué momento del dia juegas con tus hijos, con tus amigos, con tu
pareja, con tus padres, familia o amigos?

¢ En qué momento del dia haces el amor, ayudas a otros, escribes,
etc.?
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Veamos otro ejemplo de gestion del tiempo en aios.

Esta es la VIDA para muchos Seres Humanos que tienen su Héroe
dormido.

8h al dia para Dormir
26.6 anos durmiendo

3 horas al dia para Comprar Comida, Cocinar y Comer (Las 3 C)
10 afios preparando comida y comiendo

Para cocinar, comer y digerir 50 toneladas de comida que comeras a
lo largo de toda tu VIDA.

“Un nuevo estudio realizado por investigadores de National Geographic,
concluyé que una persona con promedio de vida de 78.5 afios puede llegar a
ingerir un estimado de 50 toneladas de comida y 50 mil litros de bebidas.
Pues los cientificos de National Geographic, dicen que al final de nuestra vida
habremos comido: 4 vacas, 21 ovejas, 15 cerdos, 1.200 pollos y 13.345
huevos”

3 horas al dia para ver la television
10 anos viendo la television

3 hora al dia viendo redes sociales, mensajes de movil, atendiendo
llamadas.
10 anos en redes sociales

40 horas a la semana trabajando durante 40 afios
9 afos trabajando

1 hora al dia para Tareas Domésticas
3 anos en tareas domesticas

1 hora al dia para Desplazamientos
3 aios en un coche, autobus, etc.
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1 hora al dia para el Aseo Personal e ir al bafio
3 anos aseandote

8 horas al dia estudiando, 5 dias a la semana, 9 meses al afo durante
20 afios
3 anos estudiando

La placentera y terapéutica risa suponen solo 2 afios de vida, frente a
los 50 escasos dias que nos fundimos llorando.
2 ainos riendo

Ocuparte de hijos y familiares solo se invierte 2 afios de VIDA.
2 ainos familia

Haciendo el Amor solo 48 dias de VIDA
48 dias haciendo el Amor, que son j1.152 horas!

Esto contrasta con el poco tiempo que empleamos en actividades que
nos resultan placenteras o nos divierten.

Resumen de una VIDA humana actual.

26.6 afos durmiendo

10 afios preparando comida y comiendo
10 afos viendo la television

10 afos en redes sociales

9 afios trabajando

3 afios en tareas domesticas

3 afios en un coche, autobus, etc.

3 afios aseandote

3 afios estudiando

2 anos riendo
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2 anos familia

81 anos de Vida consumida

“Al final lo que importa no son los afos de la vida, si no la vida de los afios”.
Abraham Lincoln

Ya hemos gastado 81 afios de VIDA, aunque muchos no viviran esa
edad.

¢ Donde esta el tiempo de diversion, de hacer deporte, de jugar con tus
hijos, de bailar con tu mujer, de ir al mar, a la montafa, de ver
amanecer, atardecer, de ir a cursos, de viajar por el mundo
conociendo culturas, de practicar tus aficiones, bucear, hacer surf,
escalar, jugar al tenis, al baloncesto, al futbol, patinar, bailar, cantar,
escribir, etc.?

¢ Donde esta el tiempo de calidad para conversar con tu pareja, con tu
familia, con tus amigos, etc.?

¢ Donde este el tiempo para ti mismo, para hacer deporte, meditar,
hacer yoga, escuchar musica, etc.?

¢ Donde este el tiempo para servir a la comunidad de forma altruista,
ser voluntario de alguna asociacion, ONG, fundacién o crear tu propia
fundacion?

¢ Donde esta el tiempo de Pareja para hacer el amor con calidad,
mimos y pasion?

¢ Donde esta el tiempo para viajar por el mundo, 1 semana al afio o
mejor aun una semana al trimestre, o aun mejor una semana al mes?

¢ Crees que el ejemplo que hemos puesto es la mejor forma de

administrar tu tiempo, tu vida, tu existencia aqui en el planeta
tierra?
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NO, ¢ cierto?

Sé que quizas nunca habias sido consciente de que tu tiempo es tu
vida, de que una vida solo tiene 80 afios y que malgastamos el tiempo
haciendo cosas que nunca “crearan huella”. No solo no la crearan en
la historia de la humanidad; tampoco crearan huella en tu familia ni en
tu corazon.

El tiempo es la mejor inversién que puedes hacer en tu VIDA. No
inviertas tiempo en lo que no vaya a crear huella en tu VIDA, la de tu
familia, y en la humanidad.

Si cada hora la convirtiéramos en dinero, por ejemplo 1 Délar, tendrias
solo 702.480 Délares, no serias Millonario, si tuvieras solo 702.480
Ddlares para invertir,  en quién los invertirias?

“Haz cada cosa en la vida como si fuera lo dltimo que hagas”.
Marco Aurelio

Invierte tu tiempo: Tienes 702.480%

Repartelo entre las siguientes acciones en las que puedes invertir tu
patrimonio de tiempo.

En la Cama Durmiendo =

En comida las 3C =

En tu Television =

En tus Redes Sociales =

En tus Tareas Domésticas =

o gk~ w D=

En Desplazarte =
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

En tu Aseo Personal =

En tu puesto de Trabajo =

En tu Formacién =

En Divertirte =

En Reir =

En tu Familia =

En tu Pareja =

En tus Amigos =

En tus Aficiones =

En hacer Deporte =

En Meditar =

En escuchar Musica =

En Viajar =

En una ONG =

En Enfadarnos =

En aburrirnos =

En discutir =

En pasar tiempo con personas negativas =
En un trabajo que no te guste =
En tu mision de Vida =

En Criticar a otras personas =
En Juzgar a los demas =

En quejarte =

En intentar cambiar el pasado =
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31. En el rencor =
32. En emociones toxicas =

33. En sentir plenitud total =

Haz este ejercicio hasta que hayas repartido tu fortuna neta de tu
tiempo. Una vez repartas los délares, que son las horas, dividelo entre
los dias que viviras que son 29.270 dias y el resultado que te dé, seran
las horas al dia que tu has elegido invertir en cada una de estas
acciones o las acciones que tu hayas elegido anadir. Ajustalo hasta
hacerlo REAL para poder cumplirlo en tu VIDA.

Asi gestionamos el tiempo los Héroes, como nuestro mayor tesoro, ya
que todos nacemos con la misma esperanza de VIDA, segun el pais
en el que vivas. Por lo tanto, todos tenemos la misma fortuna de
tiempo, lo unico que cambia es como lo invertimos.

“Ir al libro de ejercicios”

Querido Héroe, aqui viene la esencia de esta semilla dorada.

“CLARIDAD ES PODER”

Crees que teniendo SOLO 80 afios de VIDA...

¢, Deberiamos de aprovecharlos mejor?

¢, Deberiamos de poner claridad en que queremos gastar o invertir

nuestro tiempo?
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¢Imaginas una pareja que discuta una hora al dia? Estaria 3 afios de
su vida discutiendo. ¢ No seria mejor pasar una hora al dia jugando y

riendo con tus hijos?

Una persona que ve la tele 3 horas al dia y dice que no tiene tiempo
para hacer deporte, ¢no seria mejor que hiciera 1 hora de deporte y
viera la television 2 horas diarias?, 0 mejor aun ¢ no seria mejor que

viera la television 1 hora e hiciera deporte 2 horas?

Alguien que pasa 3 horas en redes sociales, y no lee una hora al dia,
¢, no seria mejor pasar 2 horas en redes sociales y leer 1 hora al dia?

O mejor aun, 2 horas leyendo.

“EL TIEMPO ES VIDA”

El Tiempo es Vida, la calidad de tu tiempo es la calidad de tu vida. Me
sorprende ver como hay personas que administran su dinero y sin
embargo no administran su tiempo, su vida.

¢ Quizas su tiempo sea menos importante que su dinero?

Me sorprende ver como hay personas que hacen un Bussines Plan
para su empresa, pero no hacen un Plan para su Vida.

¢ Quizas su empresa sea mas importante que su vida?
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¢ No deberia de ser nuestra vida lo mas importante?, ;No es nuestro
dinero o nuestra empresa solo una parte de nuestra vida?, ; No
deberiamos de equilibrar mejor nuestro tiempo, nuestra vida?

El Tiempo, es sin duda alguna tu mayor recurso; de como gestiones tu
tiempo, dependera que podras hacer en la vida. Es el mayor regalo
que se te ha concedido, la mayor virtud es tu TIEMPO. Es por ello por
lo que los Héroes somos maestros del tiempo, para ser maestros de
nuestra vida.

Recurso tiempo:

El recurso del tiempo es el unico recurso que no se recupera. El
tiempo mal gastado, mal usado, no volvera jamas. Otros recursos
como el dinero, puedes perderlo hoy y ganarlo mafana, pero el tiempo
NO.

“Tiempo perdido = tiempo PERDIDO”

Es por ello por lo que los Héroes cuidamos muy bien nuestro valor del
tiempo, nuestra vida, decidiendo conscientemente que hacer con
nuestro TIEMPO, en que invertirlo, como usarlo, a quien regalarselo.
Llevamos un equilibro de tiempo entre todas las areas de nuestra vida.

¢, Qué pasaria si en tu brazo hubiera un reloj bilogico de cuanto tiempo
te queda de Vida y vieras la cuenta atras todo el tiempo?

¢, Cuanto tiempo perderias discutiendo, trabajando en algo que no te
gusta, manteniendo relaciones toxicas, viendo programas de television
basura que no te aportan nada?

Seguro que, si tuvieras este reloj en tu brazo y vieras la cuenta atras
de la VIDA no malgastarias tu tiempo, pues tendrias conciencia que
estas descontado tiempo y jamas se para la cuenta atras. Es por ello
por lo que desde hoy puedes visualizar el tiempo de VIDA en tu brazo,

Pagina 105 de 495



PODER TIEMPO

para no olvidar jamas que el tiempo no se recupera, nunca mas sera
ayer, nunca mas sera hoy, nunca mas sera AHORA.

“Disfruta tu tiempo y estaras disfrutando de tu VIDA”

Pon conciencia plena a tu tiempo, a tu VIDA, con lo que llenas tu
tiempo, es con lo que estaras llenando tu VIDA.

Los 3 TIEMPOS SAGRADOS.
Tiempo para ti

En primer lugar invertimos tiempo en nosotros mismos, a esto le
llamamos tiempo sagrado. El tiempo para ti es el mas importante, pues
todo lo que inviertas en ti, sera lo que podras dar al mundo, tu mejor
version de SER humano, tu mejor versiéon de Padre o Madre, tu mejor
version de Ciudadano, de Profesional... Todo depende de quién ERES
TU, esto depende de en quien te conviertes y en quien te conviertas,
dependera directamente de cuanto tiempo inviertas en ti; en tu
formacion, en tus habitos saludables, en tu respiracién, en tu
meditacion, en tu deporte, en tu alimentacién, en tu planificacion, en tu
lectura, en TI.

¢, Cuanto tiempo desearias invertir en tu formacién? Leer libros, ir a
cursos, escuchar audiolibros, etc.

¢, Cuanto tiempo desearias invertir en tus habitos de salud? Respirar,
hacer deporte, estiramientos, yoga, meditacion, etc.

¢, Cuanto tiempo quieres invertir en tus aficiones? Jugar al tenis, hacer
escalada, patinar, salir con la bici, bucear, etc.

Total de tiempo para micada dia = ...... h al dia.

iEste es mi compromiso de Héroe o Heroina!
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Tiempo para tu familia

Después de invertir tiempo en ti, llegaria el segundo grado de tiempo
sagrado, y es cuanto tiempo deseas dedicarle a la familia, a tu pareja,
a tus hijos, a tus padres, a tus abuelos o nietos, a los tuyos.

Que tradiciones sagradas quieres compartir con ellos, ¢ quizas cantar o
bailar al despertar? ¢ Quizas pasear, jugar, conversar, educar a tus
hijos?

¢ Qué cosas son importantes para que inviertas TU TIEMPO en ellos?
¢, Cuanto tiempo para cocinar con ellos y disfrutar de los alimentos?

¢, Cuanto tiempo para hacer actividades de OCIO con tu familia?

¢, Cuanto tiempo para escuchar a tu familia?

¢, Qué otras cosas deseas hacer con ellos?

Total de tiempo para mi familia cada dia = ...... h al dia.

iEste es mi compromiso de Héroe o Heroina!

Tiempo para tus amistades

El tercer tiempo sagrado es el tiempo de las amistades. La familia que
se elige, los iguales, los hermanitos y hermanitas que encontramos en
el “Sendero de la VIDA". Son esas personas que tu eliges como
familia, sin haber nacido en tu misma familia, las personas con las que
compartes ideales, creencias, proyectos, suefos, aficiones, etc.

¢ Cuantas actividades te apetece hacer con tus amigos? ; Cada cuanto
tiempo? ¢ Cuanto tiempo vas a invertir en estar con ellos?
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Total de tiempo para mis amigos cada dia = ...... h al dia.
iEste es mi compromiso de Héroe o Heroina!

Después de estos 3 apartados de TIEMPOS SAGRADOS llegarian los
2 TIEMPOS PRINCIPALES.

Los 2 TIEMPOS PRINCIPALES.
Tu Misién de VIDA

En primer lugar, tenemos el tiempo de SERVIR a través de tu Misién
de Vida, tu profesion.

¢, Cuanto tiempo decides dedicarle a tu profesién, a tu Misién de Vida,
a tu forma unica de servir a otros?

¢ Qué dias de la semana, en que horarios, de qué forma?
Total de tiempo para mi Misién de Vida cada dia = ... h al dia.
iEste es mi compromiso de Héroe o Heroina!
Tiempo para DAR
En segundo lugar, esta el tiempo de voluntariado.
¢, Cuanto tiempo deseas invertir en DAR a otros sin cobrar por ello?
Servir a quien lo necesita, colaborar en una causa benéfica, ayudar a
la comunidad, reforestar, etc. Este es el tiempo de DAR.

Total de tiempo para DAR a otros = ... h al dia.

iEste es mi compromiso de Héroe o Heroina!
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El TIEMPO IMPRESCINDIBLE

En tercer lugar, esta el tiempo imprescindible. Es el tiempo del cual no
se puede prescindir, como por ejemplo descansar, alimentarte,
asearte, etc.

Hay personas que descansan 9 horas al dia y siempre estan cansadas
y otras que descansan 6 horas y siempre estan enérgicas... Esto
depende de muchos otros Poderes que encontraras a lo largo de los
Senderos del Héroe. Mientras tanto reflexiona sobre estas preguntas.

¢, Cuanto tiempo quieres dedicarle al descanso? ; Como podrias dormir
mejor y descansar mas en menos tiempo?

¢, Cuanto tiempo quieres dedicar a alimentarte? ; Como Podrias
alimentarte mejor en menos tiempo?

¢, Cuanto tiempo quieres dedicarle a asearte?

¢, Qué otros tiempos imprescindibles tienes en tu Vida?

Total de tiempo imprescindible = ... h al dia.

iEste es mi compromiso de Héroe o Heroina!

Total de tiempo para mi cada dia =

Total de tiempo para mi familia cada dia =

Total de tiempo para mis amigos cada dia =

Total de tiempo para mi Mision de Vida cada dia =

Total de tiempo para DAR a otros =
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Total de tiempo imprescindible =

Total de los 6 tiempos sagrados, principales e imprescindibles =
Una vez que hemos tomado conciencia de cuanto TIEMPO, por lo
tanto cuanta VIDA deseamos dedicar a cada uno de nuestros 6
tiempos, 3 tiempos sagrados, 2 tiempos principales, y el tiempo

imprescindible, entonces hay que decidir qué hacer.
con EL TIEMPO QUE TE SOBRA.

El 7° tiempo

Tiempo de entretenimiento.

Es el tiempo en el que te entretienes, pero no estas haciendo nada
que realmente este enfocado en Crear TU Huella, en vivir tu Mision de
Vida, en compartir con tu familia o en dedicarte tiempo a ti.

Por ejemplo, ver la televisién, mirar redes sociales, etc.

¢, Cuanto tiempo deseas invertir en ver la televisién?
¢, Cuanto Tiempo en ver redes Sociales?

¢ Cuanto tiempo en otros entretenimientos?
Total, de tiempo de entretenimiento = ... h al dia.

iEste es mi compromiso de Héroe o Heroina!
Si aun te sobra tiempo entonces piensa que quieres hacer con él.
Quizas desees ampliar tiempo a alguno de tus tiempos sagrados o
tiempos principales.
Después de VALORAR y ADMINISTRAR TU TIEMPO y de DECIDIR

CONSCIENTEMENTE que deseas hacer con tu tiempo, TU VIDA,
quizas ya no desees regalar tu tiempo a relaciones toxicas, a personas
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que te restan energia, que te absorben tu tiempo... Desde este nuevo
plano de conciencia estoy seguro de que no querras malgastar, invertir
mal, derrochar, o despreciar tu tiempo, pues cada minuto que pones
en un area, es un minuto que NO PONES en otra area, en tus tiempos
sagrados o tiempos principales.

Habria mucho mas que comprender sobre el tiempo, como, por
ejemplo:

¢, Como puedes vivir 20 afios mas, contaminando menos el planeta y
creando una huella mas positiva en la humanidad?

¢, Como puedes dormir menos y descansar mas?

¢, Como puedes alimentarte mejor en menor tiempo?

¢, Como puedes elegir mejor tus relaciones de amistad?

¢ Como puedes elegir mejor en que invertir tu tiempo profesional? En
que Mision, en que equipo, en que VISION, para que causa, creando
que huella, con que lideres, etc.

O la pregunta mas importante del tiempo, ¢cémo puedes GANAR
mas tiempo, duplicar el que tienes y tener mas tiempo para hacer
todo lo que deseas en esta VIDA?

Todas estas preguntas y muchas otras estan desveladas en los
Senderos del Héroe que siguen a continuacion, sigue recorriendo el
Sendero de la VIDA y el resto de los senderos hasta convertirte en un
Héroe o Heroina y sabras como VIVIR en PLENITUD, disfrutando de
tu tiempo, y “Creando TU Huella” en la Historia de la Humanidad.

Foto de Sendero del Héroe
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Corto Plazo o Largo Plazo

Ofra cuestidon importante a tener en cuenta en como valoramos
nuestro tiempo es si nos importa mas el corto plazo o el largo plazo.
Como usamos nuestro tiempo a corto plazo nos puede dar los
resultados que deseamos a largo plazo... El problema principal es que
la gran mayoria de seres humanos estan pensando solo en el corto
plazo. Aprenderas mucho mas de este fendmeno en un Poder que
encontraras en el Sendero de las EMOCIONES.

La mayoria de las personas sobreestiman lo que pueden lograr en un
afno, pero TODOS subestimamos lo que podemos lograr en 10, 20 o
30 afios.

En 1, 2 o 3 décadas, puedes logar absolutamente todo lo que te
propongas. Puedes convertirte en el Héroe que te gustaria SER,
puedes hacer todo lo que te propongas y puedes tener los resultados
que seas capaz de visualizar, creer, proyectar, planificar, crear y
disfrutar.

“La mala noticia es que el tiempo vuela; la buena es que usted es el piloto”.
Michael Althsuler

Los 3 principios del Tiempo
v' Agradécelo
v" Administralo
v Aprovéchalo

Tiempo Triple A

1 Agradécelo

La gratitud deberia de ser una constante en nuestro dia a dia. Si hay
algo que podemos agradecer cada dia es el tiempo, es un regalo en la
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existencia del ser humano, llamada VIDA. Ser agradecido con tu
tiempo es valorarlo y usarlo con conciencia, en las areas mas
importantes de tu VIDA.

Disfrutar del Tiempo también es sinénimo de agradecerlo y valorarlo.

“Tu problema es que no sabes que tu tiempo es limitado”.
Buda

2 Administralo

Gestiona el tiempo como tu mayor tesoro, mejor que el dinero, pues tu
tiempo es tu vida.

Decide cuanto tiempo vas a dedicar a cada area de tu vida. Dentro de
cada area cuanto tiempo a cada persona o actividad, crea de forma
consciente el equilibrio de tu tiempo. La mayoria de los seres humanos
actuan por automatismos... No tienen claridad de en qué invierten su
tiempo, no saben por qué hacen lo que hacen, por qué no hacen lo
que no hacen, por qué postergan tanto tiempo las decisiones que
saben que deben de tomar, pasan su vida perdiendo o mal gastando
su tiempo en personas o acciones inapropiadas. Es por ello por lo que
jamas crearan huella.

Una forma de administrar el tiempo que tenemos los Héroes es que
primero hagas todo lo que van primero en tu vida. No dejes sin tiempo
a las cosas mas importantes por dedicarle tu tiempo a las cosas
menos importantes.

“Primero, lo PRIMERO”

3 Aprovéchalo

Aprovecha tu tiempo, exprimelo como si fuera una naranja.
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¢, Como te sentirias si te regalan 80 naranjas, y solo las exprimieras un
10% y dejaras el 90% sin exprimir?

“Solo le falta el tiempo a quien no sabe aprovecharlo”.
Gaspar Melchor de Jovellanos

Imaginate naranja a naranja exprimiéndolas. Finalmente haces 4
zumos con las 80 naranjas, pero podrias hacer hecho 40 zumos, 10
veces mas, pues solo exprimiste el 10% del jugo que podrias haberles
sacado a las naranjas... Finalmente las vas dejando sin exprimir
encima de tu mesa, y una semana después, ves como las naranjas se
han marchitado, secado y finalmente podrido.

¢,Como te hace sentir esa imagen? ;Que sientes a ver las naranjas
casi sin exprimir ya marchitas?

Cuanto desperdicio... El campesino que sembro el arbol de naranjas,
lo rego, lo cuido durante 10 anos, el sol que lo lleno de energia, la
tierra que le dio los minerales, el agua que lo alimento, el agricultor
que recolecto las naranjas, quien te las regalo... Todo ese trabajo,
¢para que tu lo tires, lo desperdicies, lo malgastes? ;Para qué tu no lo
valores y no lo agradezcas?

¢, Coémo te sientes?

¢ Enfadado, culpable, resignado, avergonzado, humillado,
decepcionado...?

¢ Qué sientes?
¢ Pena, tristeza, rabia...?
Pues “las naranjas te las regalaron tus padres”, al concebirte. Te

regalaron la vida, dedicaron mucho tiempo a criarte y educarte.
Ademas de tus padres quizas otras personas también invirtieron parte
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de su vida en ti, para ti. Quizas tios, abuelos, cuidadores, todo ese
tiempo cuidandote, alimentandote, educandote...

Cada naranja era un afo de TU vida.
“80 naranjas vs 80 Ainos de VIDA”

La vida que te dieron tus padres, el universo, la creacion, la divinidad,
DIOS. Como ya aprendiste en la semilla dorada del PODER de la
VIDA, nuestra vida es un regalo, es casi una improbabilidad, tu eres un
Milagro de la Creacion.

Sin embargo, la mayoria de los seres humanos aprovechan un 10% de
su tiempo. Son felices una hora de su tiempo, viven con pasién un
10% de su tiempo, trabajan con pasion el 10% de su tiempo...
Entonces, ¢ estan desperdiciando el 90% de su vida? Si.

Recuerda como te sentias tu al ver las 80 naranjas desperdiciadas...

¢, Como deben de sentirse tus padres, tu familia viendo que
desperdicias 80 afos de tu vida?

¢, Coémo se sentiran tus hijos viendo el modelo de padre o madre que
tienen?

¢, Como se sentiran tus amigos viendo tu ingratitud con la Vida?
¢, Como se debe de sentir el mundo con tu ejemplo?

Lo mejor de todo, es que ahora estas aqui, tomando conciencia de
quién eres en realidad, despertando al Héroe o la Heroina que hay en
ti; descubriendo tus PODERES a través de las 11 Semillas doradas de
este Sendero del Héroe. Ahora puedes tomar decisiones diferentes y
comenzar una nueva vida llena de significado, de valor y de
contribucion.
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Recuerda esto...

“HOY ES EL PRIMER DIA DEL RESTO DE TU VIDA”

Agradécelo
Administralo

Aprovéchalo

Hoy, aqui y ahora puedes decidir quién quieres SER el resto de tu
Vida. Puedes decidir como quieres vivir tu vida, como, en qué y en
quien deseas invertir tu tiempo, tu VIDA.

“Tu tiempo es limitado, de modo que no lo malgastes viviendo la vida de
alguien distinto. No quedes atrapado en el dogma, que es vivir como otros
piensan que deberias vivir. No dejes que los ruidos de las opiniones de los
demas acallen tu propia voz interior. Y, lo que es mas importante, ten el
coraje para hacer lo que te dicen tu corazon y tu intuicion”.

Esteve Jobs
Los 3 Tiempos

Pasado, presente y futuro.
“Tu pasado no es igual a tu futuro”.
Tony Robbins
Tiempo Pasado:
El tiempo pasado es el tiempo que jamas volvera. No podemos
cambiar el pasado, por lo tanto, solo podemos aprender de él para no

cometer los mismos errores del pasado en el presente. El pasado nos
ha traido a nuestro presente, todo lo que hoy estas experimentado en
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la vida, quien eres, donde vives, cual es tu profesién, quien es tu
pareja, quienes son tus amigos, quienes son tus socios, todo,
absolutamente todo lo que hoy eres, haces y tienes, fue una decision
que tomaste en el pasado.

Si hay algo de tu presente que no te gusta, piensa en qué momento
del pasado tomaste la decision que te ha traido hasta este presente;
de esta forman podras actuar de forma diferente en el presente para
crear el futuro que deseas.

Muchas personas viven en el pasado, sufren por su pasado, tienen
depresiones por su pasado, perdiéndose el tiempo presente, el aqui
y ahora. El pasado no puede cambiarse, pero si se puede cambiar el
significado que se le da a lo que sucedio, puedes elegir qué significado
quieres darle a tu pasado, a cada acontecimiento que te paso.

iYA PASO!

NO puedes cambiar el pasado
S| puedes cambiar el significado de él

Si en tu pasado te despidieron, puedes verlo como un drama por el
cual ahora no tienes trabajo o puede ser que fuera lo mejor que te
paso, pues ese despido hara que encuentres la profesion que amas.
Quizas este trabajo no llegara hasta que sueltes el drama, dejes de
lamentarte y comiences a valorar tu tiempo presente.

Quizas en el pasado una pareja te lastimo, y por esa circunstancia y el
significado que le diste, te cerraste al amor. Que te cerraras al amor no
fue una decision de la otra persona, fue una decisién tuya... Tu eres el
unico responsable de tu vida, nadie mas, solo TU.

“Eres el CREADOR de tu VIDA”

Quizas que esa persona te dejara fue lo mejor que te pudo pasar, pero
no lo supiste ver. Te aferraste a un modelo de mundo que era estar
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con esa persona, pensaste que era el amor de tu vida... Pero el
AMOR de tu VIDA es quien AMA TU VIDA, quien valora tu vida, tu
tiempo, a ti, y por ello desea estar contigo libremente. Si esa persona
te dejo, esta claro que no era el amor de tu vida; podrias haberlo
celebrado, podrias haberle dado las GRACIAS por el tiempo
compartido, podrias haberle dado las gracias por darse cuenta pronto
y haber sido honesto contigo. Desde tu poder personal, podrias haber
disfrutado de ti, de tu tiempo, de tu familia, de tus amigos, con tu
autoestima fuerte y la seguridad de los Héroes y Heroinas podrias
haber dejado tu corazén abierto al AMOR; esperando paciente, pero
confiando en que tu verdadero AMOR estaba buscandote y pronto os
encontrariais, y que mientras esto suceda esta el amor propio, el cual
solo depende de ti.

Hay que soltar al pasado, cambiar el significado de como nos
contamos las cosas, CREAR significados que te EMPODEREN y no
que LIMITEN, que CONSTRUYAN y no que DESTRUYAN.

El pasado, ya PASO

iVIVE EL PRESENTE!

Si no sueltas el pasado, ;con qué mano agarras el futuro?
Querido Héroe, aprenderas mucho mas sobre la Experiencia y el
Significado en uno de los préximos Poderes del Sendero de la VIDA.
Tiempo Presente

“Vive como si fueras a morir mafiana y aprende como si fueras a vivir

siempre”.
Gandhi

El tiempo presente es el aqui y el ahora; es lo UNICO que existe en
realidad, lo unico que puedes disfrutar al maximo, lo Unico que puedes
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aprovechar. Es aqui y ahora donde puedes valorar, agradecer y
disfrutar de tu tiempo.

AHORA SI,
iSl, AHORA!

Ahora puedes respirar profundamente y sentir el aire, la vida entrar por
tu nariz, sentir como se llena tu estdbmago, tus pulmones... Sentir
como al exhalar todo lo que no te sirve de tu pasado, se libera y te
libera...

Ahora puedes AGRADECER, estar VIVO, estar leyendo estas
ensefanzas, estar aprendiendo, tener tus sentidos... AGRADECE todo
lo que disfrutas de la vida.

Ahora esta pasando TU VIDA, ahora es la mas absoluta VERDAD vy la
mas grande REALIDAD.

AHORA, siente en cada momento el AHORA y disfruta siempre del
momento presente.

Vivir en tiempo presente implica dejar de lamentarse del pasado y de
preocuparse por el futuro.

VIVE EL AHORA
Cada dia tenemos la oportunidad de empezar de nuevo, de elegir de
nuevo, de agradecer de nuevo, de amar de nuevo, de abrazar de

nuevo, de sentir la grandeza de nuestro Héroe interior.

No dejes para manana lo que puedes hacer hoy, no lamentes lo que
no hiciste ayer, solo Hazlo Ahora.

HAZLO AHORA
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11 acciones para poner en practica el tiempo presente.

10.

¢, Qué has estado postergando que deseas hacer de
verdad?
Hazlo AHORA.

¢ Qué tienes pendiente de hacer que te lastra y te quita
energia?
Hazlo AHORA.

¢, Qué decision te gustaria tomar?
Hazlo AHORA.

¢, Qué te gustaria cambiar en tu vida?
Hazlo AHORA.

¢ A qué te gustaria atreverte?
Hazlo AHORA.

¢ Qué suefio quieres cumplir?
Hazlo AHORA.

¢ A quién quieres pedirle Perdén?
Hazlo AHORA.

¢ A quién te gustaria perdonar?
Hazlo AHORA.

¢ Qué te gustaria decir y a quién?
Hazlo AHORA.

¢ A quién te gustaria decirle TE AMO?
Hazlo AHORA.
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11. ¢ A quién te gustaria decirle GRACIAS?
Hazlo AHORA.

Te recomiendo ir al Libro de ejercicios de los Héroes. ¢ Ya lo hiciste?

¢, Como te sientes después de hacer en tiempo presente, lo que
quieres hacer, y decir lo que quieres decir?

¢, Como seria tu vida si siempre vives, agradeces, administras,
aprovechas y ademas valoras tu tiempo presente?

Solo desde el tiempo presente estamos creando nuestro tiempo futuro.
Con cada decision del presente, con cada accidon que tomamos, son
con las que estamos forjando nuestro destino.

“CADA UNA DE TUS DECISIONES Y ACCIONES PRESENTES
SON LAS SEMILLAS DE LUZ DE TU DESTINO”

Cada decision que tomes en tu tiempo presente es una semilla que
cosecharas en tu tiempo futuro. Cada una de las acciones que apoyen
la decisién tomada son el agua que riegan la semilla de la decisién.

“UNA DECISION SIN ACCION, NO ES UNA DECISION,
ES UNA ILUSION”

Tiempo Futuro:
El Tiempo futuro es el tiempo que aun no has vivido; es el manana y
todos los mafanas que existiran hasta el ultimo dia de tus tiempos en

esta vida, en esta encarnacion, en esta forma fisica como SER
humano.
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El futuro lo creamos con nuestras decisiones y acciones del tiempo
presente, y estas las tomamos segun las experiencias y aprendizajes
del tiempo pasado.

Los Héroes trabajamos en nuestros suefios, creamos nuestro destino,
entendemos la importancia del tiempo y sabemos como construir una
vida llena de significado.

Hay personas que solo viven el tiempo presente sin pensar en el
tiempo futuro, siempre estan en el corto plazo. Eso les impide tener
perspectiva de su vida. Por ejemplo, si hoy no ahorras, no inviertes
pensando que nunca llegar el mafana y gastando todo en el tiempo
presente, no crearas un futuro de independencia financiera.

Si no visualizas la casa de tus suefos, no tendras la motivacion
necesaria de poner una piedra cada dia para construirla... Otra cosa
muy distinta es, que la piedra que pongas hoy, la pongas disfrutando el
tiempo presente, valorando el ahora. No de forma impaciente viviendo
en el mafana cuando la casa esté terminada; debes de disfrutar del
tiempo presente, de poner cada piedra, sin dejar de construir el tiempo
futuro.

“TRABAJA EN TUS SUENOS CON PACIENCIA Y AMOR”

Los Héroes, trabajamos en nuestros suenos, disfrutando el presente,
vamos dandole forma a la huella que queremos crear en el mundo a
través de nuestras acciones.

¢ Que deseas SER en la vida?

¢ Qué deseas HACER?

¢ Qué deseas TENER?

¢ Donde quieres estar, vivir, viajar?

¢, Cuanto te gustaria ganar?
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¢ Qué te gustaria compartir?

¢, Qué huella te gustaria haber crear en el mundo?

Hazte estas preguntas a 30 afos, 20 anos, 10 afios, 5 afos, 3 anos, 1
ano, 6 meses, 3 meses, 1 mes.

7 preguntas en 9 tiempos futuros distintos. De esta forma estaremos
creado nuestro destino.

Un SER humano que no sabe quién quiere SER en la vida, no sabra
gue quiere hacer; si no sabe que quiere hacer, tampoco podra tener
claridad con lo que quiere lograr, compartir y por lo tanto no sabra que
huella quiere crear en el mundo.

“PARA UN BARCO QUE NO SABE CUAL ES SU RUMBO,
CUALQUIER VIENTO ES BUENO”

“Confia en el tiempo, suele dar dulces salidas a muchas amargas
dificultades”.
Miguel de Cervantes

Despedida de la Semilla de Luz del Poder del Tiempo

«Querido Héroe, ahora esta informacion de los Héroes queda
impregnada en ti, en tu ser, en tu corazén. Te deseo que la pongas en
practica para aprovechar mejor el Poder que se te ha concedido, el
Poder del TIEMPO. Yo me quedaré aqui en el Sendero de la VIDA,
esperando a ser descubierta por otros Héroes que recorran este
sendero Estaré esperando para posarme en otros relojes, para traer a
otros Héroes la conciencia de uno de sus mayores Poderes, su
Tiempo».
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«Esperare a otros Héroes, para transmitirles la sabiduria divina del
Universoy.

¢ A quién te gustaria recomendarle recorrer este Poder?

(A qué Héroes de tu entorno le ayudaria en su VIDA el Poder del
TIEMPO?

¢ Quién necesita agradecer, administrar y aprovechar mejor el Poder de
estar VIVO?

Me gustaria que este Poder lo tuviera:

Héroe 1:
Héroe 2:
Héroe 3:
Héroe 4:

Héroe 5:

Tu puedes convertirte en su Guia, recomendandoles emprender esta
aventura por el Sendero de la VIDA.

«La sabiduria del conocimiento siempre esta disponible para todo el que
recorre el Sendero de la VIDA. Las semillas de luz, estamos esperando
eternamente a que llegue el Tiempo del Héroe dormido que todos los
seres humanos tienen en su interior. Yo estaré aqui esperando para
recordarles este Poder del Sendero de la VIDA».

«Me despido de ti, con inmensa gratitud por que me hayas permitido
impregnar mi sabiduria en tu SER».
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La semilla de Luz.

Entonces el Héroe, abrid los ojos, después de recibir la sabiduria de la
semilla de luz y ahi estaba de nuevo el Guia, sentado bajo un arbol del
Sendero, mirando fijamente un reloj de arena. Un reloj que SER solia
llevar en su macuto, para tomar conciencia del Poder del Tiempo
cuando necesitaba recordar, que el tiempo nunca se detiene, y que solo
nosotros, podemos decidir qué hacer con nuestro tiempo, nuestra VIDA.

El Héroe se acercod y le dijo al Guia: «Gracias SER, gracias por
acompanarme en este Sendero de la VIDA, en busca de las Semillas
que tienen el Poder del Conocimiento del Universo».

SER le contesto diciéndole: «tu gratitud es muy bien recibida por mi
corazén. Yo también deseo darte las gracias a ti, mi querido Héroe, por
permitirme cumplir mi misién de VIDA, que es inspirar a otros seres
humanos a despertar a su Héroe Interior».

Ser continuo, diciéndole: «Ahora ya conoces el Poder del Tiempo, sabes
cémo puedes agradecer, administrar y aprovechar este poder en tu
VIDA. Solo debes de practicarlo una y otra vez y volver a esta parte del
Sendero cada vez que necesites recordar esta informacion. La practica
hace al maestro y pronto tu lo seras».

«Los Héroes administramos nuestro tiempo futuro de forma €eficiente,
organizamos nuestro dia antes de que este comience, nuestra semana
antes de iniciarla, nuestro mes, trimestre, afo, préxima década,
nuestra VIDA».

«Para “Crear Tu Huella”, es importante que pongas una direccion

clara a tu vida, que sepas hacia donde quieres conducir tu destino y
que disfrutes de tu tiempo como un Héroe».
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Querido Héroe, el Sendero de la VIDA continua... Esta es la segunda
semilla dorada del sendero de la vida. A lo largo del sendero
encontraras las demas semillas de luz que te impregnaran de los
Poderes llenos de conocimiento y conciencia. Una a una, iras
descubriendo la maravilla de la vida, de estar vivo y de ser parte del
universo y de la creacion divina.

Querido Héroe, ahora conoces el PODER del TIEMPO. Agradécelo,
administralo y aprovéchalo. Disfruta de tu TIEMPO, de todo lo que
puedes hacer con él, inviértelo bien, regalaselo a quien lo merezca, lo
valore y lo agradezca. A nivel profesional haz eso que AMAS. Invierte
tiempo en tu mejor inversion, ti mismo.

Integrando el PODER del TIEMPO en Ti, estaras despertando el
Héroe que hay en ti.

SER.

Consejo del Autor:

Multiplica el Poder de esta Semilla Dorada:

Antes de pasar al Poder numero 3, te recomiendo hacer AHORA los
ejercicios de escritura, del Poder del tiempo. Los ejercicios te dan una
mayor comprension de lo que estas aprendiendo, ademas implica una
activa participacién por tu parte y hace que tu nivel de comprension y

retencion de la sabiduria recibida, se multipliquen por 7.

Comparte con tu grupo de Héroes del Planeta los aprendizajes del
Poder del TIEMPO, para retener el 90% de lo aprendido.

Gracias, mi querido Héroe.

SER
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El Poder del ENTUSIASMO

“El entusiasmo es la cosa mas importante en la vida”.
Tennessee Williams.

«Querido Héroe, sigamos recorriendo el sendero de la VIDA juntos,
mientras te invito a disfrutar del paisaje, poniendo en practica lo que
acabas de aprender del Poder de la VIDA y el Poder del TIEMPO.
Disfruta del tiempo, de cada segundo, de cada minuto, de cada
momento en cada lugar del Sendero de la VIDA; solo tu puedes elegir
como deseas vivir tu tiempo, tu vida. Comencemos a valorary a
agradecer el PODER del TIEMPO, y el regalo que supone cada nuevo
momento que tienes solo por estar VIVO, y disfrutar hoy de un nuevo
tiempo de VIDA. Cuando valoras el tiempo, puedes disfrutar de la
VIDA de una forma mucho mas intensay.

«Sigamos recorriendo el sendero de la vida, agradeciendo cada dia,
hora, minuto y segundo, el hecho de estar vivos. Siente en tu interior el
regalo de la vida, como deseas disfrutar de tu tiempo, en que regalos
de la vida deseas invertir mas tiempo, mas VIDA, en que flores del
camino deseas detenerte, con que Seres deseas compartir» ...

«Héroe, ¢ como te sientes?», pregunto el Guia.
«Con ganas de disfrutar de mi VIDA y aprovechar mi tiempo al
maximo, dandole mas valor a lo que de verdad importa y menos valor

a lo que noy, contestod el Héroe.

«Me alegra escuchar esto, sigamos recorriendo el Sendero querido
Héroe», contesto el Guia.

Se adentraron en el sendero de la VIDA, disfrutando de todas las
maravillas que la VIDA ofrece a cada instante. El Héroe tenia muy
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presente sus dos grandes ensefianzas, el Poder de la VIDA y el Poder
del TIEMPO. Estaba disfrutando y aprovechandose de todos sus
dones, disfrutando de cada sentido, de cada plano de su SER y a la
vez, estaba VALORANDO como nunca lo habia hecho, cada segundo
de su tiempo. Sabia que cada segundo era UNICO e irremplazable.
Por ello ahora valoraba mas cada paso, era unico; cada mirada era
Unica, cada momento era unico, era como empezar a estar VIVO de
verdad, disfrutando de si mismo, de su cuerpo, de sus emociones, de
su mente, de la energia que sentia en aquel lugar... Agradeciendo el
tiempo pasado, valorando el tiempo presente y confiando en el tiempo
futuro.

Mientras caminaban el Guia y el Héroe iban la mitad del tiempo en
silencio, disfrutando ambos del sendero y de todos los regalos de la
VIDA 'y el TIEMPO,; y la otra mitad del tiempo disfrutaban de la
compafiia el uno del otro, compartiendo conversaciones sobre los dos
Poderes de la VIDA y el TIEMPO, sobre lo generoso que es el tiempo
cuando se valora, y lo abundante que es la VIDA cuando se reconoce.

Durante el Sendero hubo un momento donde el Héroe se sentia muy
agradecido por poder ver la VIDA y el TIEMPO con un nivel de
conciencia totalmente distinto, a como lo habia vivido hasta ese
momento. Fue en ese momento de gratitud profunda donde vio un
manzano, lleno de manzanas. El héroe recibid esa vista como un
regalo de la VIDA, la fruta; asi que se acerco a ese esplendido
manzano a elegir una manzana para poder disfrutar de ella y nutrir su
cuerpo. Cuando se acerba al manzano, tomo la primera manzana y se
la dio a su compafiero de viaje, el Guia. Este agradecié el gesto del
Héroe, tomo la segunda manzana para darsela a él, y justo en ese
momento vio encima de una manzana una semilla dorada. Guardo su
manzana en su macuto, se acercé a la semilla dorada, esta
desprendia mucha luz... La tomo en su mano con mucho cuidado y
agradecimiento, la puso sobre su corazén y la luz se fundié en su
interior, llenandole de una profunda comprensién en su alma,
trayéndole una nueva comprension.
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“Si puedes darle a tu hijo un unico regalo, que sea el entusiasmo”.
Bruce Barton.

Sabiduria de la Semilla de Luz...

“El poder del ENTUSIASMO”

«Querido Héroe, vengo a traerte la sabiduria de los Héroes, soy la luz
de la sabiduria y vengo a impregnarme en ti y regalarte un Poder de
los Héroes, el Poder del Entusiasmo».

«Uno de los mayores poderes que tenemos los Héroes, es el Poder
del Entusiasmo. Para poder comprender bien este poder, es
importante que entiendas el significado de entusiasmoy.

«El Entusiasmo es el poder que esta dentro de nosotros; es una
exaltacion del animo, un fervor interior que parece venir de fuera, de
alguna fuerza superior a la nuestra. El entusiasmo significa
inspiracién Divinay.

“QUIEN SIENTE ENTUSIASMO LLEVA A DIOS EN SU INTERIOR”

«Para despertar a nuestro Héroe interior, hace falta entusiasmo. Es
por ello por lo que debes de conocer cuéles son las cualidades de las
personas entusiastas, como encontrar, mantener o recuperar el
entusiasmo. Esta es la comprension que traigo para ti, para despertar
a tu héroe interiory.

Querido Héroe,
¢ Como somos las personas entusiastas?

1 Somos Felices: Las personas Entusiastas somos mas felices,
estamos mas llenas de VIDA. Nuestra felicidad proviene de nuestro
entusiasmo por la VIDA.
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“Nuestra naturaleza esencial es felicidad”.
Ramana Maharsh

2 Tenemos mas energia: Los entusiastas tenemos mas energia y
vitalidad, parece que estamos conectados a una fuente inagotable de
energia, llenos de ilusidn por vivir, por hacer, por crear, por aprender,
equivocarnos, rectificar, y volver a emprender... Todo lo hacemos con
entusiasmo».

Querido Héroe, hay personas que nos despertamos un Domingo por la
manana con ganas de comernos el dia, nuestros dias de descanso
son tan importantes o mas, que nuestros dias de actividad profesional.

Los Héroes, nos despertamos cada mafana, con una energia digna de
nuestro entusiasmo por estar VIVOS.

Sin embargo, los Héroes dormidos, pueden levantarse de la cama un
lunes por la mafiana después de “descansar” todo el fin de semana,
ver la tele y estar tumbados en el sofa y estar cansados... Esto es
sinénimo de una falta de entusiasmo por sus VIDAS.

3 Disfrutamos: Los entusiastas disfrutamos en cualquier sitio, con
cualquier cosa, es nuestro estado natural de ser y estar. Es la gratitud
a la vida la que nos da este entusiasmo. Los entusiastas disfrutamos
mas de nuestra VIDA, de nuestro Tiempo, pues todo lo vivimos de
forma mas intensa y despierta.

4 Estamos Motivados: Somos los entusiastas los que mantenemos
nuestra motivacion por nuestros objetivos, suefios o metas. El
entusiasmo es el combustible que nos mantiene siempre motivados.

“El entusiasmo es el mayor bien que puedes poseer, porque te puede llevar
mas lejos que el dinero, el poder o la influencia”.
Dada Vaswani.

5 Vemos el lado positivo: Los entusiastas no somos el optimista que
mira el lado positivo de las cosas. No somos el légico que optimiza
recursos, ni el conservador que actia con conveniencia. Simplemente
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sabemos ver el lado positivo de todo lo que sucede y sabemos que
unas veces se gana y otras se aprende.

6 Creemos antes de Ver: El Entusiasmo mas que una cualidad es
un estado de conciencia donde no necesitamos VER para CREER,
porque la FE del entusiasmo es capaz de mover a las montanas.

Nosotros creemos, y justo porque Creemos somos capaces de ver.

7 Somos proactivos: Los entusiastas somos proactivos, trabajamos
en pro de nuestros propésitos, tomando el control de los
acontecimientos en vez de quedarnos mirando como suceden las
cosas.

8 Somos perseverantes: Los entusiastas somos perseverantes, pues
estamos entusiasmados con lo que hacemos, con nuestra causa, con
nuestra vida. La perseverancia, es lo que nos mantiene la llama
encendida del entusiasmo, y el entusiasmo es lo que mantiene nuestra
perseverancia.

9 Logramos mejores resultados:

Los entusiastas aprovechamos mejor los recursos, optimizamos todo
lo que tenemos, y con lo que tenemos trabajamos en pro de nuestros
propésitos en la VIDA. Nos ponemos manos a la obra y damos lo
mejor de nosotros a nosotros mismos y a los demas, asi como a las
causas en las que creemos. Los entusiastas somos capaces de lograr
muchas mas cosas en nuestra vida, emprendemos mas, llegamos mas
lejos, tenemos mejores resultados, somos mas perseverantes,
resolvemos mas desafios y como consecuencia de todo lo anterior,
tenemos mas logros en la VIDA. “Creamos nuestra Huella”.

Los entusiastas logramos mejores resultados; si a dos personas les
entregan el mismo proyecto con las mismas herramientas, con los
Mismos recursos, uno es entusiasta y otro no lo es... ;Que pasara
durante el desarrollo y el crecimiento de ese proyecto? ;Donde lo
habra llevado la persona entusiasta?

Estoy seguro de que la persona entusiasta, habra logrado entusiasmar
a otros, habra resuelto los desafios, habra aprendido de sus errores. Si
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no sabia algo, se habra formado para ello, habra satisfecho sus
necesidades, habra sabido ver donde llegaria ese proyecto con él
cémo lider y con la capacidad del proyecto. Probablemente habra
mejorado el proyecto que le entregaron en esencia.

¢ Te lo Crees? jEntonces eres ya un entusiasta!
¢, Doénde lo habra llevado la persona sin entusiasmo?

Quizas la persona que no es entusiasta habra visto todos los
problemas del proyecto, habra trabajado en el sin energia, no habra
sido capaz de contagiar a nadie, o peor aun, habra contagiado su falta
de entusiasmo... Habra sido superado por los desafios, habra visto su
inexperiencia y no habra decidié formarse para ser experto, no habra
sabido ver donde podia haber llegado ese proyecto, ni él dentro del
proyecto.

Ahora imagina que tu eres el creador de la idea, el inversor del
proyecto o el director general.

¢A cual de las dos personas contratarias para tu proyecto?
¢ A cudl ascenderias?
¢A cual de los dos pondrias a liderar el proyecto?
¢ A cual de los dos le ofrecerias ser tu Socio?
Es simple, ¢ verdad?
“Los grandes logros del hombre son el resultado de la transmision de

ideas y entusiasmo”.
Thomas J. Watson.

10 Afrontamos mejor los desafios:

Puede que a lo largo de la jornada surjan problemas que tendremos
que solucionar, pero somos capaces de vencer los desafios de lo

rutinario. Por lo tanto, es necesario entusiasmarse para resolver los
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desafios cotidianos de la vida. Los entusiastas encuentran soluciones
a las situaciones dificiles; el reto es igual para nosotros que para otros,
pero nosotros estamos enfocados en la solucion.

“CUANTO MAS GRANDE ES EL ENTUSIASMO
MAS PEQUENOS SON LOS DESAFIOS”

11 No nos afecta el fracaso:

El fracaso no nos afecta a los entusiastas porque nuestro entusiasmo
esta asociado al proceso, y no al resultado. Lo importante es recorrer
el camino. Nuestra felicidad no esta depositada en el fin, sino en todo
el recorrido.

“El peor fracaso es la pérdida del entusiasmo”.
H.W. Amn old.

12 Inspiramos y Motivamos:

Los entusiastas inspiramos y motivamos al resto de seres humanos a
su paso. Nuestra energia es contagiosa; cuando otros seres humanos
estan con nosotros, se sienten mas seguros, mas capaces de hacer
cosas. Somos faros que iluminamos la VIDA de otros, hacemos de
guia y de modelo de referencia para otros.

El entusiasmo ilumina la capacidad con una luz interna de inspiracion.

El entusiasmo genera contagio.

El entusiasmo mueve el mundo.
Arthur Balfour.

13 Lideramos a otros:

Los entusiastas tenemos la capacidad de liderar a otros, de liderar
proyectos, pues nuestra energia es una energia de liderazgo.
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“Una persona entusiasta siempre, siempre, siempre se permite brillar”.
Raquel Lopez

Encuentra TU ENTUSIASMO

1 Vive tu vida

Para encontrar tu entusiasmo VIVE TU VIDA. No vivas la vida de otra
persona, no vivas la vida que desean tus padres, la sociedad, tus
amigos, VIVE TU VIDA. Solo siendo quien quieres SER y haciendo lo
que quieres HACER podras encontrar tu entusiasmo. Sé ti mismo, sé
autentico.

Eres un SER UNICO, por lo tanto, tu entusiasmo es Unico también,
muchas veces lo que entusiasma a tus amigos, a tus padres, a tu
pareja no es lo mismo que te entusiasma a ti. Por lo tanto, jno pierdas
tu tiempo! Solamente siendo tu mismo, con naturalidad y autenticidad
podras encontrar lo que te motiva y podras enfocarte en ello, podras
dedicarte a lo que te produce entusiasmo.

“EL ENTUSIASMO ES LO QUE TE DA UNA
NUEVA PERSPECTIVA DE LA VIDA”

2 Define tu Por Qué

¢ Cual es tu Por Qué en la VIDA?

¢ Cuales son los suefos que deseas realizar?
¢ Qué quieres ser y hacer?

Es dificil entusiasmarse cuando se anda por la vida sin ningun
propdsito, sin saber por qué haces lo que haces, sin tener clara cual es
tu misién de VIDA.
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Saber lo que quieres hacer en la vida, y qué hacer para conseguirlo,
es darse a uno mismo una razoén por la que sentirse entusiasmado. Si
quieres adelgazar, es dificil sentirse entusiasmado por sélo querer
hacerlo; no obstante, si te ejercitas 60 minutos al dia y comienzas a
comer saludable, este sera el comportamiento que te entusiasmara.

“Hay en el mundo un lenguaje que todos comprenden. Es el lenguaje del
entusiasmo, de las cosas hechas con amor y con voluntad, en busca de
aquello que se desea o en lo que se cree”.

Paulo Coelho.

En esta ocasion haz una lista de cosas que deseas ser, hacer y
tener en la VIDA.

¢, Quién quiero ser en esta vida?

¢ En quién me quiero convertir?

¢, Cual es mi mejor version de mi mismo que deseo alcanzar?
¢ Qué quiero aprender?

¢, Qué quiero hacer en los proximos afios de mi vida?

¢ Qué quiero tener?

¢ Qué aficiones quiero practicar?

¢ Qué personas quiero conocer?

¢ Qué quiero DAR?

¢, Coémo quiero contribuir con el mundo?

¢, Qué huella puedo CREAR en mi vida?

Enfocarte en todo lo que puedes llegar a ser, hacer y tener, es sin
duda alguna, sinénimo de entusiasmo. Mas que estar pensando en
todo lo que no eres, no haces o no tienes, puedes comenzar a
proyectar tu vida, tomando decisiones en el presente, enfocandote en
lo que quieres de la vida.
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Todo el tiempo que estés enfocado en objetivos que te entusiasmen,
estaras entusiasmado.

«Querido Héroe, en el “Sendero de la MENTE” descubrias el Poder del
ENFOQUE entre otros; sigue recorriendo los Senderos del Héroe,
estas despertando tu Héroe Interior».

“Si no sientes entusiasmo por lo que estas haciendo, probablemente deberias
estar haciendo otra cosa, ya que el entusiasmo es la clave del éxito”.
Catalina Pulsifer.

3 Haz una lista por lo que sientes entusiasmo

Muchas veces la falta de entusiasmo esta solo motivada por mirar la
direccién equivocada, por fijarnos en todo lo que no va bien en nuestra
vida; todo lo que no me gusta, todo lo que no es como yo deseo. Hay
una VERDAD que repetimos mucho los Héroes, que dice:

“EN LO QUE TE ENFOCAS SE EXPANDE”

Cuanto mas tiempo te enfoques en todo lo que te da entusiasmo, mas
entusiasmo sentiras.

Es por ello que para sentirte entusiasmado, puedes empezar por hacer
una lista de todas las cosas que te producen entusiasmo en tu vida.
Quizas tengas a un ser querido el cual sea muy importante para ti, y
por el cual merece la alegria que tu le des el mejor ejemplo de ser
humano; quizas puedas agradecer tu estado de salud, tu cuerpo, tus
sentidos, el pais o la ciudad en la que vives, la familia que tienes, la
educacion que recibiste, el tiempo en el que has nacido, y cientos de
cosas mas que hay en tu vida por las cuales podrias sentir
entusiasmo.
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Sabes que el pensamiento positivo es imprescindible para estar
entusiasmado. Pero puede ser dificil encontrar la motivacion para ese
positivismo. Es por ello por lo que poder ver y leer una lista de todo lo
que le da sentido a tu vida, te hara mas facil sentir entusiasmo, y hara
mas dificil, negar por qué debes estar entusiasmado.

No te des por vencido. Algunas veces es dificil pensar en las cosas por
las cuales nos sentimos agradecidos, por el mismo hecho que las
tenemos y las damos por hecho, como cosas normales.

El hecho de tenerlas 24 horas, 7 dias a la semana, hace que ante
nuestros ojos pierdan su genialidad. Tus manos, ¢ Las recuerdas? Es
genial tenerlas. ¢ No te sientes entusiasmado por eso?

¢Por qué te sientes entusiasmado en el tiempo presente?

Haz una lista de las bendiciones que hay en tu vida, por las cuales
sentirte entusiasmado.

¢Por qué te sentiras entusiasmado en el tiempo futuro?

Haz una lista con todos los motivos que te producirian entusiasmo en
tu vida, en el tiempo futuro.

«Querido Héroe, te recomiendo ir al Libro de Ejercicios del Sendero de
la VIDA»

4 Encuentra lo que mas te gusta hacer y hazlo mas tiempo

“Hay un cierto entusiasmo en la libertad, que hace crecer a la
naturaleza humana por encima de si misma, en actos de valentia y
heroismo”.

Alexander Hamilton.

Uno de los principales secretos para encontrar tu entusiasmo es
encontrar que te gusta hacer, que actividades, aficiones, que
profesién, que causas te entusiasman, y dedicarle todo el tiempo que
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puedas a estas actividades. Si pasas mas tiempo haciendo lo que mas
te entusiasma, estaras mas entusiasmado.

Es normal que haya personas que no sientan entusiasmo en sus
vidas, si durante 8 horas al dia se dedican a una profesién, un trabajo
qgue no les entusiasman de verdad. Salen de ese trabajo y se van a un
lugar en el que viven que tampoco les entusiasma. Se relacionan con
personas que no les entusiasman, incluso algunos tienen parejas que
no le entusiasman. Comen cosas que no entusiasma a su organismo,
leen o ven programas que no les entusiasman, y ellos mismos dicen:
es para “MATAR el TIEMPO”, para “PASAR el RATO”.

¢ Valoran tan poco su tiempo, su VIDA que quieren matarlo o quieren
que su vida pase ya? Sl.

No saben que tienen un Héroe interior esperando a ser reconocido,
despertado y desarrollado. No saben que con su Héroe despierto
podrian vivir vidas llenas de significado, ser felices y encontrar la
plenitud.

Encuentra lo que te entusiasma y pasa mucho tiempo haciéndolo.
Reorganiza tu horario, tu tiempo, tu vida. jToma decisiones!

El entusiasmo florecera a partir de ese momento, planta mas semillas
de entusiasmo cada dia en tu VIDA, haciendo cosas que te
entusiasmen.

5 Encuentra personas entusiastas

“Nada es tan contagioso como el entusiasmo”.
Samuel Taylor Coleridge.

Dime con quien vas y te diré quién eres. Este dicho popular entre los
seres humanos tiene mucha razén de ser. Si vas con personas
toxicas, negativas, bajas de energia, personas que critican a otros,
personas sin energia, sin entusiasmo...

¢ Como crees que estaras tu? Igual que ellos, ¢ cierto?
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¢, Has estado alguna vez con un grupo de personas pesimistas donde
estaban criticando al gobierno, a compafieros de trabajo o incluso a
personas que llaman amigos o familia?

Y si tu estas presente en ese tipo de conversaciones, jen qué tipo de
persona te convertiras?

Es poco productivo invertir tu tiempo en ese tipo de relaciones y
conversaciones y ademas bastante contagioso. Antes de que te dieras
cuenta te habran contagiado el pesimismo, la maldad, la mediocridad,
la ira, la rabia, o cualquier otra emocion negativa y absolutamente
nociva para el entusiasmo.

“Si quieres ser entusiasta ve con personas entusiastas”

El primer paso es terminar con las amistades toxicas. Si te tomas unos
cinco minutos para pensar en esto, probablemente tendras una buena
idea de a quién nos referimos.

¢ Qué personas toxicas estan matando tu entusiasmo?
Tienes que tomar una decisién, entre estas opciones:

1. Marcar limites para que en tu presencia no se mantengan este
tipo de conversaciones.

2. Dejar de relacionarte con ellos.

Quedarte en esas relaciones por complacer a otros,
anteponiendo su toxicidad a tu entusiasmo.

Una vez que has tomado la decision de eliminar personas téxicas de tu
vida, tendras tiempo de dedicarle a nuevas personas entusiastas.

Hay que hacer espacio en tu VIDA, para nuevas relaciones que te
entusiasmen, y estas nunca estaran junto a las relaciones que bajan el
entusiasmo.

Piensa en 5 personas que de verdad te hagan sentir entusiasmo.
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Estas deben de ser las personas a las cuales debes dedicar todo el
tiempo que puedas.

Ademas, jPueden ser modelos de referencia de personas entusiastas!

Aprende de ellos como piensan, como interpretan la realidad, como
ven el mundo.

Entonces si tu decides ser entusiasta, debes de elegir a tu grupo de
iguales, relacionarte solo con personas entusiastas, positivas,
creadoras, visionarias, emprendedoras, activas, dinamicas,
deportistas, saludables.

¢Como crees que estaras tu? Igual que ellos, ¢cierto?

Entonces solo hay que entender que TU y solo TU decides en quien
inviertes tu tiempo, tu VIDA.

Querido Héroe, en el sendero de las relaciones comprenderas mucho
mejor el “Poder del Entorno”. Pero mientras despiertas ese poder al
completo es importante que comiences a rodearte de personas
entusiastas para SER uno de ellos.

6 Cree en ti y en tus sueios.

“Hay una magia real en el entusiasmo. En él se explica la diferencia
entre la mediocridad y los logros”.
Norman Vincent Peale.

Los Héroes tenemos suenos y creemos en ellos.

Debes de creer en los suefios que te producen tanto entusiasmo. Si
crees que tus suefios son inalcanzables en este momento, establece
nuevos suefos que creas que puedes lograr. Una vez los alcances,
sentiras entusiasmo y podras fijarte nuevos suefios que volveras a
alcanzar y volveran a entusiasmarte... De esta forma estaras
reforzando la creencia de que todos los suefios que te propones los
cumples. Esto fortalecera tu entusiasmo una y otra vez y tu seguridad
en ti mismo.
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Si tus suenos son realistas, alcanzables y posibles, el inico motivo
que te puede frenarte eres tu mismo.
ERAMOS ENTUSIASTAS CUANDO ERAMOS NINOS

iES HORA DE RECUPERAR ESA ACTITUD!

7 Actiia como “SI” estuvieras entusiasmado

“Si quieres ser entusiasta, actua con entusiasmo”.
Dale Carnegie.

La practica hace el habito; el habito hace al maestro.

Actua con entusiasmo por un buen tiempo y a la larga se convertira en
el sentimiento que siempre regresara.

Te tomara algo de tiempo, pero es definitivamente alcanzable.

Entonces, jponte ese sombrero de entusiasmo que posees y comienza
a actuar!

Y si, por un corto tiempo te incomodara. Te sentiras como un
mentiroso, sonriendo y riendo, y diciendo cosas como "Estoy Feliz".
Quizas te sientas extrano al principio. Encuentra una excusa para fingir
hasta que llegue el momento que sientas que ya no estas fingiendo,
comienza fingiendo y terminaras creyendo.

Esta es la magia de actuar como “SI”, como si ya lo hubieras logrado.

“El entusiasmo es la electricidad de la vida. ;Cémo lo consigues?
Actuas con entusiasmo hasta que sea un habito’.
Gordon Parks.
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COMO MANTENER EL ENTUSIASMO
1Agradece

La Gratitud es sin duda alguna, una de las emociones que mas
entusiasmo te dara. Siente gratitud por todo lo que disfrutas en la vida
y te sentiras mas entusiasmo. Hoy puedes agradecer cientos de cosas
que eres, que haces y que tienes.

“El éxito consiste en ir de fracaso en fracaso sin perder el entusiasmo”.
Winston Churchill.

2 Riete

Una de las maneras mas simples de estar entusiasmado es empezar a
reir. Reirte de todo lo que puedas, con todas las personas que puedas,
sonreir a cada persona a tu paso, la conozcas o no. Esto elevara tu
entusiasmo y el de toda la humanidad. Si los seres humanos solo
aplicaramos esta frase, ya estariamos cambiando el mundo. Solo Rie.

Comenzar a reir y estar contento, hace que fluya el entusiasmo de
manera natural, y esto te pondra de mejor humor y hara que la
creatividad y el positivismo fluyan.

3 Se Optimista

Siempre puedes elegir ver el lado bueno de las cosas, enfocarte en lo
positivo. Ver los retos denominados por los seres humanos
“problemas”, y que sin embargo, para los héroes son desafios de
aprendizaje, oportunidades de evolucionar y crecer.

Ser optimista te hara mantenerte entusiasmado.

4 Haz cosas nuevas

Una de las cosas que puedes hacer para sentir entusiasmo es hacer
cosas nuevas. El ser humano necesita variedad, dale a tu SER lo que
necesita.
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Haz cosas nuevas, comienza un nuevo deporte, haz un nuevo grupo
de amigos, haz algo por primera vez en la vida, comienza un nuevo
reto.

Mantente siempre haciendo algo nuevo. Haz algo nuevo en tu trabajo,
0 asciende, o proponte tener mejores resultados, pero mantente
siempre en constante mejora.

¢ Qué tal hacer una lista de todas las cosas que deseas hacer que aun
no has hecho?

“El entusiasmo es la madre del esfuerzo y sin él nada grande ha sido
conseguido”.
Ralph Waldo Emerson.

5 Asémbrate por todo

Uno de los mayores impulsores del entusiasmo es el asombro,
asombrase por las pequefias cosas de la VIDA.

Por ejemplo, cuando has logrado vivir en la casa de tus suefos, quizas
el primer dia, la primera semana o el primer mes, sientes entusiasmo.
Pero algunos seres humanos pierden el asombro de poder volver cada
dia a ese hogar. Asbmbrate cada dia de tu vida.

AsdOmbrate de cada nuevo amanecer, de cada nuevo atardecer,
porque cada uno es UNICO y es un regalo de la maravilla de la VIDA.

Cuando ves un cuadro, una obra de arte, asémbrate.
Cuando tu hijo o tu hija te pintan un dibujo, asémbrate.
Cuando alguien te dedica una sonrisa asémbrate.

Cuando subes a un avion y despega, asémbrate.

Cuando escuchas a un pajaro cantar en el arbol, asémbrate.

Cuando ves las estrellas, asombrate.

Pagina 143 de 495



PODER ENTUSIASMO

Cuando llueve, y observes la maravilla que supone que se formen las
nubes y que llueva, viendo que es parte de la creacién divina, que es
parte de la VIDA en la Tierra, asémbrate.

Cada vez que tu pareja, un hijo, tus padres, un amigo, un desconocido,
te abraza, asémbrate.

Cada vez que tengas un plato de comida delante y vayas a degustar
esos alimentos, asémbrate.

Cuando una nueva semilla brota de la tierra, un arbol florece, da sus
frutos, asémbrate.

Cada vez que veas el mar, un rio, un lago, un bosque, asémbrate.
Cada vez que alguien nace, asémbrate.

Si te parases a VER el mundo y a VALORAR la VIDA, no dejarias
de estar asombrado todo el tiempo. Ese asombro te produciria un
gran entusiasmo.

Si dejas de asombrarte por la maravilla que es la VIDA, el entusiasmo
se desvanece... De repente, la vida se torna aburrida y rutinaria.

No dejes que eso pase. ASOMBRATE ante la VIDA.

“El secreto del genio es llevar el espiritu del nifio hasta la vejez, lo
que significa no perder el entusiasmo nunca”.
Aldous Huxley.

6 Rodéate de personas entusiastas

Enriquece tus relaciones, mantenerte siempre rodeado de personas
entusiastas, mira videos de personas entusiastas, mira peliculas de
personas entusiastas, lee libros de personas entusiastas... Ten amigos
entusiastas, elije trabajos donde haya equipos de personas
entusiastas.

7 No te quejes, ni critiques
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Quejarte no sirve de nada. Si algo no te gusta cambialo. Si hay algo
gue no va bien, aporta la solucién. Deja de quejarte y enfocate en
como tu puedes contribuir a que eso mejore, si no puedes hacerlo o no
quieres hacerlo, tampoco merece la pena que inviertas tiempo en
quejarte sobre ello. Si algo no te gusta, cambialo o déjalo.

Al criticar estaras quitandoles entusiasmo a otros y por lo tanto sera
mas dificil aumentar el entusiasmo de la humanidad. Qué tal si en vez
de criticar a otros, elogias de cada persona lo que si hace bieny le
ayudas a mejorar lo que podria hacer mejor.

Criticar a alguien le quita entusiasmo a él, a ti y a la humanidad.

8 Aprende constantemente

Uno de los mejores métodos para mantenerse entusiasmado es
aprender constantemente, cuando estas aprendiendo estas creciendo.
Estar creciendo te da entusiasmo, te capacita, te hace SER una
persona mas capaz, mas segura, mas sabia, el conocimiento es
PODER.

“Dejar de crecer es empezar a envejecer’.
Miguel Angel Cornejo
COMO CREAR ENTUSIASMO
1 Con nuestras Palabras
Nuestras palabras son Creadoras. Cuando hablas estas creando

desde la palabra hablada, que provienen de tus pensamientos, y estos
de tu programacion mental.

Descubrias este poder al completo en el “Sendero de la MENTE”.
Todo lo que dices puede entusiasmarte a ti y también a los demas, a

todos los que te escuchan. Es por ello por lo que los Héroes hablan de
una forma distinta. Tienen un tipo de comunicacion diferente, las
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palabras que utilizan son épicas, y con el simple hecho de hablar, ya
estan entusiasmando a quienes los escuchan.

2 Con nuestro Tono

Es mucho mas importante todavia, cémo lo decimos, que lo que
decimos. El cdmo dice mucho mas de lo que dices. Tu tono de voz, tu
volumen, tu ritmo, como hablas y como modulas tu voz, hacen que tus
palabras entusiasmen a otros o no.

Los Héroes nos tomamos muy enserio co6mo comunicamos con
nuestro tono de voz.

Descubrias este Poder al completo en el “Sendero del LIDERAZGO”.
3 Con nuestra fisiologia

Tu expresion corporal y facial, tus gestos, tus movimientos, toda tu
comunicacion no verbal comunica mucho mas que lo que dices y como
lo dices. Es importante que comuniques con cada gesto, con tus
movimientos, con tus expresiones faciales, pues estaras diciendo
mucho mas con tu lenguaje no verbal que con lo que estas diciendo y
coémo lo estas diciendo.

4 Con tu ejemplo

La mejor forma de proyectar entusiasmo en el mundo es con tu
ejemplo.

Es tan fuerte lo que haces, que las personas no escuchan lo que
dices.

Un Héroe es congruente ente lo que piensa, lo que dice y lo que hace.
Sus acciones siempre estan alineadas con sus palabras, y éstas con
sus pensamientos. Los Héroes somos coherentes, es por ello por lo
que lo mas importante de todo es que proyectes entusiasmo con tus
acciones, con tus hechos, con tus resultados. Esto inspirara al mundo
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entero. Se tu el ejemplo de persona, de vida, de pareja, de padre o
madre, de hijo o hija, de profesional, de ciudadano que quieres ver en
el mundo. Las personas haran lo que tu hagas, no lo que tu digas.
Seguiran tu ejemplo.

Querido Héroe, el mundo hoy mas que nunca necesita el ejemplo de
Héroes que muestren el camino de como ser y estar en el plantea.
Necesitamos tu ejemplo.

5 Con nuestra Vision

Sin duda alguna, una de las cualidades de un Héroe es entusiasmar
con su Visién. La vision es la principal causa de entusiasmo en la
humanidad, en los proyectos, en todo.

Hubo un gran héroe llamado Martin Luther King Jr, que inspiro con su
vision.

Yo tengo un sueno (/ Have a Dream) es el nombre del discurso mas
famoso de Martin Luther King Jr. Cuando hablé como un Héroe, de su

deseo de un futuro en el cual la gente de tez negra y blanca pudiesen
coexistir armoniosamente y como iguales.

Este discurso, pronunciado el 28 de agosto de 1963 desde las
escaleras del Monumento a Lincoln durante la Marcha en Washington
por el trabajo vy la libertad, fue un momento que “creo huella” en

el Movimiento por los Derechos Civiles en Estados Unidos.

Fue considerado como uno de los mejores discursos de la historia.

Martin Luther King, Jr. fue conocido como un Héroe de los derechos
civiles para los afroamericanos y tuvo una gran influencia en la
sociedad estadounidense entre los afios 50 y 60. Su firme creencia en
la protesta no violenta ayudd a establecer el tono de su movimiento.
Sus protestas y marchas fueron finalmente efectivas cuando se aprobo
una ley contra la discriminacion racial.
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La breve vida de King se llené de muchos grandes logros, en los que
trabajé para promover la igualdad de trato de todas las razas, su
enfoque no violento para protestar, sus legiones de seguidores, y su
verdadera creencia en la capacidad de la humanidad para vivir en
paz.

Logro entre otros logros que se aprobaran las siguientes leyes.

- Ley de Derechos Civiles de 1964: esta discriminacion prohibida en el
empleo y alojamiento publico basado en la " raza, color, religion u
origen nacional".

- Ley de Derecho al Voto de 1965: este acto restaurd y protegié el
derecho al voto.

- Ley de Servicios de Inmigracion y Nacionalidad de 1965: permitio la
inmigracion de grupos distintos a los de los paises europeos
tradicionales.

- Ley de Vivienda Justa de 1968: prohibia la discriminacion de vivienda
para venta o alquiler.

El movimiento de los derechos civiles estaba creado con los
fundamentos de la dignidad, el respeto, la libertad y la igualdad.

Martin paso a la historia como un Héroe de la Humanidad y de los
derechos humanos, promoviendo la igualdad entre todas las razas,
algo que en aquellos tiempos no se entendia como algo normal.

¢Era posible que los humanos viviéramos separados por razas?

¢, Puedes imaginarte un mundo donde valgas mas o menos o tengas
mas derechos o0 menos por tu color de piel, por el sitio donde has
nacido?
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Hace menos de 100 afios el mundo era asi. Aun a dia de hoy el
mundo sigue siendo asi en muchos lugares donde sigue existiendo el
racismo, o lo que es peor aun, hay presidentes del gobierno que
representan toda una nacion y crean las leyes con las que convivimos
que son racistas, que quieren poner muros a sus fronteras, que
quieren separar a la humanidad.

El mundo deberia de ser un lugar mejor donde vivir, no solo para los
humanos sino también para los animales, ya que son los humanos la
Unica especie que esta contaminando el planeta, que caza por
deporte, que mata por cultura o tradiciones... Es por ello por lo que el
mundo necesita mas Héroes, seres humanos que despierten a su
héroe interior y trabajen unidos por los derechos de la humanidad, de
los animales y la sostenibilidad del planeta.

Necesitamos reinventarnos como raza, ser sostenibles, ser
respetuosos y vivir todos en PAZ, en armonia y en respeto.

Hablaremos de todo ello en los proximos Senderos. Ahora que estas
despertando tu Héroe Interior es muy importante, no solo para ti, sino
también para la humanidad entera, que recorras los 11 Senderos del
Héroe, para poder Crear tu Huella y ser un Héroe del Planeta.

Una vez hayas adquirido los 121 PODERES, estaras preparado para
ser uno de los nuestros y poder entusiasmar tu también a otros
muchos seres humanos.

Vamos a entusiasmar desde nuestra vision, de que un mundo mejor es
posible. Juntos podemos ser parte del cambio.

COMO RECUPERAR EL ENTUSIASMO

1 Agradece y Reconoce todo lo que va bien en tu vida
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Para recuperar el entusiasmo cuando se ha perdido, el primer paso de
todos es agradecer y reconocer todo lo que ya tenemos en la vida,
todo lo que nos va bien, todo lo que ya poseemos, todo lo que
disfrutamos.

¢Por qué cosas te sientes agradecido?

¢Qué hay en tu vida que puedas reconocer para sentirte
entusiasmado?

Somos afortunados. Tenemos un cuerpo humano, una mente
humana, unos dones innatos Unicos y capaces de todo.

Hemos nacido en una época donde existe el transporte, podemos
viajar de un lugar al otro del mundo en horas. Tenemos internet,
podemos comunicarnos a tiempo real con cualquier parte del mundo.
Estamos en un mundo de conexiones donde el conocimiento esta
accesible para casi todos los seres humanos. Donde podemos hacer
virales los mensajes que nos entusiasmen y compartirlos con todo el
mundo en pocas horas, un mensaje, un video puede ser visto por
millones de personas, gracias a la comunicacion global que tenemos
en el tiempo presente.

Tenemos suerte de vivir en esta época. Hace apenas siglo y medio, la
esperanza de vida en Espafia no sobrepasaba los cuarenta afios y la
poblacion alfabetizada tan sélo alcanzaba al 24 por ciento. Por no
hablar de las condiciones laborales u otra serie de derechos que ahora
consideramos normales.

2 Recordar todo lo que te causa Entusiasmo
Recuerda todas las cosas que te han causado entusiasmo a lo largo
de tu VIDA.

Cuando recuerdas cuales son todas las cosas que te causan
entusiasmo y que por alguna razén has dejado de hacer, puedes elegir
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volverte a enfocarte en todas esas cosas, puedes recuperar habitos
que te entusiasmen, hacer cosas que te entusiasmen.

¢, Qué cosas te causan entusiasmo?

Recuerda todo lo que te causo entusiasmo, siéntelo, escribelo. Solo
necesitas escuchar tu Héroe interior y hacer los cambios que sean
necesarios.

3 Invierte en entusiasmo
Hay 3 Reglas para invertir en entusiasmo

1. Invierte todo tu tiempo a hacer cosas que te entusiasmen
2. Deja de invertir tu tiempo en cosas que no te entusiasman.
3. Cumple las dos reglas anteriores.

No puedes estar enfocado en muchas cosas a la vez, muchas veces el
80% de tu entusiasmo proviene del 20% de tus acciones. Imagina si
invirtieras el 80% de tu tiempo en el 20% de acciones que te
entusiasman de verdad.

¢ Qué actividades te entusiasman?

¢ Qué trabajos te entusiasman?

¢ Qué podrias hacer que te volviera a entusiasmar?

Haz una lista de todas las cosas que te entusiasman hacer y enfocate
lo maximo que puedas en ellas.

4 Mantén una Actitud Positiva

Mantente en una actitud positiva. La vida siempre se puede ver de
muchas formas. El mundo es el mismo para todos, solo depende de
con que gafas elijas verlo. Segun tus gafas, tus cristales, tus filtros
mentales, tus expectativas, estaras viéndolo de una forma o de otra,
puedes elegir como quieres ver el mundo.
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Cuida tu actitud. De tu comunicacion interna y externa, como hablas
contigo mismo y con los demas, ya que ambas comunicaciones van a
determinar tu entusiasmo.

No veas los desafios como problemas sino como retos y clases
practicas para la evolucién de tu Héroe Interior.

El entusiasmo no proviene de fuera, sino de nuestro interior y depende
de cdmo decidamos ver el mundo, de cédmo decidamos interpretarlo,
de la actitud con la que afrontemos nuestros retos para vivir como
Héroes.

La tierra no esta pasando por momentos faciles, pero si comenzamos
a observarlos con una actitud positiva, tendremos la fuerza para
afrontar los desafios y cambiar el estado de animo colectivo,
despertando a muchos mas Héroes que Creen su Huella en el Planeta
y la Humanidad.

Si hay una actitud indispensable en un Héroe es el entusiasmo. Esa
virtud de encontrar dentro de uno mismo y contagiar a los demas de
positivismo y buena energia.

EL ENTUSIASMO NO ES UNA CUALIDAD QUE SE CONSTRUYE O
QUE SE DESARROLLA. ES UN ESTADO DE FE, DE
AUTOAFIRMACION, DE PERSEVERANCIA, DE CORAJE, DE
CONSTANCIA Y VOLUNTAD.

5 Asume tu responsabilidad de estar entusiasmado
Muchos seres humanos que estan viviendo su vida en el Rol de
Victima y no en el Rol de Creador. Culpan a otras personas de su falta

de entusiasmo, a sus parejas, a sus trabajos, a sus lideres politicos,
como si todo eso no lo eligieran ellos mismos o no pudieran cambiarlo.
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No te quedes parado esperando que el entusiasmo llegue de fuera; es
una decisioén interna, el poder sentirte entusiasmado solo esta en ti,
depende de todo lo que estas comprendiendo sobre el entusiasmo.

6 Renueva tus relaciones

Las personas entusiastas contagian entusiasmo, si quieres ser
entusiasta busca a tu grupo de iguales, deja de ir con personas que no
sienten entusiasmo por la vida, por estar vivos, por su tiempo, y
comienza a relacionarte con personas mas entusiastas.

¢ Quiénes son las 10 personas mas Entusiastas que conoces?
Haz una lista y comienza a pasar tiempo con ellas.

¢De qué personas que aun no conoces admiras su entusiasmo?
Haz una lista y comienza a modelarles; lee sobre ellos, mira sus
videos, lee sus libros, ve a sus eventos, aprende como piensan y como
ven el mundo esas personas.

Otra accién que puedes hacer como Héroe, en una relaciéon que no
desees cambiar, es cambiar la forma de relacionarte con esa persona,
crear nuevos estandares, definir con claridad el tipo de relacion, de
comunicacion, de limites, etc.

Querido Héroe, aprenderas estos poderes en el “Sendero de las
RELACIONES”, pero por el momento sigamos recorriendo el sendero
de la VIDA.

7 Revisa tus expectativas

La satisfaccién se produce cuando tu realidad esta por encima de tus
expectativas.
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Por lo tanto, la insatisfaccion se produce cuando tu realidad esta por
debajo de tus expectativas.

Si tu querias plantar 1 milléon de arboles y has plantado solo 100.000
arboles quizas en vez de sentirte entusiasmado sientas frustracion,
pues estas solo al 10% de lo que tenias como expectativa, ¢ cierto?
Por lo tanto, tendras una satisfaccion del 10% y una frustracién del
90%.

Pero si tu expectativa era plantar 10.000 arboles y has plantado
100.000 tu frustracion sera de 0% vy tu satisfaccion sera 1.000% puesto
que la realidad es 10 veces superior a la expectativa.

En ambos casos plantaste los mismos arboles, en ambos casos
reforestase un terreno con 100.000 arboles, ¢ por qué en el primer
ejemplo sentias una frustracion del 90% y solo una satisfaccion del
10% y en el segundo ejemplo tu frustracion era de 0% y tu satisfaccion
de un 1.000%? Por tus expectativas.

Es mejor tener expectativas que puedas alcanzar rapidamente, para
mantenerte siempre entusiasmado y una vez alcanzadas elevar tus
expectativas.

Comencemos con el primer arbol.

Puedes Crear tu Huella por ejemplo, contribuyendo con el medio
ambiente, reforestando bosques.

¢Crees que puedes organizar en tu primera accion la plantacion
de 1 arbol?

Si. jLo haras! Y tu entusiasmo crecera.

Podras hacerlo tu mismo. Comprar un arbol, ir al campo y plantarlo.
Ese arbol estara ahi gracias a ti. Siéntete entusiasmado. Ponle nombre
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a tu arbol, ve cada ano a verlo crecer, de vez en cuando ve y riégalo,
ese arbol esta ahi por qué tu lo plantaste.

¢ Podrias organizar para el segundo encuentro la reforestaciéon de
10 arboles?

Sl. jLo haras! Y tu entusiasmo crecera.

Para esta reforestacion puedes hacerlo con un acompafante, un hijo,
tu pareja, un amigo... Lo haras en compaiiia, estaras no solo
reforestando 10 arboles, sino creando valores en otra persona.

¢Podrias organizar para el tercer encuentro una reforestacion de
100 arboles?

Sl. jLo haras! Y tu entusiasmo crecera.

Quizas para 100 arboles, ya necesites entusiasmar a algunos amigos
y familiares para que te ayuden, pasando un domingo en el campo,
con los nifios y plantando arboles todos juntos.

¢Podrias organizar para el cuarto encuentro una reforestacion de
1.000 arboles?

Sl. jLo haras! Y tu entusiasmo crecera.

Quizas para 1.000 arboles, ya necesites entusiasmar a dos o tres
colegios de tu zona, para organizar una reforestacion conjunta, con los
nifos y los padres de varias clases de los colegios para que te ayuden,
pasando un domingo en el campo padres e hijos y plantando arboles
todos juntos.

¢Podrias organizar para el quinto encuentro una reforestacion de
10.000 arboles?

Sl. jLo haras! Y tu entusiasmo crecera.
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Quizas para 10.000 arboles, ya necesites entusiasmar a diez colegios
de tu zona, para organizar una reforestacion conjunta, con los nifios y
los padres de varias clases de los colegios para que te ayuden,
pasando un domingo en el campo padres e hijos y plantando arboles
todos juntos.

¢ Podrias organizar para el sexto encuentro una reforestaciéon de
100.000 arboles?

s

Sl. jLo haras! Y tu entusiasmo crecera.

Quizas para 100.000 arboles, ya necesites entusiasmar a diez colegios
de tu zona, 10 asociaciones, 10 empresas, y 10 ayuntamientos para
organizar una reforestacion conjunta, pero puedes hacerlo, con la
experiencia adquirida anteriormente.

¢Podrias organizar para el séptimo encuentro una reforestacién
de 1.000.000 arboles?

Sl. jLo haras! Y tu entusiasmo crecera.

Quizas para 1.000.000 arboles, ya necesites crear tu propia fundacion,
tener socios que colaboren con 10€ al mes, otros con un dia a la
semana de voluntariado. Pero podras hacerlo y podras hacerlo cada
afo.

iimaginas plantar 1 millén de arboles al afio gracias a tu
entusiasmo?

Todo empez6 en un solo arbol, en algo que dependia de ti, de nadie
mas, de nada mas. Solo de ti. Al ir logrando tus expectativas tu
entusiasmo crecid, al crecer tu entusiasmo subiste tus expectativas
poco a poco, ganando confianza y entusiasmo y gracias a ello pudiste
lograr metas mas grandes.
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¢ Qué hubiera pasado si hubiera sido al revés, si te hubieras
propuesto plantar 1 millén de arboles y solo hubieras plantado 1?
Quizas hubieras abandonado tu proyecto y esto hubiera impedido
que crearas tu huella en el mundo. ;Lo entiendes?

Revisa tus expectativas, Usalas a tu favor y para tu bien y el bien
comun de la humanidad y el plantea.

8 Mejora tus habitos

Los habitos hacen al maestro. Son la disciplina de nuestra vida.
Quizas estés teniendo habitos que te roban el entusiasmo, o quizas
puedas implementar habitos que te renueven tu entusiasmo.

¢, Qué habitos puedes mejorar en tu vida para aumentar tu
entusiasmo?

“La Disciplina es SER discipulo de uno mismo”.
Ana Otero

3 principios de salud que te ayudaran a tener entusiasmo

1 Come saludable

Si te alimentas bien, tu cuerpo tendra energia. Al tener tu cuerpo con
energia, tu mente estara mas clara; al tener la mente mas clara te
sentirds mejor y sentiras mejores emociones. Estas emociones te
haran tomar mejores decisiones. Mejores decisiones te haran
emprender mejores acciones y estas acciones te llevaran a mejores
resultados, y los resultados deseados te haran sentir entusiasmo. Es
asi de simple. jHazlo!

2 Activate

Si despiertas pronto, ve salir el sol, haz ejercicio, estira tu cuerpo, date
una ducha de agua fria, medita, agradece todo lo que tienes en la vida
y visualizas tu mejor version de dia, de semana, de mes, de vida...Y
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después desayunas algo vivo y saludable, que te aporte vitaminas y
energia mientras escuchas musica alegre y entusiasta.

¢ Como te hara sentir este habito? Entusiasmado.

Si mientras hacias deporte escuchabas un audio de motivacion, si
mientras conduces sigues nutriendo tu mente con audios que te
empoderen, ;como te sentiras? Entusiasmado.

Prueba a quedarte en la cama, lamentandote de lo que no va bien, y
de lo que no tienes, sin mover tu cuerpo, aliméntate mal, mira peliculas
tristes de drama.

¢,Como te hara sentir? Desgraciado.

Pero no es tu vida, no son los demas, no son los resultados, nada de
eso es el responsable de tu estado de animo. Solo tu eres el
responsable. Tu elijes tu circulo vicioso.

¢ Qué tal si probamos con la primera opcion?
3 Descansa.
Es muy dificil estar entusiasmados cuando nos sentimos cansados.

Cuando descansas bien, tu cuerpo tiene la energia suficiente para
poder estar entusiasmado, descansar bien no quiere decir
necesariamente descansar muchas horas, si no descansar bien, sin
ruidos, a oscuras, en un buen cochén, a una buena temperatura,
habiendo meditado, teniendo pensamientos positivos antes de irte a la
cama, habiendo agradecido, escuchando sonidos de naturaleza o
relajantes.

En el “Sendero de la SALUD” descubrias los 11 poderes de la Salud y
como estos poderes van a mejorar tu energia, tu vitalidad, y con ello tu
entusiasmo.

“La capacidad de entusiasmo es signo de salud espiritual”.

Gregorio Marafion
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El Regalo de los Héroes, entusiasmo para ti:

El entusiasmo es la excitacion del espiritu humano que sale de su
estado reflexivo y tranquilo, conmovido generalmente por un impulso
hacia lo bueno o hacia lo bello.

La felicidad y el bienestar interior también se asocian al entusiasmo. El
entusiasmo puede surgir de manera natural y espontanea, sin que
existan motivos concretos o especificos.

Durante las épocas alegres y positivas de nuestra vida, solemos
afrontar el dia a dia con un entusiasmo espontaneo, que parece SER
un rasgo de nuestra personalidad. En cambio, en los momentos de
mayor desafio en nuestra vida, a nivel emocional, de salud, de
relaciones, econdmico, etc., suelen atentar contra nuestro entusiasmo
por VIVIR. Es en estos momentos donde se encuentra la clave para
convertirnos en Héroes.

Como veremos en uno de los siguientes Poderes del Sendero de la
VIDA, los desafios son grandes regalos que nos trae la VIDA para
superarnos y crecer.

La persona entusiasmada es guiada por la fuerza y la sabiduria de un
Dios, capaz de hacer que ocurran las cosas.

Es por ello, querido Héroe, que sintiendo Entusiasmo en tu interior,
seras capaz de hacer que las cosas ocurran; seras capaz de tener una
vida llena de significado y seras capaz de “Crear tu Huella” en la
humanidad.

El entusiasmo es el motor del comportamiento. Si te sientes
entusiasmado encontraras una fuerza inagotable de hacer lo que
deseas en la vida, lo haras ademas con una actitud positiva, ya que
tendras un objetivo por cumplir.
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Hay muchos seres humanos que viven su vida sin entusiasmo, porque
tienen relaciones que no les entusiasman, hacen cosas que no les
entusiasman, se forman para aprender cosas que no les entusiasman,
terminan dedicandose a profesiones que no les entusiasman... Es por
ello por lo que los ves apagados, como sin vida dentro, como grises.
Es porque no tienen el Poder del Entusiasmo despierto en sus VIDAS.

Deja de invertir tiempo y perder tu vida en aquello que no te
entusiasma:

¢, Qué cosas te quitan Entusiasmo de la vida?

¢ Qué tipo de actividades, ocupaciones o acciones haces que te restan
entusiasmo?

¢, Qué tipo de relaciones te bajan el entusiasmo?

¢ Qué tipo de lectura, programas de tv, te merman el entusiasmo?

Invierte TU TIEMPO y TU VIDA en todo aquello que te produce
ENTUSIASMO.

¢, Qué cosas que te Entusiasman de la vida?
¢, Qué tipo de actividades, deportes, aficiones te entusiasman?
¢, Qué tipo de relaciones te suben el entusiasmo?

¢, Qué tipo de lectura, programas radio o tv te entusiasman?

Estoy seguro de que conoceras personas educadas en las mejores
universidades, vestidos con las mejores ropas, con muchos recursos
financieros, pero que no tienen aliciente para emprender proyectos.
Personas que se dejan llevar por la corriente y el montén, que no poseen
entusiasmo por lo que son, lo que pueden llegar a SER y mucho menos
por lo que hacen. No se sienten entusiasmados por su profesién, y en
otros casos ni siquiera sienten entusiasmo por la VIDA, por estar vivos
y por todo lo que pueden hacer con su tiempo.
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Seguro que también conoces a otros sin formacion académica
tradicional, pero entusiasmados por sus profesiones, por su causa,
personas capaces de sacar proyectos adelante con menos preparacion
académica, menos recursos econémicos, pero que tienen un
entusiasmo que les hacer ser capaces de todo, superar cualquier
desafio, ser felices en el camino y contagiar a muchos a su paso.

¢, Conoces a alguna persona asi?

Cuanto mas tiempo te rodees de Héroes,
antes despertaras tu Héroe interior.

La importancia del entusiasmo se nota en todo. En el deporte cuando
equipos de futbol de segunda o tercera division ganan el partido a las
grandes estrellas, lo hacen por su entusiasmo.

Cuando una atleta como Blanca Manchon gana el campeonato del
mundo de windsurf sin apoyo, ni patrocinadores, ni entrenador,
después de haber dado a luz a su hijo Noah solo 7 meses antes del
campeonato. Ganar el campeonato a personas que tuvieron mucho
mas apoyo y preparacion es cuestién de entusiasmo.

Cuando Fernando Alonso gano el campeonato del mundo de Férmula
1 con un Renault, compitiendo en pista con Michael Schumacher y su
Ferrari, fue por su entusiasmo, la razén por la cual Fernando entreno
cientos de dias en su infancia, en su adolescencia, incluso cuando
llovia, su entusiasmo le hizo campedn del mundo a pesar de que las
circunstancias no fueran las mejores.

La diferencia crucial no consiste en las circunstancias de cada
uno, la gran diferencia reside en el entusiasmo que se invierte en
cada accion que se realiza.

El entusiasmo es la adrenalina psicolégica que hace que tu mente, tu
cuerpo y tu voluntad trabajen unidos, para asegurarte la victoria, a pesar
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de los desafios y las circunstancias adversas que puedas encontrar en
el camino.

EL PODER DEL ENTUSIASMO
HACE QUE SE LOGREN COSAS INCREIBLES EN LA VIDA

Advertencia:

El entusiasmo por la vida puede causar sentimientos de fascinacion,
alegria constante, puede hacer sentir la plenitud, sentir latidos en tu
corazon y sentir que estas VIVO, que la vida es maravillosa. Esto
podria ocasionar que otras personas disfruten de tu compafiia y
quieran estar a tu lado, te elijan como amigo, como socio, como
emprendedor.

Todo esto puede llevarte a la Felicidad y la Plenitud.

ENTUSIASMATE TU,
ENTUSIASMA A LOS DEMAS

Despedida de la Semilla de Luz del Poder del Entusiasmo

«Querido Héroe, ahora esta informacién de los Héroes queda
impregnada en ti, en tu ser, en tu corazén. Te deseo que la pongas en
practica para aprovechar mejor el Poder que se te ha concedido, el
Poder del ENTUSIASMO. Yo me quedare aqui en el Sendero de la
VIDA, esperando a ser descubierto por otros Héroes que recorran este
sendero. Estaré esperando en el manzano, para traer a otros Héroes la
conciencia de uno de sus mayores Poderes, su Entusiasmo».
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«Esperaré a otros Héroes, para transmitirles la sabiduria divina del
Universoy.

¢ A quién te gustaria recomendarle recorrer este Poder?

(A qué Héroes de tu entorno le ayudaria en su VIDA el Poder del
Entusiasmo?

¢, Quién necesita vivir con mas entusiasmo?
Me gustaria que este Poder lo tuviera:

Héroe 1:
Héroe 2:
Héroe 3:
Héroe 4:

Héroe 5:

Tu puedes convertirte en su Guia, recomendandoles emprender esta
aventura por el Sendero de la VIDA.

«La sabiduria del conocimiento siempre esta disponible para todo el que
recorre el Sendero de la VIDA. Las semillas de luz estamos esperando
eternamente a que llegque el Entusiasmo y decidan emprender el
Sendero de la VIDA. Yo estaré aqui esperando para recordarles este
Poder del Sendero de la VIDA».

«Me despido de ti, con inmensa gratitud por que me hayas permitido
impregnar mi sabiduria en tu SER».

La semilla de Luz.
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Entonces el Héroe, abrid los ojos, después de recibir la sabiduria de la
semilla de luz y ahi estaba de nuevo el Guia mirandole con cara de
entusiasmo. El Héroe sentia también un nuevo entusiasmo por poder
estar VIVO, por disfrutar de tiempo en la VIDA y por tener el inmenso
privilegio de estar recorriendo el Sendero de la VIDA, de estar
recibiendo los Poderes de los Héroes, acompafiado de su Guia,
acompanado por SER.

Ahora ya conoces el Poder del Entusiasmo, sabes cémo puedes
entusiasmarte, como puedes recuperar el entusiasmo y como puedes
entusiasmar a otros Héroes dormidos. Para integrar este poder en tu
VIDA, solo debes de practicarlo una y otra vez y volver a esta parte del
Sendero cada vez que necesites recordar esta informacion. La practica
hace al maestro y pronto tu lo seras.

Los Héroes somos personas entusiastas y siempre estamos
entusiasmando a los demas. La practica que tendras que superar para
“Crear Tu Huella”, y convertirte en un Héroe, vivir entusiasmado y
entusiasmar a otros Héroes dormidos. Solo asi podras crear tu huella.

Querido Héroe, el Sendero de la VIDA continua, esta es la tercera
semilla dorada del sendero de la vida, a lo largo del sendero
encontraras las demas semillas de luz que te impregnaran de los
Poderes llenos de conocimiento y conciencia. Una a una, iras
descubriendo la maravilla de la vida, de estar vivo y de ser parte del
universo y de la creacion divina.

Integrando el Poder del ENTUSIASMO en ti, estaras despertando
el Héroe que hay en ti.

SER.

Multiplica el Poder de esta Semilla Dorada:
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Antes de pasar al Poder numero 4, te recomiendo hacer AHORA los
ejercicios de escritura del Poder del Entusiasmo. Los ejercicios te dan
una mayor comprension de lo que estas aprendiendo; ademas implica
una participacién por tu parte y hace que tu nivel de comprensién y
retencién de la sabiduria recibida se multipliquen por 7.

Comparte con tu grupo de Héroes del Planeta los aprendizajes del
Poder del ENTUSIASMO, para retener el 90% de lo aprendido.

Gracias, mi querido Héroe.
SER

“El conocimiento es poder y el entusiasmo pulsa el interruptor”.
Steve Droke.
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El Poder de la EXPERIENCIA y el
SIGNIFICADO

“El propésito de la vida es vivirla, saborear la experiencia al maximo, llegar
con entusiasmo y sin temor a una experiencia mas nueva y rica”,
Eleanor Roosevelt

«Querido Héroe, sigamos recorriendo el sendero de la VIDA juntos.
Mientras, te invito a disfrutar del paisaje, poniendo en practica lo que
has aprendido del Poder de la VIDA, el Poder del TIEMPO y el Poder
del ENTUSIASMO. Me enorgullece ver con que comprension estas
integrando los Poderes que nos estan regalando las semillas de luz
gque estamos encontrando en el sendero, para despertar a tu Héroe
Interior. Sigamos recorriendo juntos el sendero de la VIDA, pues en el
aun nos esperan los Poderes mas reconocidos de los Héroes. Ahora
que ya tienes integrado en tu SER el Poder de estar VIVO, el Poder
del TIEMPO y el Poder del ENTUSIASMO podemos seguir avanzando
por el Sendero de la VIDA».

«Sigamos adelante con ese nuevo entusiasmo que tienes ahora en tu
corazén, y que permanecera en el toda tu VIDA».

«¢,Como te sientes Héroe?», pregunto el Guia.

«Muy entusiasmado por las experiencias que estoy viviendo en el
recorrido del sendero de la VIDA. Con muchas ganas de seguir
disfrutando de este recorrido de aprendizajes que nos esta regalando
la VIDAY.

«Me alegra sentir tu entusiasmo», contesto el Guia. «Bienvenido al

entusiasmo de VIVIR. Es un gran Poder que disfrutamos los Héroes,
sentirnos entusiasmados es uno de nuestros mayores regalos».
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Siguieron recorriendo el Sendero de la VIDA, entusiasmados de todos
los regalos que estaban recibiendo de la VIDA. Ahora el Héroe veia
todo de forma diferente, todo le producia entusiasmo, lo podia sentir
en su interior, estar vivo, poder recorrer el sendero de la vida
disfrutando de sus dones, de sus sentidos, de sus planos, de su
tiempo, todo le producia un gran entusiasmo.

El Héroe le pregunto al Guia:
«¢,Como he podido vivir sin entusiasmo un solo dia de mi vida?»
«¢,Como he podido estar tan ciego hasta hoy?»

«No estabas ciego, solo que aun no podias agradecer el milagro que
es estar Vivo. No podias valorar tu tiempo, es por ello por lo que no
sentias entusiasmo cada instante», contesto el guia.

«Ahora siente en tu corazén ese entusiasmo en cada instante de tu
vida, llévalo siempre contigo, es el Poder de los Héroes, que ahora
esta en ti».

Mientras seguian caminando compartiendo el entusiasmo a cada
paso, comenzo a llover. El Héroe miro al Guia y dijo lleno de felicidad:
«esta lloviendo». Se sintié entusiasmado por ver la lluvia, por sentir la
VIDA caer encima de él... Por primera vez en su vida, aprecio la lluvia
como nunca lo habia hecho antes.

El Guia le dijo: «parece que nunca habias visto llover». El Héroe
contesto: «si, pero nunca lo habia experimentado asi. Siempre le daba
un significado negativo, no me gustaba ver llover, ni mojarme. Ahora
estoy disfrutando de la lluvia y me encanta sentir el agua caer del
cielo, es una experiencia nueva, es una experiencia unica... Nunca le
habia dado este significado en toda mi VIDA».
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Mientras caminaban encontraron una cueva al lado del sendero; era
una cueva profunda de roca caliza, y vieron en ella un lugar donde
pasar la noche. Guia y Héroe entraron dentro de la cueva, y al entrar
el Héroe vio una luz que brillaba, era otra semilla de luz.

El héroe sintié mas entusiasmo que en las anteriores semillas doradas.
Sonrié profundamente, miro al Guia y le dijo: «ahi tengo mi siguiente
Semilla de Luz, mi siguiente Poder de Héroe».

«Asi es», le contesto el Guia. El Héroe se acerco a ella. Estaba
flotando en el aire, la tomo con sus manos, la acerco a su corazény la
luz dorada se fundié en su interior trayéndole al Héroe la siguiente
comprension.

El Héroe, sinti6 esta nueva conciencia impregnandose en todo su
SER. Era como si la semilla le hablara. Era un dialogo interior, como si
estuviera hablando con la semilla de luz, o como si la semilla se
comunicara con él a través de su propia conciencia.

El Héroe, se llend de la comprension de su siguiente Poder.

Sabiduria de la Semilla de Luz...
El Poder de la Experiencia y Significado

«Querido Héroe, vengo a traerte la sabiduria de los Héroes. Soy la luz
de la sabiduria y vengo a impregnarme en ti y regalarte un Poder de
los Héroes, el Poder de la Experiencia y Significado»

«Uno de los mayores poderes que tenemos los Héroes, es el Poder
de la Experiencia y Significado. Para poder comprender bien este
poder, es importante que entiendas el significado de la Experiencia de
VIDA».
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Que es la experiencia de VIDA

“La vida te dara la experiencia que sea mas util para la evoluciéon de tu

conciencia. ;Como sabes que ésta es la experiencia que necesitas? Porque
ésta es la experiencia que estas teniendo en este momento”.

Eckhart Tolle

La experiencia de VIDA es la suma de experiencias que has vivido en
la vida. La experiencia es una forma de conocimiento o habilidad
derivados de la observacion, de la participacién y de la vivencia de un
suceso que proviene de las cosas que te suceden en la vida.

Las experiencias y el significado que les atribuimos condicionan
nuestro modelo de mundo, nuestra forma de pensar y por lo tanto,
quienes creemos ser. Ello da forma a nuestro comportamiento, y éste,
a nuestros resultados en la VIDA.

Es por ello por lo que salvo que seamos conscientes de ello y elijamos
cambiar nuestras experiencias de VIDA, cambiando nuestro
comportamiento, podemos caer en un bucle donde repitamos una y
otra vez las mismas experiencias.

Las experiencias que vivimos en nuestra VIDA estan disefiadas para
ensefarnos algo, para que evolucionemos como seres humanos.

Toda experiencia es educacion para el alma
Hay 3 tipos de experiencias. Las que elegimos nosotros, las que
provocamos nosotros con nuestras acciones y las que podemos
pensar que no hemos elegido nosotros o no las hemos co-creado de

algun modo.

Todas ellas nos van experimentando en el “Sendero de la VIDA”; nos
van convirtiendo en lo que somos. Es por ello por lo que son
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tremendamente importante dos cosas:

En primer lugar, debemos elegir muy bien que experiencias deseamos
en la VIDA, pues ellas nos daran aprendizajes que iran forjando
nuestra personalidad. Eres tu el responsable de elegir qué quieres
hacer en la vida, a que te quieres dedicar, que quieres aprender,
donde quieres viajar, cuales seran tus aficiones, que deporte
practicaras, donde viviras, que tipo de personas elegiras como
companieros de viaje, quienes seran tus amigos, tu pareja, tus socios,
en qué tipo de proyectos participaras... Todas estas decisiones te
daran experiencias que conformaran tu VIDA. Es por ello por lo que
debes de elegir muy conscientemente todas las experiencias de vida
que elijes vivir y también las que estas provocando a través de tus
acciones.

En segundo lugar, cuando nos llega una experiencia que no la hemos
elegido y nos la trae la VIDA misma. Cuando nos sucede algo que no
hemos elegido conscientemente, o cuando pensamos que es una
experiencia externa a nuestras acciones, es muy importante que uses
tu poder personal que es el Poder de ELEGIR el significado que vas a
atribuirle a esa experiencia. Solo TU eliges que significado das a cada
experiencia que te sucede en la vida, y este es incluso mucho mas
poderoso para convertirte en un Héroe, que la propia Experiencia en
Si.

Dicen que la vida es un 10% lo que te pasa y un 90% como tu
eliges interpretar el significado de lo que te pasa.

Experiencias que elegimos nosotros:

“Las experiencias nuevas son muy Uutiles, porque enriquecen el espiritu”,
Margaret Mitchell

Es importante poner conciencia y presencia a la hora de decidir que
experiencias vas a incluir en tu VIDA. Cuanto tiempo deseas dedicarle
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a cada experiencia, cuales te producen mayor entusiasmo, cuales te
hacen disfrutar mas la VIDA.

Los Héroes, a diferencia de otras personas que no valoran tanto su
VIDA, elegimos muy bien que experiencias deseamos vivir en la VIDA
o en esta VIDA.

¢, Qué tipo de experiencias deseas vivir?

¢ Qué te gustaria aprender?

¢ Qué deportes te gustara practicar?

¢, Qué lugares del mundo o culturas te gustaria conocer?

¢, Qué tipo de amigos deseas tener?

¢, Qué tipo de relacion de pareja quieres experimentar?

¢ Quieres tener hijos? ¢ Cuantos?

Cada una de las respuestas que des, son decisiones que estas
tomando. Cuando mejor tomes tus decisiones alineadas con las
experiencias que deseas vivir, mas cerca estaras de experimentar la
VIDA que deseas.

“Son tus decisiones y no tus condiciones las que determinan tu destino”.
Tony Robbins

Experiencias que provocamos nosotros:

Hay muchas experiencias en la VIDA que quizas no has decidido
conscientemente, pero que si has provocado tu. Tus acciones han
producido muchas experiencias que has vivido en la VIDA. Quizas de
muchas de ellas seas consciente, quizas de otras muchas no; quizas
de otras seas consciente pero tu mente haya intentado justificar lo que
hiciste, y que tu no fuiste el responsable de la experiencia que viviste.
Por ejemplo, si tu pareja te abandona, puedes pensar que tu no fuiste
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el responsable, pero seguro que tu podrias haber hecho muchas cosas
que no hiciste en la relacion. O no haber hecho otras que si hiciste y
no fueron las mas apropiadas para que eso no pasara. Por lo tanto,
quizas esa experiencia también la creaste tu directa o indirectamente.

Si una persona no se cuida, fuma, come comida procesada, etc.,
quizas provoque una enfermedad en su organismo y quizas pensara
que por qué le pasa eso a él, que por que la vida lo trata tan mal,
cuando el unico que se trataba mal, era él a si mismo, no cuidando su
cuerpo, su alimentacion, etc.

Si alguien es impuntual, problematico, negativo en el trabajo y lo
despiden, siempre podra quejarse y culpar a otros de su despido.
Siempre podra justificarse diciendo que él hacia bien su trabajo o
mejor que nadie. Aun asi, el creo la experiencia para que lo
despidieran, mientras otro creo la experiencia para que lo ascendieran.

“Las causas y efectos no pueden descubrirse por la razén, sino por la

experiencia”.
David Hume

Querido Héroe, en el sendero de la MENTE, encontraras una semilla
de luz donde comprenderas con mas profundidad como los héroes
somos CREADORES de nuestra realidad.

Experiencias que no hemos elegido:

Hay otras experiencias que no has elegido tu. O no lo has hecho
conscientemente o no en este plano, pero que de igual modo te han
creado una impronta en tu forma de ser, en quién eres hoy.

Quizas hayas experimentado una muerte de una familiar que fallecio
siendo muy joven de forma inesperada, y esto marco tu vida.

Quizas hayas experimentado en algun familiar cercano una
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enfermedad inesperada.

O quizas hayas vivido una separacién de tus padres cuando eras
pequefio.

Esta claro que este tipo de experiencias no las has elegido tu. En este
caso lo unico que puedes elegir es el significado que puedes atribuirle
a cada experiencia que te ha sucedido en la VIDA.

“No somos seres humanos con una experiencia espiritual. Somos seres
espirituales con una experiencia humana”.,
Pierre Teilhard De Chardin

Nada tiene significado salvo el que tu le das

En la VIDA nada tiene significado por si solo, salvo el significado que
tu eliges atribuirle.

Cada experiencia que te sucede en la vida siempre tendra varias
opciones de significado; este lo eliges tu.

Hay que desarrollar el musculo del significado. Como evaluemos las
experiencias, las emociones las determinan las interpretaciones, que
hacemos de las experiencias.

Puedes elegir evaluar de una forma mas positiva todo lo que te sucede
en la VIDA.

Eres el UNICO responsable de atribuir significados a todo lo que te
sucede.

Por ejemplo: te despiden de tu actual trabajo, y llevas 3 despidos en

los ultimos 3 anos. Imaginemos distintos significados de una misma
situacion.
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Significado 1

Puedes atribuirle un significado que diga que eres un fracasado que no
vales para nada. Este significado va a darte una imagen sobre ti
mismo, que te producira una emocion en ti, y ésta una serie de
acciones que te daran unos resultados negativos, como la baja
autoestima, la depresion, etc. Este seria un significado que dejaria a tu
Héroe Dormido.

Significado 2

También podrias elegir un significado de esa misma situacion que te
dijera que la culpa es de los jefes que no te valoran lo suficiente. Este
significado te hara sentirte mejor contigo mismo, pues la culpa es de
otros. Por lo tanto, tu no has tenido nada que ver con los despidos.
Entonces el resultado sera no aprender nada y buscar otro trabajo
igual a ver si nos toca un mejor jefe. Este seria un significado que
dejaria a tu Héroe Dormido.

Significado 3

Podrias atribuirle un significado como por ejemplo que son sefales de
la VIDA, de tus guias que te estan diciendo que ese no es el camino
que tu evolucién necesita. Que quizas esos trabajos no son los que tu
alma quiere, que tu Misién de Vida sea otra, que tu trabajo tenga que
ser otro y que tu destino esté preparandote algo distinto. Por eso una y
otra vez las senales son las mismas. De esta forma el resultado de
este significado seria que cambiarias de profesién o de sector, y
comenzarias a trabajar en algo que te genere mas entusiasmo. Este
seria un significado que estaria despertando a tu Héroe Interior.

Significado 4
Puedes interpretar que tu eres el Unico responsable de esas

experiencias; que tu elegiste esa profesidén y no otra, que tu elegiste
esas empresas y no otras, que tu elegiste esos jefes y no otros, que tu
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has elegido no ser la persona a la que ascienden, a la que le suben el
sueldo, a la que lo convierten en Socio de la empresa, que tu has
elegido trabajar para otros y no para ti mismo, etc. Este significado te
traera como resultado, hacer una reflexion de que estandares estas
marcando para elegir tus trabajos, los proyectos en los que participas,
el tipo de jefes o lideres de esas organizaciones. Como consecuencia
de esta reflexion y cuestionamiento hacia tus decisiones pasadas,
tomaras mejores decisiones en el futuro, elevaras tus estandares
profesionales, incrementaras tu valor personal, a valorarte mas a ti
mismo y estaras preparado para elegir mejor tu proxima empresa. Este
seria un significado que estaria despertando a tu Héroe Interior.

Podriamos continuar pues las interpretaciones que podriamos hacer
de una misma experiencia son muchas, lo importante es entender que
podemos elegir el significado que atribuimos a cada experiencia de
VIDA.

“Rectificar los errores del pasado es imposible, pero podriamos sacar
provecho de la experiencia de ellos’.
George Washington

Para elegir los significados que atribuyes a todo lo que te pasa en la
vida siempre debes de tener en cuenta los 5 pasos para elegir
significados de PODER de una misma experiencia.

Que te ayude y no que anule

Que te empodere y no que te limite

Que construya y no que destruya

Que te de confianza y no desconfianza

o M w0 bd =

Que te haga crecer y no decrecer

Percepcion vs realidad
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La percepcion describe el conjunto de procesos mentales mediante el cual
seleccionas, organizas e interpretas la informaciéon que proviene de
estimulos, pensamientos y sentimientos, a partir de tu experiencia previa,
de manera logica o significativa.

“La realidad es aquello que acontece de manera verdadera o cierta”

La realidad es una, pero la percepcion, es la interpretacion que cada
persona hace de esa realidad. Cada persona elige su propio mundo,
debido a que cada persona percibe el mundo de una forma distinta.

La experiencia de cada persona es vista a través de sus filtros
mentales. Estos filtros nos daran una percepcion, y esta, un significado
distinto de la realidad. La percepcion no cambia la realidad, pero si el
significado que le damos a ella. Por lo tanto, esto afectara a como nos
vamos a comportar ante una misma realidad y como consecuencia,
afectara a nuestras acciones y resultados en la VIDA.

La percepcidn es como unas gafas de sol. No va a cambiar la realidad,
ni tus ojos, pero si como con tus ojos perciben la realidad, puesto que
unas gafas con un cristal negro te haran verlo todo con menos luz,
mas gris... Pero unas gafas con el cristal de color rosa haran que lo
veas todo de color de rosa, y puestos a elegir, yo me quedo con el
rosa.

“El mundo puede ser de color de ROSA, si tu lo eliges”
¢ Qué es real en realidad?

Muchas veces cuando dices Real-mente, estas diciendo que solo es
real en tu mente. Pues lo que para ti es real, no lo es para otra
persona y viceversa. Por lo tanto, si dos personas tienen dos
realidades de una misma cosa, quizas las dos estén equivocadas o las
dos tengan razén, puesto que cada uno experimenta la realidad segun
su propia interpretacion.
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Los Héroes podemos elegir qué significado vamos a darle a las
circunstancias externas y eso sera en realidad lo real para ti.

Fracaso vs Experiencia

Uno de los significados mas atribuidos por los seremos humanos
cuando obtienen un resultado indeseado, es que han fracasado.

Cuando emprenden un proyecto y no logran el resultado que
esperaban; cuando quieren manifestar una idea y después de 100
intentos no logran ponerla en marcha, pueden interpretar que han
fracasado.

Pero ¢ qué es el fracaso en realidad?

El fracaso para los Héroes es en realidad la experiencia que un Héroe
debe de recorrer para adquirir las habilidades que necesita para
triunfar.

”

“El fracaso es la oportunidad de empezar de nuevo, con mas inteligencia
Henry Ford

El fracaso atribuido a la falta del resultado positivo que esperas de un
proyecto, idea, relacion, no es ni mas ni menos, que la experiencia que
necesitas acumular para tener éxito. Esto lo han puesto de manifiesto
muchos Héroes, como, por ejemplo, Thomas Alva Edison. Un cientifico
norteamericano que disefio la bombilla eléctrica, por lo cual y gracias a
él, podemos aprovechar las horas nocturnas sin tener que irnos a
dormir por falta de luz. El Cre6 su huella positiva en la historia de la
humanidad, y se hizo inmortal gracias a mas de 1.000 fracasos
seguidos.

Podriamos atribuirle el significado de que no fueron 1.000 intentos
fallidos fue un éxito de 1.000 pasos.
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El fracaso solo es fracaso si te rindes, si abandonas tu sueiio.

Los héroes sabemos valorar que influencia tiene el fracaso en el éxito.
Es por ello por lo que valoramos el fracaso de una forma distinta a la
del resto de los mortales.

Las personas no son recordadas por el nimero de veces que
fracasan, sino por el nUmero de veces que tienen éxito.

Veamos el ejemplo de algunos Héroes y Heroinas que fracasaron y
usaron esa experiencia para alcanzar el éxito.

Los maestros de Thomas Edison le dijeron que era demasiado tonto
para aprender cualquier cosa. Edison llego a tener mas de 1.000
patentes, e inventd muchos dispositivos que cambiarian el mundo,
como el fondgrafo, la bombilla eléctrica y una camara de cine.

“Una experiencia nunca es un fracaso, pues siempre viene a demostrar algo”.
Thomas Alva Edison

Oprah Winfrey fue despedida de su primer trabajo en un programa de
noticias en Baltimore. Aqui se enfrenté al sexismo y al acoso de los
productores. Pero Oprah se recuperé y se convirtio en una reina de la
television, creando un imperio de medios de comunicacién que hoy en
dia tiene un valor estimado de $2.9 billones de ddlares de acuerdo con
Forbes.

Walt Disney fue despedido por el director de un peridédico, porque
“Carecia de imaginacion y de buenas ideas”. Varios de sus negocios
fracasaron, hasta que se estren6 “Blancanieves”. Hoy en dia muchos de
nosotros crecimos con la influencia de Walt Disney.

Steven Spielberg fue rechazado por la Universidad del Sur de California
de Artes Cinematograficas en varias ocasiones. El llegé a crear el primer
éxito del verano con la pelicula de “Tiburén” en 1975, y llego a ganar
tres premios de la Academia.
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Sir Isaac Newton fue expulsado de la escuela, y fue sentenciado como
un niflo que unicamente podria trabajar en la Granja. Su padre al darse
cuenta de que su hijo no estaba destinado para trabajar la tierra, dejo a
Newton terminar su educacion basica y finalmente le ayudaron para
inscribirse en la Universidad de Cambridge, convirtiéndose en uno de
los mas grandes cientificos de todos los tiempos, revolucionando el
mundo de las fisicas y las matematicas.

Cuando era nifo, Albert Einstein tenia dificultades para comunicarse, y
su manera de aprender era diferente a lo tradicional. Por supuesto, la
comunicacion y los problemas de conducta de Einstein no fueron
problema para sobresalir y convertirse en Premio Novel de Fisica, por
la correccion de las deficiencias de la fisica newtoniana con su teoria de
la relatividad.

J.K Rowling, era una madre soltera que vivia en una casa de Asistencia
para multiples familias cuando comenzé a escribir “Harry Potter”.
Rowling es ahora reconocida internacionalmente por su serie de siete
libros de Harry Potter. Se convirti6 en la primera escritora
multimillonaria.

Theodor Seuus Geise, mas conocido como Dr. Seuss, llevo su libro a
27 editoriales diferentes, de los cuales fue rechazado en todas estas.
Dr. Seuss se convirti6 en un legendario autor de cuentos de nifos,
conocido en el mundo clasico por libros como “El gato en el sombrero”,
y “Super Huevos Revueltos”. De sus libros se han vendido mas de 600
millones de copias.

El joven Henry Ford arruiné su reputacion en un par de empresas de
automoviles. Sin embargo después de realizar su propia busqueda,
finalmente fue capaz de encontrar una socia que tuviera fe en él. Ford
demostré que habia aprendido de sus errores cuando Ford Motor
Company cambio para siempre la industria y la cultura de las empresas
automotrices, innovando las lineas de ensamblaje y produccion en
linea.
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Durante el desarrollo del vacid, Sir James Dyson fallo en la creacién de
5.126 prototipos, ademas de gastar sus ahorros de mas de 15 afos.
Pero en el prototipo 5127 funciond, y la marca Dyson se convirtié en la
primera marca de aspirado sin bolsa dentro de los estados Unidos. Esta
compaiia actualmente vale $4,5 billones de ddlares, segun Forbes.

Stephen King se frustro tanto en su primer intento de escribir la novela
de “Carrie”, que tiro todo su primer borrador a la basura. La esposa de
Stephen King, Tabitha, encontré el manuscrito en la basura y lo sacé.
“Carrie” se convirtié en un éxito que ha vendido mas de 350 millones de
copias.

En 1985, Steve Jobs fue despedido de Apple y comenzé una fracasada
empresa llamada NeXT. Después de esto logré crear Pixar y rescatar a
Apple a finales de los 90, cuando la empresa estaba al borde de la
quiebra. Apple ha conseguido posicionarse como la compariia N1 del
mundo.

“Entre hombre y hombre no hay gran diferencia. La superioridad consiste en
aprovechar las lecciones de la experiencia’.
Tucidides

¢ Qué tienen en comun estos héroes?

Que ningun se tomé el fracaso como un fracaso, si no como una
experiencia para hacerlo mejor en su siguiente intento. Ellos habian
despertado a su Héroe Interior a través del Poder de la EXPERIENCIA
Y SIGNIFICADO. Cualquier otro ser humano que no hubiera tenido
este Poder, se hubiera hundido tras este tipo de fracasos, hubiera
abandonado su suefio, o entrado en depresion. Muchos incluso se
podrian haber quitado el mayor Poder, que es estar VIVO. Es por ello
por lo que hay personas que se suicidan, por el significado que
atribuyen a las experiencias que la VIDA les da. Sin embargo los
Héroes, como has podido comprobar en los ejemplos anteriores, crean
significados empoderadores de sus experiencias. Incluso de las
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dolorosas o de las que aparentemente pueden ser interpretadas por
otros como fracasos.

Los grandes Héroes tenemos la creencia de que el fracaso no existe,
solo existen los resultados. Si el resultado no es el que deseas, cambia
tus acciones. Si crees en el fracaso, es muy probable que tengas una
vida mediocre. La mayoria de las personas estan programadas para
tenerle miedo al fracaso; sin embargo, los Héroes no ven fracasos, no
creen en ellos. Los Héroes saben que, si intentan algo y nos le sale
bien al primer intento, han tenido una experiencia de aprender.
Entonces aplican lo aprendido y van a por su segundo intento.

Un dltimo ejemplo de otro gran Héroe

Fracas6 en los negocios a los 31 afios.

Fue derrotado a los 32 como candidato para unas legislativas.
Volvio a fracasar en los negocios a los 34 afos.
Sobrellevo la muerte de su amada a los 35.

Sufrié un colapso nervioso a los 36 afios.

Perdi6 en unas elecciones a los 38.

No consiguio ser elegido congresista a los 43.

No consiguio ser elegido congresista a los 46.

No consiguio ser elegido congresista a los 48.

No consiguio ser elegido senador a los 55.

A los 56 fracas6 en el intento de ser vicepresidente.

De nuevo fue derrotado y no salié senador a los 58.

Fue elegido Presidente de los Estados Unidos a los 60.
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ABRAHAM LINCOLN

El lazo mas fuerte de simpatia humana deberia ser unir a las personas de
todas las naciones y todas las lenguas.
Abraham Lincoln

Si estas dispuesto a intentarlo varias veces, a descubrir nuevas formas
de hacerlo mejor, a aprender como no hacerlo, como no ganar... Si
estas dispuesto a equivocarte alguna vez, te ganas el derecho de
aprender como se hace bien algo, como se gana, como se logra el
resultado deseado. Esas son las personas que os convertiréis en
Héroes y “creareis vuestra huella” en la humanidad.

Si estas dispuesto a ser un Héroe, a crear algo para la humanidad, a
ser el presidente de tu pais, a triunfar en tu profesion, a servir a
muchas personas, debes de estar dispuesto a aprender. Y muchas
veces para aprender primero te equivocaras, quizas unas cuantas
veces no obtendras el resultado deseado, pero recuerda, que el
Significado solo lo decidiras tu.

Si quieres ver a un Héroe, mira a un niflo aprendiendo a montar en
bicicleta. Se cae unay otra vez, pero lo sigue intentando, hasta que de
esa experiencia acumulada, en uno de esos intentos, une todo lo
aprendido en todas las caidas anteriores y por fin lo logra. Por fin se
mantiene en equilibrio sin caerse, ese es el momento del logro. Desde
ese dia nunca mas olvidara montar en bici, pues es una habilidad
adquirida y esta dentro de él. El Poder de la Experiencia.

Los Héroes nunca se rinden; persisten hasta alcanzar los resultados
que se han propuesto.
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Leccion no aprendida experiencia repetida

“La experiencia no consiste en lo que se ha vivido, sino en lo que se ha
reflexionado”.
Jose Maria de Pereda

Nos preguntamos a veces, por qué seguimos atrayendo
reiteradamente los mismos eventos, el mismo tipo de personas. La
respuesta es corta y contundente: Leccion no aprendida,
experiencia repetida.

La VIDA es una gran maestra que nos va poniendo experiencias para
nuestra evolucién y aprendizaje, otras veces somos nosotros mismos
quienes creamos esas experiencias con nuestras decisiones.

Siempre hay una razén detras de cada experiencia en nuestra historia
personal, aunque en el momento no la comprendamos. Todo esta
disefiado para ayudarnos a crecer. Entre mas dificil aparente ser, mas
aprendizaje tiene para ti.

Lo curioso es que algunas veces no aprendamos de las
experiencias de la VIDA.

Si no tomamos el aprendizaje de la experiencia, repetiremos la leccion.

Por ejemplo, si elijes un nuevo proyecto profesional sin analizar la
empresa, su trayectoria, su misién, su vision, sus valores, sus lideres,
la calidad de su producto, su valor humano y comienzas en ella a
trabajar; y después de 2 afos de infelicidad y frustracion, darte cuenta
de que no cumple con los estandares que tu deseas para un trabajo y
por lo tanto, irte de ese proyecto para volver a buscar otro trabajo y
comenzar de nuevo.

Esta, podria ser esta una experiencia para aprender a elegir mejor los

Pagina 183 de 495



PODER EXPERIENCIA y SIGNIFICADO

proyectos que escoges para entregar tus dones profesionales. Si por
el contrario sales de esa empresa y vuelves a comenzar a trabajar en
la primera oportunidad que encuentras, sin volver a analizar los
parametros que en la anterior ocasion pasaste por alto, y por ello tu
experiencia profesional fue una mala experiencia... ; Qué crees que
puede volverte a pasar?

Si una vez firmaste un contrato sin leerlo, resulta que estabas
aceptando una financiacion con unos intereses altisimos y cuando te
diste cuenta, te sentiste engafado por que tu no esperabas ese tipo de
condiciones en el contrato. Pero 2 afios después, ante otro contrato de
financiacién, vuelves a firmarlo sin leer sus condiciones... ;Qué crees
que puede volverte a pasar?

Si una vez que contratas a unos obreros para reformar tu casa y te
dan un plazo para finalizarlo, pero no hay ningun acuerdo que estipule
ese plazo, y resulta que finalmente la reforma se retrasa 2 meses lo
cual te ocasiona grades problemas, pero no puedes hacer nada puesto
qgue no estaba escrito el pacto de finalizacién de la reforma... Pero 4
anos después ante otra reforma de tu hogar vuelves a contratar a
alguien sin establecer bien los términos del trabajo a realizar, como
plazos, forma de pago, garantias, etc., Qué crees que puede volverte
a pasar?

Si por el contrario cuando tienes un fracaso (experiencia con el
resultado no deseado), pero aprendes de él, esa experiencia hara que
la préxima vez no cometas mas ese mismo error, por lo tanto, leccion
aprendida leccién no repetida.

Tenemos que ver el lado bueno de lo sucedido, poder agradecerlo,
honrar la ensefanza que nos ha dado, y continuar el Sendero de la
VIDA.

Todos somos estudiantes de la escuela de la VIDA.
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El reto de los Héroes es afrontar cada una de las experiencias que nos
trae la VIDA desde el amor, sin olvidar la naturaleza de nuestro SER y
nuestro propdsito mayor, que es ser felices.

Cuando la leccion te parezca muy grande para afrontarla con la
valentia de un Héroe, recuerda estos principios de los héroes ante las
pruebas mas grandes de la VIDA.

La VIDA no nos pone nada que no podamos vencer.

Todo es temporal, todo pasa, esto también pasara.

Siempre podemos cambiar la percepcién de la realidad.

> e nh =

Nuestras lecciones fueron elegidas por nuestra alma antes de
nacer para nuestra mayor evolucion.

5. Superada una leccion, continuamos con otra.

Cuanto mayor es la prueba, mayor es el aprendizaje; cuanto mayor es
el aprendizaje, mayor es la evolucién y cuando mas evolucionamos,
mas preparados estamos para la VIDA.

Repite este mantra de Héroes:

“Yo puedo con todos los desafios que me depare la vida. Cada nuevo
desafio es un nuevo aprendizaje y asi lo recibo. Una vez superado, me
habré superado a mi mismo y estaré mas preparado para SER la
mejor version de mi mismo”.

Lo que nos da la experiencia a todos, son los afios de VIDA. Pero no
nos da automaticamente sabiduria. Una cosa es lo que nos sucede y
otra lo que pensamos y sentimos acerca de eso que nos sucede. Esto
es el significado. Algunos acontecimientos similares pueden hundir a
algunas personas y a otras fortalecerlas.
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Los Héroes aprendemos siempre de cada experiencia. Otras personas
pasan por la vida sin enterarse de nada, e incluso, tratando de ensefar
a todo el mundo. Acepta consejos solo de quien haya tenido los
resultados que tu deseas lograr.

Para aprender de los errores o de las experiencias de vida y no
repetirlas, sigue estos consejos.

1 Querer aprender.

El primer paso de todos para aprender es querer aprender y reconocer
gue estamos aprendiendo; pues durante toda nuestra VIDA estaremos
aprendiendo. “Solo sé que no sé nada” o "Solo sé que nada sé" es
una famosa frase atribuida al fildsofo griego Sécrates (470-399 a. de
C.) que refleja lo consciente que estaba de su propia ignorancia.

Con el uso de su importante y famosa frase, Socrates no se
demostraba como portador del saber, sino con la voluntad de aprender
cada dia mas.

Aprender puede ser una forma de vida; debemos admitir que no
somos buenos en algunas cosas y encontrar disponibilidad para
aprender y mejorar cada dia sobre ellas.

El ignorante cree saberlo todo y tener la razén. En comparacion con el
sabio que reconoce que aun tiene mucho por aprender de los otros. Y
busca nutrirse o aprender de los conocimientos que poseen los demas
de su entorno, con el objetivo de ampliar conocimientos y ganar
nuevos significados de su experiencia, dado que un mismo hecho
puede verse de distintos puntos de vista.

2 Saber observar.
Es importante estar atentos a la VIDA, observando con presencia y

conciencia todo lo que pasa a nuestro alrededor, pues en cada
experiencia hay un aprendizaje. Hay seres humanos que pasan toda la
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vida dormidos, sin observar, van con los ojos abiertos pero no
observan, no ven. Abre los ojos para ver, pero observar con atencién
los regalos de la vida, que solo el buen observador puede ver.

3 Saber escuchar.

Escuchar es uno de los grandes aliados de aprender. No es facil
hacerlo, aunque lo parezca. Es una tarea que, para muchos Héroes,
les cuesta toda una vida dominar el Poder de Escuchar. Escuchar
significa atender totalmente a la persona que habla, sin interrumpirlo,
sin juzgarlo o criticarlo.

Escuchar no es permanecer callado mientras otro habla y tu estar
pensando en lo que le vas a contestar al mismo tiempo. Escuchar
implica procesar lo que estas oyendo, darle un significado y esforzarte
por intentar comprender desde la experiencia del otro lo que esta
compartiendo con nosotros.

La escucha abre la puerta hacia el interior del otro

“Cierra los ojos y abre tus oidos, apaga tus labios y enciende tus
orejas, desconecta tu cerebro y conecta tu corazén... ahora si estas
preparado para escuchar”.,

4 Hacerse preguntas.

Cada pregunta que te hagas te hara razonar para encontrar una
respuesta. Cada pregunta genera una direccién de pensamiento; cada
direccién de pensamiento genera una direccion de emocién. Cada
direccion de emocion genera una direccion de accion y cada accion
genera un resultado en la VIDA. Es por ello por lo que las preguntas
gue te hagas son tan importantes para los resultados que
experimentaras en la vida.

5 Reconocer los errores.
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Para aprender de los errores, el primer paso de todos es reconocerlos.
Si piensas que no has cometido ningun error no podras aprender de él;
si no reconoces que te has equivocado, no aprenderas.

Debes de saber por qué has cometido el error; que accion ha causado
ese error. Una vez que has analizado la causa, es importante tener la
voluntad de no repetirlo.

A veces puede darte verglienza reconocer tu error, pero es mucho
mas triste ignorarlo o negarlo, pues ello hara que lo vuelvas a cometer.

6 Abrirse a las criticas.

Las criticas suelen ser un excelente camino para el aprendizaje. Las
criticas requieren de crear un contexto idéneo en el que se pueda
expresar libremente la opinién. No todas las criticas son verdad y
bienintencionadas. Hay que saber discernir entre una critica
constructiva y otras malintencionadas o destructivas, fundadas por
personas que solo quieren pisarte a ti, para creer que brillan mas ellos.
Este ejemplo lo vemos claramente cuando dos candidatos a la
presidencia de un pais comparten un debate. Pasan mas tiempo
criticando al otro, que hablando de que desean ellos dar a la nacio.
Los Héroes votamos solo a representantes que pasan el 95% del
tiempo hablando de la solucién y no del problema. Lideres politicos
que hablan de soluciones, de qué desean hacer ellos bien, de sus
ideales, de sus valores, sin la necesidad de desprestigiar a quién no lo
supo hacer mejor.

7 Compartir la experiencia.

Explicar y compartir la experiencia propia y escuchar y analizar las
experiencias ajenas. Ese es un buen camino para el aprendizaje.
Podemos cruzarnos en la vida con personas excepcionales de las que
podemos aprender. Nadie es tan pobre que no tenga nada que dar y
nadie tan rico que no tenga nada que recibir.
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Querido Héroe, las experiencias se repiten hasta aprender la leccion,
son la fuente principal de la sabiduria. Ser capaz de integrar el
aprendizaje, quedarse con lo positivo y analizar lo aprendido, es el
secreto de los Héroes.

“El anico error real, es aquel del que no aprendemos nada’.

Henry Ford
Aprender de la experiencia propia
La vida se construye a base de experiencias.

Un gran Héroe, conocido como Dalai Lama, dice que “uno entiende el
sentido de su vida cuando echa la mirada atras, y ve todo lo vivido”.

Otro Gran Héroe, llamado Bruce Lee dijo, “no le temo al hombre que
practicé 10.000 patadas una vez, le temo al hombre que practicé una
patada 10.000 veces”.

Hay Héroes que han vivido experiencias fuertes, muy fuertes.
Personas que han logrado buscar un sentido positivo en lo vivido, por
duro o durisimo que haya sido. Personas resilientes y valientes. Sus
vidas, son vidas de ejemplo y en todas ellas encontramos plenitud.
Las experiencias nos construyen como personas, construyen nuestra
Inteligencia Emocional y Mental. Dan riqueza a nuestra vida.

Dice un Héroe llamado Daniel Goleman, uno de los maestros de la
Inteligencia Emocional, que nuestras estructuras cognitivas pueden
modificarse por influencia de las experiencias. El recalca la
importancia de éstas en la infancia, para el establecimiento de redes
neuronales y posterior desarrollo mental. Aprenderemos en
profundidad sobre ello, en los Préximos Senderos.

Se dice que el ser humano es el Unico animal que tropieza dos veces
en la misma piedra.

Pagina 189 de 495



PODER EXPERIENCIA y SIGNIFICADO

A veces, parece que no aprendemos y a pesar de superar duros
desafios en nuestra vida, volvemos a cometer los mismos errores que
nos llevaron a esa situacion dificil.

“Solo una cosa es mas dolorosa que aprender de la experiencia, y es, no
aprender de la experiencia”.
Laurence J. Peter

Todo acontecimiento que vivimos suele tener un por qué y una causa
que lo precede.

Si por ejemplo, fumamos mucho y a menudo nos resfriamos y nos
duele la garganta, una de las causas de esas dolencias, es nuestro
habito de fumar.

A pesar de que las consecuencias de nuestros actos y pensamientos
son claras, no solemos achacar las enfermedades o situaciones
dificiles, a ellas. Al contrario, pensamos que la causa de nuestras
malas experiencias, se deben a algo externo a nosotros, o a que algo
o alguien nos quieren hacer la vida imposible.

Esta actitud, lejos de beneficiarnos, acentuan los problemas que ya
tenemos, ya que no asumimos la responsabilidad de nuestras
acciones.

¢, Somos capaces de aprender de la experiencia y no volver a caer en
los mismos errores?

Si.
“El buen juicio proviene de la experiencia, y la experiencia proviene del mal
Juicio”.

Rita Mae Brown

Siguiendo estos 4 pasos:
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Paso 1:

Tenemos que aceptar los cambios que se han producido. La clave
es comenzar a aprender de esa experiencia por fuerte que sea.

Paso 2:

Ser conscientes de todo lo ocurrido. Analizar las causas, tanto
externas como internas, que nos han llevado a esa situacion, para
saber si hay algo que nosotros podemos hacer para que no vuelva a
producirse ese hecho dificil. Como se dice: mirarnos el ombligo y
hallar, si la hay, la responsabilidad de nuestros actos, pensamientos,
habitos o forma de ser.

Paso 3:

Aprender a perdonar. Tanto a las causas externas de esa mala
experiencia, como a nosotros mismos. El perdén, te hara mucho mas
feliz y te llenara de energia y ganas de vivir.

No hay culpables. Ya paso lo que paso y no se puede cambiar el
pasado, solo se puede aprender de él, y no perdonar ni perdonarnos,
nos hace dafo solo a nosotros.

Paso 4:
Poner los medios necesarios a nuestro alcance, para no volver a
pasar por una situacion similar.

Por lo tanto, comenzar a cambiar esos habitos que nos perjudican.
Dejar de tener pensamientos derrotistas y vengativos que nos hacen
enfermar, y actuar para que esos cambios sean reales y efectivos y
para no volver a cometer el mismo error, ni volver a crear esos
resultados.
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Resumiendo, para aprender de la experiencia tendremos
que: Aceptarla, Analizar las causas, Perdonar y Cambiar, para no
volver a tropezar en la misma piedra en un futuro.

Si lo conseguimos, podremos avanzar en nuestra vida, y ser personas
mas felices y plenas.

Aprender de la experiencia de los demas

Se dice por ahi que mas sabio que el que aprende de sus errores, es
el que aprende de los errores de los demas. Es decir, no sélo es légico
y muy inteligente aprender de las cosas que vivimos, sino que es
todavia mas inteligente aprender de las cosas que experimentan los
demas, las que le salen mal, y también las que salen bien.

Esa es, de hecho, una de las tantas gracias de transmitir
conocimiento. Alguien que ya recorrié este camino y encontro atajos,
mejores caminos, 0 hasta senderos sin salida, nos cuenta lo que
experimentd, nos cuenta como fue su viaje, su pensamiento, y su
recorrido; que experiencias vivié y que aprendizajes obtuvo. Y
nosotros podemos llegar de una forma mas facil y rapida hasta ese
punto, para empezar a generar nuevos caminos a partir de ahi.

“Aprende de los errores de los demas; asi no tendras tiempo de
cometerlos todos ti mismo”
A esto lo llamamos Modelar, por imitacién o por oposicion, y lo

aprenderemos en profundidad, en el Sendero de la Mente.

¢ Pero se aprende sélo de los errores propios o también de los errores
del resto?

La historia es maestra de la vida en dos sentidos.
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El primero esta basado en nuestra propia historia. Lo que hemos
hecho en el pasado, las experiencias anteriores, nos ensefian cémo
afrontar las nuevas. A esto la psicologia lo denomina autoaprendizaje
0 experiencia directa. Es la forma mas importante de aprendizaje.

El segundo método se basa en la experiencia pasada de los seres
humanos. En psicologia, un aprendizaje de este tipo se llama “vicario”,
pues uno aprende, Nno por propia experiencia sino por la experiencia
ajena que él observa, y se refiere al aprendizaje por observaciéon o
imitacién.

Seria bastante limitante entender que solo se aprende de los errores
propios. Es mucho mejor, si es posible, aprender de los errores de los
demas.

Como escribioé Caton hace 2.000 anos: “los hombres mas sabios
evitan los errores de los necios”.

Se aprende no sélo de lo que se hace, sino también observando las
conductas de otras personas y las consecuencias de estas conductas.
Esto es posible porque disponemos de la capacidad para poder
representar mentalmente lo que percibimos.

Quizas muchos hayamos escuchado esta frase tan popular “no hay
que reinventar la rueda”. Lo que quiere decir que si un proceso esta
bien investigado debemos tomar ventaja de eso y no malgastar tiempo
y esfuerzo. Una gran parte de la experiencia emocional se adquiere en
forma de aprendizaje vicariante. La capacidad de las emociones en
cierto modo de “contagiar” a los demas, es la base de la adquisicion de
la experiencia emocional propia.

Muchas veces la mejor ayuda que podemos recibir la tenemos en los
demas y en sus experiencias, pese a que tendemos a no valorarlas. La
herramienta mas util que tenemos los humanos para evitar errar en un
futuro y saber elegir cada vez mejor, es la experiencia. Se puede
adquirir por uno mismo afrontando directamente las consecuencias de
nuestras decisiones. Muchas veces es la Unica forma de aprender,
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pero también observando a las personas que han pasado por las
mismas circunstancias en el pasado, y que saben las cosas que le han
ocurrido con sus actos.

“No te apresures por llegar al fin de la carrera; deja que alguno te pase
delante y caminaras mas seguro con la experiencia de sus peligros”.
Bion

¢ Buena suerte o mala suerte?
Cuento Sufi.

Hace muchos anos, en una pobre aldea china, vivia un labrador con su
hijo. Su Unico bien material, aparte de la tierra y de la pequena casa de
paja, era un caballo que habia heredado de su padre. Un buen dia el
caballo se escap6, dejando al hombre sin animal para labrar la tierra.
Sus vecinos, que lo respetaban mucho por su honestidad y diligencia,
acudieron a su casa para decirle lo mucho que lamentaba lo ocurrido.
El les agradeci6 la visita, pero pregunté:

«¢,Como podéis saber que lo que ocurrié ha sido una desgracia en mi
vida?» «Mala suerte, buena suerte... { quién sabe?»

Alguien comenté en voz baja con un amigo: «El no quiere aceptar la
realidad, dejemos que piense lo que quiera, con tal de que no se
entristezca por lo ocurrido». Y los vecinos se marcharon, fingiendo
estar de acuerdo con lo que habian escuchado.

Una semana después, el caballo retorné al establo, pero no venia solo:
traia una hermosa yegua como compania. Al saber eso, los habitantes
de la aldea, alborozados porque solo ahora entendian la respuesta
que el hombre les habia dado, retornaron a casa del labrador, para
felicitarlo por su suerte.
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«Antes tenias soélo un caballo, y ahora tienes dos. jFelicitaciones!»,
dijeron.

«Muchas gracias por la visita y por vuestra solidaridad», respondi6 el
labrador. «Pero ¢ como podéis saber que lo que ocurrié es una
bendicion en mi vida?» «Buena suerte, mala suerte... ;quién
sabe?»

Desconcertados, y pensando que el hombre se estaba volviendo loco,
los vecinos se marcharon, comentando por el camino: «¢ Sera posible
que este hombre no entienda que Dios le ha enviado un regalo?»

Pasado un mes, el hijo del labrador decidié domesticar la yegua. Pero
el animal salté de una manera inesperada, y el muchacho tuvo una
mala caida, rompiéndose una pierna.

Los vecinos retornaron a la casa del labrador, llevando obsequios para
el joven herido. El alcalde de la aldea, solemnemente, presentd sus
condolencias al padre, diciendo que todos estaban muy tristes por lo
que habia sucedido.

El hombre agradecio la visita y el carifio de todos. Pero pregunto:

«¢,Cémo podéis vosotros saber si lo ocurrido ha sido una desgracia en
mi vida?» «Mala suerte, buena suerte... ;quién sabe?»

Esta frase dejo6 a todos estupefactos, pues nadie puede tener la menor
duda de que el accidente de un hijo es una verdadera tragedia. Al salir
de la casa del labrador, comentaban entre si: «Realmente se ha vuelto
loco, su unico hijo se puede quedar cojo para siempre y aun duda que
lo ocurrido es una desgracia».
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Transcurrieron algunos meses y Japon le declaré la guerra a China.
Los emisarios del emperador recorrieron todo el pais en busca de
jovenes saludables para ser enviados al frente de batalla. Al llegar a la
aldea, reclutaron a todos los jovenes, excepto al hijo del labrador,
quien tenia la pierna rota.

Ninguno de los muchachos regresé vivo. El hijo se recupero, los dos
animales dieron crias que fueron vendidas y rindieron un buen dinero.

El labrador pasé a visitar a sus vecinos para consolarlos y ayudarlos,
ya que se habian mostrado solidarios con él en todos los

momentos. Siempre que alguno de ellos se quejaba, el labrador
decia: «¢ Coémo sabes si esto es una desgracia?» Si alguien se
alegraba mucho, él preguntaba: «;Cémo sabes si eso es una
bendicion?»

Mala suerte, buena suerte... ¢ quién sabe?

Y los hombres de aquella aldea entendieron que...

“Mas alla de las apariencias, la vida tiene otros significados”

Sanacién de Experiencias pasadas

Una de las caracteristicas de los Héroes, es que no permitimos que

nuestro pasado nos paralice o nos detenga. Para poder sanar las

experiencias del pasado, que pueden ocasionarnos un perjuicio en el

presente, existe un proceso de 6 fases.
Comprender-Aprender-Perdonar-Reescribir-Agradecer-Soltar

1. Comprender
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Aprender
Perdonar
Reescribir
Agradecer
Soltar

A e

El pasado debes de dejarlo en el pasado para poder disfrutar del
presente. Aprende de él, pero no te quedes a vivir en él. Disfruta de tu
presente y de lo que el mafiana te puede ofrecer.

Tu pasado, no es tu presente; por lo tanto, tu presente tampoco sera tu
futuro.

Fase 1:

Comprende el pasado. Todo lo que sucedio tiene un por qué, una
respuesta espiritual, un aprendizaje para tu alma, una experiencia de
VIDA para tu mayor evolucion. Hablaremos mucho mas sobre esto en
el Sendero de la ESPIRITUALIDAD.

Fase 2:

Aprende la leccidon que esa experiencia trajo para ti. Recuerda que
leccién no aprendida, leccion repetida. ¢ Cual fue el mayor aprendizaje
que tuvo para ti esa experiencia del pasado?

Fase 3:

Perdona lo que sucedi6. Perdénate a ti mismo y perdona a la otra
persona si la hay.

El perdén no es un sentimiento es una decision, perdona que perdonando
tendras paz en tu corazén y la tendra el que te ofendié.
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Madre Teresa de Calcuta

Fase 4:

Reescribe la historia, cambiale el enfoque. Cuéntatelo de una forma
que te empodere y no que te limite. Solo tu eres el guionista de tu
propia experiencia, eres el escritor del Sendero de tu VIDA.

Fase 5:

Agradece que eso te sucediera, pues siempre hay un motivo por el
cual puedes decir GRACIAS. Sentir gratitud por el pasado, te hara
sanar la forma de verlo, y sentir gratitud es sin duda uno de los
procesos mas sanadores que existen.

Fase 6:

Suelta el pasado, ahora VIVES en tu presente. Tu VIDA es la suma
de muchos presentes, no de tu pasado ni de tu futuro. Elije VIVIR tu
VIDA en el aqui y el ahora. Suelta tu pasado, deja de vivir mirando el
espejo retrovisor que es mucho mas pequefio que el PRESENTE que
tienes delante de ti, sucediendo en este momento.

Vivir nuevas experiencias para crecer

Vivir sin darse cuenta de lo que uno vive no es vivir. Es pasar el
tiempo, o peor aun, MATAR el TIEMPO. Y sin ser consciente de que el
tiempo pasa y nunca regresa, nunca mas en la historia de la
humanidad sera el tiempo presente. Ahora en este tiempo, tu tienes el
Poder de estar VIVO, el Poder del TIEMPO, el poder del
ENTUSIASMO y ahora el Poder de la EXPERIENCIA y SIGNIFICADO.

La forma en la que los Héroes viven su vida se compone de 3
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letras.
D.A.S

Descubrimiento. Es de vital importancia estar descubriendo nuevas
experiencias en la VIDA. Esto cubre una de nuestras necesidades
humanas, la necesidad de variedad e incertidumbre como veremos en
el Sendero de la MENTE. Los Héroes necesitamos vivir nuevas
Experiencias, y la mejor forma de hacerlo es descubriendo nuevas
experiencias, esto nos mantiene siempre VIVOS.

Agradecimiento. Sentir GRATITUD por todo lo que nos pasa en la
VIDA, por las nuevas experiencias que vivimos. Por las experiencias
inesperadas, por las que nos ayudan a crecer, por las que nos
enfrentan a los mas duros desafios, por las que no comprendemos
todavia, por las que nosotros provocamos conscientemente, por las
gue eran suefos para nosotros... Por todas las experiencias de VIDA
podemos sentir GRATITUD.

Sorprenderse. Es sin duda el don de los Héroes ante las

Experiencias. Las personas con mas capacidad de sorprenderse son
las personas que mas disfrutan de la VIDA, y como Héroe ese es uno
de tus retos; disfrutar de la VIDA al maximo sorprendiéndote de todo.

La magia de vivir cada experiencia al 100% es la magia de vivir la
VIDA al 100%, pues al final, esto es la vida: la suma de
EXPERIENCIAS en el tiempo que estamos VIVOS.

Es la experiencia la que forja a un Héroe; asi que cuantas mas
experiencias VIVAS mas VIVO estaras en la VIDA.

Que experiencias quieres VIVIR

Una de las mayores caracteristicas de los Héroes, es que siempre
estan en una mejora constante e interminable. Siempre estan
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aprendiendo constantemente; para los Héroes la formacion NUNCA
termina.

Aprende algo nuevo cada dia. Dejar de crecer es empezar a
envejecer, y una vida no da tiempo para aprenderlo todo. Es por ello
por lo que debes de ser selectivo como Héroe de la VIDA, para forjar
en ti a un sabido, un maestro, una persona experimentada en la VIDA,
capaz de ayudar e inspirar a muchos otros.

“No aprendemos gracias a la escuela, sino gracias a la vida”.
Seneca

¢, Qué te gustaria Experimentar en la VIDA?

Sentir la Plenitud, tener libertad financiera, viajar durante toda tu vida
sin preocuparte por el dinero, conocer el mundo entero, sentir la
satisfaccion de dar a otros, crear una fundacion, inventar algo nuevo,
escribir un libro, formarte en unas determinadas ensefianzas de VIDA,
formarte con los lideres mundiales, leer 1.000 libros, crear una
organizacién internacional, cultivar tu cuerpo y sentir la fortaleza de tus
musculos, aprender una o varias artes marciales, vivir en la selva un
tiempo, en una gran ciudad otra parte de tu vida, conocer las tribus del
mundo, casarte y entregarte a alguien por completo, formar una familia,
etc.

Tus experiencias conformaran tu vida; quién eres y en quién te
convertiras, estara determinado por tus experiencias de VIDA.

Es por ello sumamente importante, que tomes las DECISIONES de
cuales Experiencias de VIDA, deseas experimentar en tu VIDA.

Dale significado a tu vida

Conozco personas que no pueden darle significado a su vida. Me

pregunto por qué. Tener una vida con significado no necesariamente
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significa que seras siempre feliz. Puedes ser feliz ganando mucho
dinero, viajando por todo el mundo y teniendo muchas comodidades.
Pero si no agregas significado a tu vida, no te sentiras completo.

¢ Qué significa que tu estés aqui? ;Cual es el significado de que hayas
llegado a este mundo? Es importante hallar el propdsito de vida.
Podremos desarrollar una vida con significado, si estas dispuesto a
dedicarle tiempo y reflexién al proceso.

Como no es una casualidad que estemos aqui, es una responsabilidad
dar desde tu esencia, y encontrar tu proposito, tu misiéon de VIDA.
Este es uno de los regalos de la VIDA, que aprenderas en el Sendero
de la MISION DE VIDA.

Para vivir una VIDA de Héroe responde a estas 5 preguntas de
VIDA.

¢,Con que vengo a esta VIDA?

¢, Qué he venido a aprender a la VIDA?

¢, Qué experiencias me gustaria VIVIR?

¢ En quién me tengo que convertir para vivir esas experiencias?

¢ Qué me llevaré de la VIDA?

¢ Que creemos que es la vida? La vida es lo que nosotros hacemos
con ella, y lo que hacemos viene muy determinado por lo que creemos
que es la vida y que somos nosotros. Si reimos, la vida es divertida y
si lloramos, la vida es un drama. El poder esta en nosotros.

Nosotros somos la experiencia en accion. La ilusién es el viaje
constante al pasado y al futuro que compara la experiencia presente,
para juzgarla como positiva o negativa.

“En el presente la experiencia siempre es perfecta’.
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Rakel Lopez

Despedida de la Semilla de Luz del Poder de la Experiencia y el
Significado

«Querido Héroe, ahora esta informacion de los Héroes queda
impregnada en ti, en tu ser, en tu corazén. Te deseo que la pongas en
practica para aprovechar mejor el Poder que se te ha concedido, el
Poder de la Experiencia y el Significado. Yo me quedare aqui en el
Sendero de la VIDA, esperando a ser descubierta por otros Héroes
que recorran este sendero. Estaré esperando en esta cueva donde dar
cobijo a otros Héroes en esta parte del Sendero, e impregnar a otros
Héroes de la conciencia de uno de sus mayores Poderes, la
EXPERIENCIA Y EL SIGNIFICADO».

«Esperaré a otros Héroes, para transmitirles la sabiduria divina del
universoy.

¢A quién te gustaria recomendarle recorrer este Poder?

¢A qué Héroes de tu entorno le ayudaria en su VIDA el Poder de la
EXPERIENCIA'Y EL SIGNIFICADO?

«¢Quién necesita vivir nuevas experiencias en la VIDA o mejorar el
Significado de las experiencias pasadas?»

Me gustaria que este Poder lo tuviera:

Héroe 1:
Héroe 2:
Héroe 3:

Héroe 4:
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Héroe 5:

«Tu puedes convertirte en su Guia, recomendandoles emprender esta
aventura por el Sendero de la VIDA».

«La sabiduria del conocimiento siempre esta disponible para todo el que
recorre el Sendero de la VIDA. Las semillas de luz estamos esperando
eternamente a que llegue el Tiempo del Héroe dormido que todos los
seres humanos tienen en su interior. Yo estaré aqui, esperando para
recordarles este Poder del Sendero de la VIDA».

«Me despido de ti, con inmensa gratitud por que me hayas permitido
impregnar mi sabiduria en tu SER».

La semilla de Luz.

Entonces el Héroe, abrié los ojos, después de recibir la sabiduria de la
semilla de luz y ahi estaba de nuevo el Guia, acostado en la cueva de
roca caliza. El Héroe le dijo al Guia: «ahora lo entiendo, ahora puedo
darle el Significado apropiado a esta experiencia que estoy viviendo
recorriendo el Sendero de la Vida»

«Pensaba que solo era un aprendizaje mas en mi VIDA, pero ahora
veo claro el significado que tiene que yo este recorriendo este
Sendero».

«Soy un afortunado por poder estar accediendo a la sabiduria de las
semillas de luz, por estar recibiendo los Poderes de los Héroes»

«Tengo un inmenso privilegio por estar aqui acompanado de un Guia

como tu; he sido uno de los elegidos para convertirme en un Héroe de
la Humanidad».
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«El significado que ahora veo claro de todo lo que estoy aprendiendo
en el Sendero de la Vida, es que estoy destinado a SER un Héroe»

El guia le contesto: «Me alegra mucho comprobar que tu significado
ahora es mucho mas poderoso para tu propio bien y el bien comun de
la humanidad, y que llena de vida la experiencia que estas viviendo».

«Querido Héroe, yo podria pensar que acompanarte por este Sendero
es insignificante, pues me llevé mucho tiempo encontrar los Senderos
adecuados que un aprendiz de Héroe tiene que recorrer, y saber por
donde recorrerlos para poder encontrar las semillas de luz en el lugar
en el que estan. Pero en vez de eso, el significado que yo le doy es
que si te ayudo a ti a despertar a tu héroe interior, tu seras pronto un
Guia como yo, y que acompafiaras por estos senderos a otros Héroes
Dormidos. Esto hara que pronto toda la humanidad despierte a su
héroe dormido y todos juntos podamos crear un mundo mejor, esto
creara huella. Por eso para mi no eres un aprendiz mas, eres Unico y
solo tu puedes crear la huella para la cual te fue concedida la
VIDA».

El Héroe prosiguid, diciendo: «Ahora entiendo por qué se puso a
llover; si no hubiera llovido no hubiéramos entrado en esta cueva, y no
hubiera descubierto la semilla de luz...»

El guia le contesto: «Recuerda el cuento Sufi buena suerte o mala
suerte?»

«Querido Héroe, ahora ya sabes que todas las experiencias de la
VIDA pasan por algo y que es tu responsabilidad elegir el significado
gue deseas darle a cada una de ellas. También eres tu quien decides
en gran medida que experiencias deseas vivir en tu vida, y qué eliges
aprender de las que no eliges. Desde ahora tendremos presente este
Poder de los Héroes para recorrer los Senderos del Héroe».

«Qué tal si pasamos aqui la noche», pregunto el Guia.
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«Me parece una idea fantastica», contesto el Héroe.
Ambos sacaron las manzanas que habian cogido de aquel manzano
mientras recorrian el sendero y disfrutaron de cada bocado, sintiendo
el entusiasmo, disfrutando del tiempo, y agradeciendo el milagro de la
VIDA.
Después ambos se desearon un feliz descanso y se dispusieron a

dormir.

“La mente una vez iluminada no puede oscurecerse nuevamente”.
Thomas Paine

Multiplica el Poder de esta Semilla Dorada:

Antes de pasar al Poder numero 5, te recomiendo hacer AHORA los
ejercicios de escritura de este Poder. Los ejercicios te dan una mayor
comprension de lo que estas aprendiendo; ademas implica una
participacién por tu parte y hace que tu nivel de comprensién y
retencion de la sabiduria recibida se multipliquen por 7.

Comparte con tu grupo de Héroes del Planeta los aprendizajes de este
Poder, para retener el 90% de lo aprendido.

Comparte una foto tuya con el Sendero de la VIDA en tus redes
sociales, compartiendo lo que mas te haya gustado de este Poder.

Gracias, mi querido Héroe.

SER
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EL Poder de la LIBERTAD DE ELEGIR

“Un héroe es alguien que entiende la responsabilidad que viene con su
libertad”
Bob Dylan

Querido Héroe,

«Bienvenido a un nuevo amanecery, dijo el Guia cuando vio que el
Héroe despertaba de su descanso.

El Héroe se puso en pie con una energia con la que no recordaba
haberse despertado nunca. Estaba lleno de VIDA, deseando disfrutar
de un nuevo TIEMPO presente. Estaba lleno de ENTUSIASMO y con
ganas de vivir nuevas EXPERIENCIAS a las que poder atribuirles el
mejor SIGNIFICADO para su mayor bien, y el bien comun.

«Sigamos recorriendo el sendero de la VIDA juntos», dijo el Guia.

Ambos se prepararon para continuar con su aventura y salieron de
aquella cueva de roca caliza donde habian pasado la noche.

Al salir, el Héroe tomo conciencia de que aun era de noche y le dijo al
Guia: «jpero aun es de noche!».

«Siy, contento el Guia. «Los Héroes siempre nos despertamos antes
del Alba y esperamos al Sol; damos la bienvenida a un nuevo
Amanecer. Es uno de los acontecimientos que mas valoramos de cada
dia, el amanecer, que significa amar el nacer; es nuestra forma de dar
las gracias al nuevo dia que nos concede la divinidad».

«Acompanameny, dijo el guia. «Caminaremos solo unos pasos hasta
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un lugar que deseo ensenarte». Poco después el Guia le dijo:
«sentémonos aqui, en la orilla del sendero, y juntos esperaremos a ver
salir el Sol, ver nacer un nuevo dia en estas tierras».

El Guia le dijo: «mientras esperamos al Sol, meditaremos durante
unos minutos, hasta que sintamos que la luz del dia comienza a
abrirse camino ante la oscuridad de la noche».

El guia pido al Héroe que cerrara sus ojos y guio al Héroe con unas
respiraciones para entrar en conexion con su ser y comenzar su
meditacion. El Héroe entro en una profunda conexién consigo mismo,
con su interior; sentia paz, gratitud, conexion... Pasaron como 30
minutos, cuando el Héroe volvid a escuchar la voz de SER, su Guia,
esta voz decia: «respiramos profundamente de nuevo, volvemos a
sentir nuestro cuerpo, y lenta y suavemente abrimos los ojos».

El Héroe abri6 los ojos y vio el paisaje mas hermoso que habia visto
nunca. Estaban sentados a la orilla del Sendero, y desde él, veian todo
un valle que se formaba entre las montafas. La luz le permitia ver ya
la belleza de aquel paisaje, lleno de VIDA. Veia todo lleno de arboles,
de flores, una cascada que nacia de una de las montanas, y formaba
un rio en el valle... Mientras tanto escuchaba a los pgjaros cantar; eran
tantos sonidos distintos, tanta divinidad alli presente, que no podia
creer la inmensidad de la belleza que sus ojos podian observar y sus
oidos escuchar.

Fue justo en este momento cuando estaba admirando toda esa belleza
de la VIDA, que comenzé a salir el Sol, al fondo del valle, encima de
las montanas. Era un sol rojo y brillante. El Héroe se qued6 mirandolo
durante los minutos que pasaron mientras el sol salia del horizonte de
las montanas. En ese momento, el Guia le dijo al Héroe, «ahora con la
luz del Sol, es Momento de Visualizar el dia que deseas tener. Cierra
los ojos y visualiza tu dia. Pon tu intencién en que dia eliges hoy para
ti». El héroe siguid los consejos del guia y durante unos minutos, con
los ojos cerrados visualizo un dia lleno de entusiasmo en cada minuto
de tiempo; un dia lleno de experiencias de las cuales aprender y
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grandes significados que atribuir a cada experiencia... Un dia lleno de
aprendizaje y aventura, lleno de naturaleza, de amor y de conexion.

En ese momento el Héroe volvié a escuchar la voz del Guia. Esta voz
decia nuevamente: «respiramos profundamente, volvemos a sentir
nuestro cuerpo, y lenta y suavemente abrimos los ojos».

El Héroe abri6 los ojos y vio que el Sol, ya habia cogido fuerza. Todo
brillaba, el rocio de la hierba, las flores, el agua del rio, la cascada que
estaba al final del valle... Habia muchos pajaros de colores volando
entre los arboles, mariposas revoloteando por las flores. El Héroe le
dijo la Guia: «este es el lugar mas hermoso que nunca he visto; parece
que estemos en otro planeta, o que haya muerto y esto sea el
paraiso». Y el Guia le contestd: «es el paraiso, pero no estas muerto.
Estas VIVO y esta es tu casa, se llama Planeta Tierra, es donde
tenemos la inmensa fortuna de vivir nuestra VIDA. Solo que antes no
ponias tu atencion y tu presencia para mirarlo, agradecerlo, y
reconocerlo. Es lo que tu has hecho hoy, estar presente y ver la
maravilla de la vida ante tus ojos».

En ese momento, el Héroe atribuyo un significado a la experiencia que
estaba viviendo ese amanecer. Su significado fue que la VIDA es
abundante y generosa y que esta esperando a que nosotros abramos
las manos y la recibamos con nuestro corazon abierto. Fue en ese
momento, estando en ese estado de gratitud, cuando una semilla de
luz se acercé a él y se le poso encima de la nariz... Y se desplazé
hacia su frente quedandose en medio de sus cejas, en su tercer ojo.

El Héroe la tomo en sus manos, la llevo a su corazon y la semilla de
luz se fundioé en su ser.

Sabiduria de la Semilla de Luz...
El Poder de Elegir

“Querido Héroe, vengo a traerte la sabiduria de los Héroes, soy la luz

Pagina 208 de 495



PODER DE ELEGIR

de la sabiduria y vengo a impregnarme en ti y regalarte un Poder de
los Héroes, el Poder Elegir”.

«Querido Héroe, uno de los mayores Poderes que tenemos todos los
Héroes es Poder Elegir, como has hecho tu esta mafana, cuando
elegiste levantarte antes que el Sol, meditar y visualizar tu mejor dia.
Habias hecho uso de tu libertad de elegir una y otra vez, y esas
elecciones hicieron que fuera a tu encuentro. Nunca me hubieras
encontrado si te hubieras quedado durmiendo hasta después de salir
el Sol como hacen muchos seres humanos».

«Este gran poder conlleva también una gran responsabilidad, pues de
nuestras elecciones en la VIDA, dependen en gran medida no solo la
calidad de nuestra VIDA si no también la calidad de VIDA de los
demas seres humanos, los animales y el planeta. Como Héroe tienes
una gran responsabilidad, la responsabilidad de hacer uso de tu
Libertad de poder Elegir».

“Nada es mas dificil, y por lo tanto mas precioso, que ser capaz de decidir.”
Napoleén Bonaparte

Es por ello por lo que, para convertirte en un Héroe del Planeta cada
vez que uses tu PODER de Elegir, deberas de SER plenamente
consciente de tus actos, para que el uso de tu LIBERTAD no solo te
beneficie a ti, sino que también creen huella en la historia de la
humanidad. Un Héroe siempre elige lo que es bueno para él y para los
demas, en armonia con los demas seres vivos y el planeta, en
armonia con el universo. Por eso nos convertimos en Héroes.

Para adentrarnos en el conocimiento que este poder tiene para ti,
debemos de comprender qué significado tiene para los Héroes cada
una de estas palabras, y como usamos su gran PODER.

La libertad para elegir y decidir no sélo es un derecho humano,
también es un poder personal para actuar responsablemente entre
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diversas posibilidades, guiado por tus valores, convicciones,
sentimientos y asumiendo las consecuencias de tus actos.

Libertad

La Libertad es la capacidad del SER humano de elegir y actuar segun
sus valores, sus principios y su voluntad. Tu Libertad es la capacidad
de tu conciencia para pensar y obrar segun tu propia voluntad; es

la posibilidad que tienes para decidir por ti mismo como actuar en las
diferentes situaciones que se te presentan en la VIDA, es tu facultad
natural para actuar segun tu voluntad sin restricciones, respetando tu
propia conciencia para alcanzar tu plena realizacion.

Es aquello que te permite decidir si quieres hacer algo o no, pero
también es la responsabilidad de tus actos en la medida en que
comprendas las consecuencias de ellos. Pues hacer uso de tu libertad
implica una clara opcién por el bien y el mal.

En caso de que no cumplieras esto ultimo, se estaria hablando de
libertinaje. Pues la libertad implica una clara opcién por el bien.

“La libertad no consiste en hacer lo que nos gusta, sino en tener el derecho a
hacer lo que debemos”.
Papa Juan Pablo I

La libertad como valor, la debes de ejercer desde la individualidad de
tu SER, con respeto y responsabilidad moral. La libertad no se trata de
llevar a cabo cualquier accién sin importar sus consecuencias en el
entorno, sino de actuar libremente sin perjudicar a nadie haciendo uso
de tu libertad.

Puedes hacer uso de diferentes tipos de libertad, como por ejemplo:

La libertad de conciencia, para alcanzar una vida coherente y
equilibrada desde el interior.
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La libertad de expresién, para poder difundir tus ideas, pensamientos
y creencias.

La libertad de reunién como garantia para asociarse con aquellos
que comparten ideales y trabajar unidos por los mismos objetivos.

La libertad para elegir responsable y pacificamente todo lo que
deseas para tu VIDA.

“Ser libre no es sélo deshacerse de las cadenas de uno, sino vivir de una
forma que respete y mejore la libertad de los demas”.

Nelson Mandela

ELIGE TU VIDA

Elige como deseas vivir tu VIDA
Elige quién deseas SER

Elige que deseas HACER

Elige que deseas TENER

Elige cual es tu PASION

Elige donde deseas ESTAR
Elige qué deseas APRENDER
Elige qué deseas COMPARTIR
Elige qué deseas DAR

Elige tu ENTORNO
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Elige tu FAMILIA
Elige tu PAREJA
Elige tus AMIGOS
Elige tus CREENCIAS
Elige tus VALORES
Elige tus PRINCIPIOS
Elige tus SEMEJANTES
Elige tus SOCIOS

Elige a quien deseas AYUDAR

Elegir, ese es tu mayor PODER en la VIDA. El poder elegir todo
conscientemente.

1

“Los que niegan la libertad a otros no la merecen para ellos mismos’
Abraham Lincoln

Es un valor humano, que te permite elegir ante diversas opciones a lo
largo de tu VIDA, lo importante sera ejercerlo, en cada uno de nuestros
actos con responsabilidad. Para ello debes de seguir siempre estos 5
principios de la LIBERTAD.

5 Principios de libertad:

e La libertad para elegir implica tomar decisiones responsables.
e Cuanto mas te conoces a ti mismo, mas libre para elegir eres.
e Tu libertad termina donde comienza la del otro.

e Eres responsable de tu Libertad y de tus actos.
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e Tu libertad no debe de dafar a otros seres vivos ni al planeta.

La libertad es un valor y también un derecho, que se traduce en la
autodeterminacion, es decir en la capacidad para elegir y decidir, sin
tener que acatar la autorizacién o el permiso de otra persona,
asumiendo responsabilidad sobre las repercusiones de nuestros actos.

La libertad humana empieza por la liberacion de prejuicios, que es
condicion indispensable para elegir y decidir. La libertad es la facultad
humana de dirigir el pensamiento y la conducta segun los dictados de
la razén y la voluntad de uno mismo.

La libertad se ejerce dentro de condiciones y limites de respeto hacia
los demas.

"La Libertad es la facultad de hacer o decir todo lo que desees,
siempre y cuando no afectes a los demas seres vivos o al
planeta”

La ultima de las libertades es nuestra actitud ante los acontecimientos
y eso nunca podra ser arrebatado. La vida marca unos limites y dentro
de ellos hay infinidad de posibles caminos validos.

Elegir

Elegir, significa que puedes escoger, o preferir a alguien o algo para
un fin determinado. Hacer uso del Poder de ELEGIR implica que ta
eres el unico responsable de tus elecciones.
Elige conscientemente:

1. Pon conciencia a cada eleccién que tomes en tu VIDA.

2. Piensa donde puede llevarte esa Eleccion al cabo del Tiempo.

3. Elige de forma alineada con tus Valores y Principios.
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4. Elige todo aquello que demuestre quién eres.
5. Elige siempre la mejor de las opciones para ti mismo y para la

humanidad.

Pon CONCIENCIA antes de Elegir

Poner CONCIENCIA significa reflexionar, analizar cuidadosamente
antes de tomar una eleccién entre varias opciones, sabiendo que
podemos tomar una buena o una mala decision. Una que nos acerque
a la VIDA de nuestros suefios, o una que nos aleje de todo lo que
queremos SER.

Para tomar una buena decisién debes de utilizar la intuicion y el
conocimiento, anticipando las posibilidades de éxito y certeza frente a
los de fracaso e inseguridad, los beneficios o riesgos para ti mismo y
para los demas y examinar las posibilidades de no causar dafio a
nadie por la toma de una decisién equivocada.

Debes de asumir las consecuencias de la decisién tomada; es
recomendable que actues con autonomia y plena libertad, sin permitir
que otros tomen la decisién que nos corresponde a nosotros mismos.

Querido Héroe, en el “Sendero de la MENTE” encontraras mucho mas
conocimiento en cuanto a cdmo configuran nuestra VIDA nuestras
decisiones. Lo que por el momento debes de integrar en esa semilla
de luz, es tu libertad de Poder Elegir.

“El primer deber de un hombre es pensar por si mismo”.
José Marti

Libérate de ti Mismo

Decimos querer ser libres, pero paraddjicamente somos nosotros
mismos quienes nos encerramos; estamos muy cémodos en los
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resultados actuales como para esforzarnos por hacernos libres, sea
libertad de pensamiento, libertad emocional, libertad de relaciones,
libertad financiera, libertad de tiempo, etc.

“Es dificil liberar a los necios de las cadenas que veneran”.
Voltaire

Para ser Libre lo primero que debes de hacer es tener pensamientos o
creencias de libertad. Tus creencias determinan tus pensamientos y
estos tus condicionamientos a la hora de elegir. Es por ello por lo que
el primer paso de todos es ser libre de pensamiento. Poder elegir tus
creencias y pensamientos es el primer paso de todos, pues de lo
contrario, estaras actuando bajo las creencias o pensamientos que
otros te han impuesto o inculcado. Es dificil discernir después de todos
los afos de condicionamiento mental, cuales pensamientos son tuyos
elegidos conscientemente y cuales son impuestos o inculcados. Para
ser libre de tus pensamientos encontraras la sabiduria para ello en el
“Sendero de la MENTE”.

Libérate de tus emociones. Muchas personas son presas de sus
emociones, ya que estas secuestran su personalidad autentica.
Muchas veces las emociones de aduefian de tu vida, siendo ellas las
que te hacen prisionero de tus emociones. Algunas toman mas
protagonismo en tu vida. Es por ello por lo que si tu puedes elegir tus
emociones en vez de que tus emociones elijan tu VIDA, quizas elijas
emociones de Poder, como el amor, la felicidad, la tranquilidad, la paz,
la confianza, la compasion, la calma, la plenitud, la comprension... En
vez de elegir emociones de limitacion como el miedo, la rabia, laira, la
verglienza, etc. Para ser libre de tus emociones, encontraras la
sabiduria para ello en el “Sendero de las EMOCIONES”.

“Los que pueden renunciar a la libertad para obtener una pequeria sequridad
temporal, no merecen ni libertad ni seguridad”.
Benjamin Franklin
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¢, Si fueras libre de tus emociones, cuales elegirias?

Libérate de las relaciones que te limitan, que te intoxican, que te
deprimen... Pues uno de tus derechos de elegir, es elegir con quien
deseas compartir tu VIDA. Las relaciones son uno de los mayores
Vehiculos que tenemos en la VIDA para recorrerla, para avanzar, para
crecer, para aprender, para empoderarnos. Es por ello por lo que tus
relaciones deben de ser elegidas en pleno uso de tu Libertad de Elegir
y con la maxima conciencia y presencia de tu ser.

En el “Sendero de las RELACIONES” profundizaremos mucho mas en
la importancia que tienen en tu VIDA tus relaciones, pero por el
momento hazte estas preguntas:

¢ He elegido yo libremente mis relaciones?

¢, He puesto conciencia a la hora de elegir cada tipo de relacion?
¢ Cuantas relaciones de mi VIDA me empoderan?

¢, Cuantas relaciones de mi VIDA me limitan?

¢,Con que tipo de relaciones deseo compartir mi VIDA ahora?

Libérate del dinero, pues muchas personas son esclavas del dinero.
No son libres cuando prostituyen su vida, haciendo trabajos sin amor,
deseo o pasidn solo a cambio de dinero; estan vendiendo su vida a
cambio de un salario, un precio por hora. Si quieres ser Libre, libérate
del DINERO, que el dinero sea tu ayudante y no tu JEFE, que te ayude
a lograr tus suefios, que te ayude a servir a muchos seres humanos;
que te permita hacer cosas buenas por el planeta, por los animales.
Que el dinero trabaje para ti, en vez de tu trabajar para él. A esto, en el
mundo actual, se le conoce como tener libertad financiera.

Querido Héroe, en el “Sendero de la ABUNDANCIA” conoceras los
secretos para lograr tu libertad financiera. Pero por ahora para saber si
eres libre, solo contesta estas preguntas:

¢ Eres libre financieramente?
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¢ Vives libre del Dinero?

¢ Puedes hacer todo lo que deseas en la vida sin limitaciones
economicas?

Libérate del tiempo, pues muchos seres humanos estan viviendo su
VIDA siendo esclavos del tiempo. Otras personas les dicen cuanto
tiempo deben de trabajar, cuantos dias pueden coger de vacaciones,
cuando pueden ver a sus familias, que dias pueden ir a ver una obra
de teatro de sus hijos, que tiempo “libre” tienen. Si quieres ser libre en
tu VIDA y el tiempo es VIDA, tienes que ser libre de tu tiempo, poder
elegir que deseas hacer con tu tiempo, que dias deseas descansar,
crear, trabajar, adaptar tus horarios, elegir que dias de la semana usas
para ocio, cuales para hacer lo que amas, cuales para tu profesion,
etc.

En el mundo actual, los seres humanos se preguntan entre ellos
cuantos dias “libran”, pues solo esos dias son LIBRES.

¢, Cuantas horas libres tienes al dia? Entonces ¢ las otras horas no eres
libre? ¢Y las demas horas que eres?

La libertad de tiempo implica tener libertad de elegir tu tiempo; que
haces con él en cada momento, como lo administras, como lo
inviertes, en que lo usas, con quien lo pasas, a que proyectos se lo
dedicas, a quien se lo ofreces, etc. Por eso ser libre financieramente
se vincula a tener libertad econdémica y de tiempo. Pues tener libertad
de tiempo en algunas ocasiones, no implica tener libertad financiera; y
tener libertad financiera, muchas veces no implica tener libertad de
tiempo.

¢ Eres libre de tu Tiempo?

Libera a la Humanidad
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“La educacioén es la llave para abrir la puerta de oro de la libertad”.
George Washington Carter

Como Héroe tienes una gran responsabilidad, que es ejercer tu
derecho de ser LIBRE, y desde tu ejemplo ayudar a otros a liberarse.
Pues hoy en dia el mundo pide un cambio, un cambio de libertad. Ya
no creemos en los jefes que nos imponen lo que tenemos que hacer;
creemos en los lideres que nos demuestran con su ejemplo cual es el
camino. Ya no queremos dictadores; queremos lideres que
representen nuestro potencial humano, lideres que ejerzan su libertad
respetando la libertad de todos, lideres humanos, que estén al servicio
de la comunidad.

Queremos Lideres Empresariales que nos ayuden a crecer personal y
profesionalmente, ayudandonos a ser mejores cada dia, inspirandonos
con su ejemplo, personas que estan al servicio de nosotros como
Lideres, como guias.

Queremos Lideres Politicos que representen nuestros valores y
nuestros derechos como comunidad. Seres humanos conscientes,
coherentes que busquen el bien comun no los intereses personales.
Personas de la mas alta vibracién para poder coordinar nuestras
naciones en armonia y respeto con las demas naciones, en union
todos juntos por una unica nacion. La raza humana debe de aprender
a convivir entre ellos, con respeto hacia todas las razas,
nacionalidades, color de piel, condicién social, etc. Queremos Lideres
gue unan al mundo y no que lo separen. Lideres que acuerden desde
la paz y no desde la guerra. Lideres que salvaguarden nuestros
derechos, el de los demas seres vivos y el del planeta.

Queremos Lideres Espirituales que nos ensefien como vivir en
plenitud, en armonia, desarrollando todo nuestro potencial humano;
aprendiendo a conocernos a hosotros mismos como seres humanos,
para que todos podamos vivir como elegimos hacerlo, en respeto con
los demas, desde la esencia de nuestro SER.
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Queremos Lideres como profesores, como capacitadores,
capacitandonos a todos y a nuestros hijos a despertar nuestro
potencial humano, a desarrollar todas nuestras habilidades y talentos
para servir a los demas a través de vivir nuestra Misién de VIDA.

Todos deseamos un cambio a mejor en la humanidad y en el planeta.
En el Sendero de la Espiritualidad y en el Sendero del Legado,
profundizaremos mucho mas en como tu, como Héroe, puedes crear
tu huella en la humanidad en beneficio de todos y del planeta.

Ahora solo piensa...

¢, Qué eliges libremente hacer ahora para tu mayor bien y el de todos?
Nuestra sociedad es lo que hacemos de ella.

&Y si creamos una nueva humanidad?

Podemos disefiar nuevas instituciones que nos representen.

Nada nos impide crear un nuevo sistema politico, un nuevo sistema
educativo, pues todos sabemos que hay que cambiar, pero es hora de
tomar accion todos JUNTOS.

Podemos construir una sociedad que preserve y estimule la libertad
humana, que sepa salvaguardar nuestros derechos humanos, el de los
demas seres vivos y los derechos del planeta, y convertir nuestros
gobiernos en organizaciones al servicio de la humanidad y del planeta.

Podemos crear una union politica y social que se rijan por los mismos
valores en todo el mundo, por los mismos impuestos de sostenibilidad.
Si lo hiciéramos, en el mundo no habria hambre, el mundo seria un
lugar sostenible, ecoldgico, respetuoso... Por eso es importante
unirnos como HUMANIDAD, humanos en unidad. Y organizarnos para
pasar a la accion. Cuando hayas terminado los 11 Senderos del Héroe
y asistido al “Encuentro de los Héroes” estaras listo para unirte a la
comunidad de Héroes que quieren cambiar el mundo.
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“JUNTOS somos parte del Cambio”

La humanidad necesita un cambio. Cambiar separacion por unidad,
egoismo por “mundo centrismo”, dejar de pensar que es lo mejor para
ti, por pensar que es lo mejor para el mundo.

Necesitamos unirnos como raza para SER mas sostenibles, mas
conscientes, mas respetuosos, mas solidarios, mas poderosos. Para
ello, todos debemos de DESPERTAR nuestro POTENCIAL HUMANO,
debemos despertar nuestro Héroe Interior.

Yo soy parte del cambio.
oy TU?

“La libertad no es hacer lo que quiero, sino es poder decidir y hacer lo que es
correcto”.
Christian Wagner

¢Elegir con la Mente o elegir con el Corazén?

Cada vez que vayas a hacer una eleccion, preguntate quien esta
eligiendo.

¢ Tu Mente o tu Corazén?

En tu mente estan tus creencias, tus juicios, tus prejuicios, tus
condicionamientos, tus miedos, tu ego, etc. Pero también estan tus
recuerdos, tus conocimientos, tu capacidad de discernir, tu formacion,

tus principios.

En tu corazdn estan tus sentimientos, tus emociones, tu intuicion, la
voz de tu SER.
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El equilibrio perfecto es poder elegir con ambos en perfecta comunion,
con la sensatez y con la intuicion. Con la inteligencia y con el amor.

El corazén te dice en qué direccion debes de ir y la cabeza te ayuda a
elegir el camino que puedes escoger para ir en esa direccion.

El corazén representa la parte emocional que nos permite sofar, y la
cabeza representa la parte légica que te permite aprender de los
errores y buscar mejores estrategias.

Debemos buscar un equilibrio a la hora de elegir, pero lo mas
importante es elegir por lo que eres, y no por lo que quieres.

Por ejemplo, en la busqueda de tu pareja, de tu fuente de ingresos, de
tus metas, de tus valores... Cada una de esas decisiones en tu VIDA,
van a representar lo que tu eres como SER humano.

El problema de hoy en dia es que muchas personas ponen el corazén
donde deberian poner mente y viceversa. Por ejemplo si en tu
empresa eliges a un amigo o un familiar para trabajar contigo pero esa
persona no valora el trabajo, su puesto, la misiéon y en vez de
sustituirlo por alguien que si lo valore eliges mantenerlo por tu vinculo
emocional con él o ella, en este caso deberias de ser mas inteligente y
saber separar las distintas relaciones que mantienes con cada ser
humano. Sin embargo a la hora de elegir pareja algunas personas
ponen la mente, y eligen una pareja por lo que mas le conviene; por su
estatus social, por sus estudios, por su familia, por lo que su mente le
dice que es mas conveniente. Cuando deberian de elegir a su pareja
por lo que sienten por ella, por amor, por pasion, por vinculo, por
energia, por valores, por PURO AMOR.

“Elige a tu pareja por PURO AMOR”
Pensamos que el cerebro es el director de orquesta de nuestro

organismo, pero cada vez hay mas evidencias de que es el corazon
quien toma las decisiones. Amamos, estudiamos, reimos, nos
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frustramos y tomamos decisiones convencidos de que cada uno de
estos actos son controlados por el cerebro. Sin embargo, las
emociones que subyacen detras de estas vivencias tienen a menudo
como codirector de orquesta también al corazén.

Entre ambos érganos se establece un camino de ida y vuelta en el
que juntos disefan nuestras percepciones sin que seamos plenamente
conscientes, pero desde donde experimentamos nuestra VIDA.

El corazén nos mantiene conectados con neuronas que aprenden,
sienten, recuerdan y toman decisiones funcionales sin el pleno
consentimiento del cerebro, ya que su campo electromagnético es
5.000 veces mas intenso que el del cerebro.

El corazén envia mas informacion al cerebro de la que recibe, es el
unico 6rgano del cuerpo con esa propiedad, y puede inhibir o activar
determinadas partes del cerebro segun las circunstancias.

Segun las investigaciones cientificas, su energia se extiende hasta
cuatro metros alrededor de nuestro cuerpo, por lo que sentirse aislado
de los demas es una ilusion de la mente.

Y es que el cerebro controla y cuida nuestra supervivencia, atento a la
adaptacion al medio y a lo que ocurre en nuestro interior, pero el
corazon realiza acciones que afectan a nuestras percepciones.

De hecho, ya Aristoteles daba prioridad al corazon antes que al
cerebro.

Para Aristoteles, es el corazén y no el cerebro el que ocupa el centro
rector de las sensaciones y los movimientos, donde recibimos la
informacion sobre el mundo que nos rodea y de donde nace la
respuesta a ese universo que se inicia al otro lado de nuestra piel.

Basandonos en sus escritos podemos citar las siguientes:
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el corazén ocupa una posicion central en el cuerpo, mas adecuada
para su funcion coordinadora; es sensible a las emociones, cuando
vemos algo que nos afecta, nos asusta por ejemplo. En el corazén se
ve una reaccion, se pone a latir mas rapido; sin embargo, el cerebro no
muestra ningun cambio; si abrimos la caja craneana y exponemos el
cerebro, podemos ir cortando partes sin que el pobre animal muestre
sefiales de sufrimiento (el cerebro no tiene receptores para el dolor),
mientras que el corazon se altera profundamente ante una
intervencion similar.

“Educar la mente sin educar el Corazén, no es educar en absoluto”.
Aristoteles

Si quieres decidir con el corazén preguntate...
¢Qué haria el Amor?

La Responsabilidad de los Héroes

“La responsabilidad es el precio de la libertad”.
Elbert Hubbard

Un Héroe se caracteriza por su responsabilidad, porque tiene la virtud
no solo de tomar una serie de elecciones de manera consciente, sino
también, de asumir las consecuencias que tengan esas elecciones y
de responder de las mismas ante quien corresponda en cada
momento.

El VALOR de la responsabilidad
La responsabilidad se considera una cualidad y un VALOR de los

Héroes. Se trata de una caracteristica positiva de los Héroes que son
capaces de comprometerse y actuar de forma correcta.
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Los seres humanos somos el unico ser conocido que tenemos
responsabilidad; solo los humanos podemos escoger consciente y
deliberadamente entre alternativas de accion, y esa eleccion tiene
consecuencias.

La responsabilidad de los Héroes emana de la libertad, la
responsabilidad es la carga de la “libertad”. Si eres libre, eres
responsable de tu Libertad.

El término responsabilidad tiene muchas acepciones, la mayoria de
ellas vinculadas a la libertad de elecciéon del ser humano y de
aceptacioén de las consecuencias de los actos efectuados en virtud de
esa libertad.

La responsabilidad también se define como la habilidad del individuo
para entender y asumir que todo lo que le sucede, es consecuencia de
sus propias decisiones y acciones, y no es causado por los demas.

A las personas RESPONSABLES de sus Pensamientos, acciones
y RESULTADOS, les llamamos CREADORES de su VIDA.

¢ Qué podemos hacer para mejorar la responsabilidad?

”

“Una vez tomas una decision, el Universo conspira para hacer que suceda.
Ralph Waldo Emerson

Paso 1: Se mas responsable TU.
Hazte responsable de lo que piensas, dices y haces. Que todo lo que
hagas en la VIDA este alineado con lo que dices y que siempre digas

lo que piensas y sientes; de esta forma estaras siendo responsable
contigo mismo y con los demas.
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Eres responsable de lo que piensas, sientes, dices, haces, y de la
consecuencia que eso conlleva.

Somos responsables de aquellas decisiones que tomamos y de las
consecuencias de estas decisiones.

De lo que piensen, sientan, digan o hagan los demas, no puedes
responsabilizarte.

No hagas responsable a los demas de tus decisiones, aunque ellos
hayan influido en ellas. Pues si alguien mas que tu ha influido en una
decision que has tomado tu, tu se lo has permitido o incluso en
algunos casos, hasta le hayas pedido que participe en tus decisiones.

A veces en las decisiones mas importantes de tu VIDA vas a preguntar
opinidn a personas externas a ti. Los Héroes toman sus propias
decisiones pues saben que estas conforman su VIDA.

Otra cosa es pedir consejo u opinion a alguien y después tu tomar tu
propia decisién. En este caso seria importante pedir consejo a una
persona que tenga los resultados que tu deseas tener, pues solo si
tiene los resultados que tu deseas, deberias de pedirle opinion. Hay
personas que van a pedirle consejo de pareja a una persona que se ha
divorciado 4 veces, o consejos financieros a personas que no tienen
dinero, o consejos profesionales a personas que no han destacado en
su profesion. También es tu responsabilidad saber qué y a quien le
pides consejo, pero en ultima instancia, solo tu decides por ti mismo.

Solo tu eres el responsable de todas tus decisiones; por lo tanto, de
todos tus resultados de esas decisiones.

Paso 2: Haz mas responsable a los demas.
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Haz responsable a tu entorno. Si alguien no cumple su palabra
contigo, no llega a tiempo a una cita, lo mas facil seria dejarlo pasar o
dejar esa relacion; pero este camino facil tiene su propia
irresponsabilidad al no ayudar a otras personas a ser mas
responsables.

Si ves que alguien tira una colilla en una playa, o en la ciudad, alguien
que esta contaminando el medio ambiente con un coche que exhala
humo negro por su tubo de escape, alguien que no recicla, alguien que
colabora con el maltrato animal, alguien que critica a personas que no
estan presentes, alguien que roba a las personas mayores de nuestra
comunidad evadiendo impuestos o cobrando una ayuda social cuando
esta trabajando de forma encubierta, y tu no haces nada al respecto,
entonces eres complice y por lo tanto responsable de que esto esté
pasando en nuestra comunidad.

Si no le dices nada, si no le ayudas a responsabilizarse de sus actos,
tampoco tu estas siendo responsable como ser humano y como
miembro de esta comunidad llamada raza humana, ni como habitante
del planeta.

Paso 3: Responsabilizate de lo que co-creas
Somos corresponsables de todo lo que sucede en nuestro entorno. Si

quieres mas educacion en tu ciudad, pero no promueves un evento
formativo, eres corresponsable de la ignorancia de tu comunidad.
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Si hay falta de trabajo, pero tu no generas trabajo, eres corresponsable
del desempleo.

Si hay personas pasando hambre, pero tu no ayudas a nadie, eres
corresponsable de la pobreza del mundo.

Si alguien maltrata o mata a un animal y tu no lo defiendes, eres
corresponsable del maltrato o asesinato animal.

¢ Qué harias si ves a alguien pegar a un perrito o una cabrita, hasta la
muerte?

¢ Le detendrias?

Si has respondido si, entonces entiendo que seras vegetariano y que
no comeras carne animal, pues si lo haces eres el responsable del
maltrato, la esclavitud y el asesinato de ese mamifero, ¢lo entiendes?

La responsabilidad de nuestros actos no es facil pero es
necesaria.

Si ves la televisidn basura, eres corresponsable de que esos
programas se sigan emitiendo porque tienen audiencia; sin embargo,
si solo vieras programas educativos o de buenas noticias, serias
corresponsable de la nueva comunicacion.
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Si no crees en el sistema educativo, pero llevas a tus hijos a un colegio
tradicional, eres corresponsable de ese tipo de educacion.

Si hay nifios en la calle, pero tu no adoptas a uno, eres corresponsable
del abandono infantil.

Si alguien no cree en si mismo y tu no le motivas a creer en si mismo,
eres corresponsable de la falta de autoestima de esa persona.

“Debemos tomar las decisiones que nos permiten cumplir con la capacidad
mas profunda de nuestro ser real.”
Thomas Merton

Es importante hacernos responsables a nosotros mismos de todo
lo que sucede en nuestro entorno y hacerte estas tres preguntas.

1. ¢Como estoy contribuyendo yo a que pase todo lo que pasa en
mi entorno?

2. ¢Que podria hacer yo para que mi entorno cambiara?

3. ¢Qué pasaria si todo el mundo hiciera lo que yo?

La Voluntad de los Héroes
Querido Héroe, la voluntad es uno de los rasgos mas sobresalientes

de la personalidad de los Héroes, que contribuye en gran medida a la
realizacion del propésito personal.
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Las exigencias de la vida ponen a prueba la voluntad de los seres
humanos. Para tener voluntad hay que tener disciplina, constancia y
tenacidad. La voluntad tiene su origen en la motivacién, siendo su
meta la esperanza del logro de los objetivos.

La voluntad puede mas que la inteligencia, porque su propdsito es el
cumplimiento de las metas y la inteligencia sin voluntad, no llega lejos.

La voluntad es el impulso que nos lleva hacia adelante
constantemente, aun en la adversidad, pase lo que pase, para hacer lo
qgue hay que hacer sin detenerse en nada que pueda desenfocarnos,
hasta alcanzar nuestros objetivos.

La voluntad se cultiva para que crezca, madure y se fortalezca, porque
empieza siendo pequefa y se va transformando en algo mas grande
gue nos ayuda a adquirir seguridad en nosotros mismos.

Una persona sin voluntad es como un barco sin velas, va sin rumbo;
impulsado por los acontecimientos y las opiniones ajenas, y es incapaz
de encarar un proyecto propio por miedo al esfuerzo.

El hombre imagina una vida y su voluntad se encarga de alcanzar sus
suefos, porque voluntad significa querer. Es la fuerza para actuar y
obtener lo que uno quiere, es intencional y representa el elemento mas
importante de la decision.

“El mundo entero se aparta cuando ve pasar a un hombre que sabe adénde

va.
Antoine de Saint-Exupéry

Pagina 229 de 495



PODER DE ELEGIR

La VOLUNTAD surge de dos formas distintas.

La voluntad nace de la motivacion; cuanto mayor es la motivacion,
mayor es la voluntad. La motivacion puede estar asociada a obtener
placer o evitar dolor.

Por obtener placer

Debido a la motivacion y al convencimiento de lograr algo que deseas
como ponerte en forma, requieres de voluntad para ir al gimnasio
todos los dias, de forma constante, durante el resto de tu vida, para
mantenerte en forma.

Se requiere voluntad para emprender un proyecto profesional, crear la
idea, ponerla en marcha, desarrollarla, hacerla crecer hasta convertirla
en una gran compafiia.

Se requiere voluntad para subir una cima de una montafia 'y no
abandonar a mitad del camino.

Por evitar Dolor

La voluntad también surge cuando no deseaos experimentar
resultados indeseados, como por ejemplo no encontrar trabajo por no
estar preparado, y no quieres estar sin trabajo; para evitar esa
situacién, puede nacer en ti la voluntad de estudiar para prepararte.

Si te diagnostican una enfermedad a causa del tabaco, puede nacer
en ti una voluntad de dejar de fumar al no querer estar enfermo.

Esta misma accién de voluntad que representa para un fumador,
puede estar asociada a obtener placer o evitar el dolor. Si quisiera
dejar de fumar para hacer deporte, respirar mejor, oler mejor, ahorrar
dinero, etc., todas ellas son motivaciones asociadas a obtener placer.
Sin embargo si quisiera dejar de fumar para evitar la muerte a causa
de una enfermedad, o para evitar que su pareja lo deje porque no
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soporta el olor a tabaco, en este caso su motivacion estaria asociada a
evitar el dolor.

En el Sendero de las EMOCIONES aprenderas mucho mas acerca de
como utilizar esta asociacion tan poderosa para fabricar toneladas de
voluntad en tu VIDA, que te permitan alcanzar tus mas grandes
suefos.

La voluntad es fundamental para los Héroes, pues nos dota de
capacidad para llevar a cabo acciones contrarias a las tendencias
inmediatas del momento. Sin voluntad no podemos lograr nuestros
suenos. Es uno de los conceptos mas dificiles y debatidos de la
filosofia.

En la filosofia contemporanea se presenta como valor fundamental,
como un apetito intelectual, o la capacidad de decisién propia a un ser
dotado de inteligencia y capaz de auto determinarse a si mismo desde
las ideas.

La voluntad nace de la motivacion; cuanto mayor es la motivacion,
mayor es la voluntad. La motivacion puede estar asociada a obtener
placer o evitar dolor.

Platon consideraba que las elecciones concretas de los hombres son
responsabilidad de cada uno; es decir, dependen de la propia
voluntad.

Aristoteles distingue entre actos involuntarios (realizados por
ignorancia o bajo una fuerza externa que nos mueve sin que lo
queramos), y voluntarios (escogidos con conocimiento de causa y sin
constriccion exterior).

Por lo tanto, la voluntad implica usarla para acciones voluntarias

orientadas hacia tus objetivos. Este es otro aspecto de la voluntad, que
al aplicarla nos debe conducir hacia algo positivo.
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La voluntad es una capacidad o caracteristica importante en relacion
con el libre albedrio. No debemos dejar que los demas nos manipulen
para que hagamos su voluntad.

“Las peores decisiones en la vida son las que tomamos basandonos en el
miedo.”
Sherrilyn Kenyon

Saber que NO Elegir

En la VIDA es tan importante saber que elegir para ti, como saber que
NO elegir. Muchas veces caemos en el error de la complacencia a otras
personas olvidandonos de nuestro propio camino, de nuestros suenos,
de nuestra propia voluntad.

Decir NO puede ser muy dificil, nos puede poner ante situaciones
desagradables o nos puede hacer sentir culpables. No caigas en la
complacencia por agradar a otra persona o buscar la aprobacién. La
mayoria a veces no decimos NO, por lucir bien ante los demas, el qué
diran y no sentirte mal, o por temor al rechazo.

Lo mas dificil para lograr tus suefios en la VIDA, no es hacer cosas muy
complejas, es saber decir NO a cosas que te apartan de tus objetivos.
Es dejar de decir que Sl, a muchas cosas que no te satisfacen, que no
te llenan el alma, que no estan alineadas con quien tu quieres SER.

Hay que aprender a decir que NO.

9

“Mantente firme en tus decisiones, pero flexible en las formas de abordarlas.’
Tony Robbins
El reto esta en aprender a decirlo sin sentirse culpable.

Tener la capacidad para decir NO, ante aquellas situaciones o
personas que quieren modificar nuestra libertad de elegir.

Saber decir que no y establecer limites a veces no es facil. Pero es
muy necesario para sentirnos bien con nosotros mismos y con los
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demas. Pues cuando dices que si queriendo decir no, no solo te
frustras contigo mismo, sino que también te puedes frustrar con la otra
persona por haberle dicho que si. Puedes llegar incluso a culparla por
tu propia incompetencia para aprender a decir NO.

Pierde el miedo a lo que los demas puedan pensar, dentro de unos
limites razonables. Tu eres la primera persona que debe estar
satisfecha con tu conducta.

Todo esto es necesario para sentirte responsable de tus decisiones,
ganar confianza en ti mismo y elevar tu autoestima.

Ser capaces de aprender a decir NO sin sentirnos culpables por ello,
es algo que puede ayudarnos a sentirnos bien con nosotros mismos e
incluso, evitarnos problemas en nuestras relaciones sociales. Saber
marcar limites, es la base para mantener relaciones saludables.

3 razones por las que nos cuesta decir que NO.

1 Sentirte Culpable por NO hacer lo que te piden.

¢ Por qué deberias de sentirte culpable por hacer o no hacer lo que ati
te apetece en cada momento?, ;No eres libre de elegir lo que deseas
para ti en este momento? ;Por qué debes de cumplir las expectativas
de los demas, antes que las tuyas?

Lo que necesitamos es mas amor propio. Los Héroes tenemos muy
claro nuestro camino en la VIDA. Colaboramos con otros Héroes, nos
unimos, Nos apoyamos, pero no permitimos que nada ni nadie nos
haga usar mal nuestro tiempo, haciendo cosas que realmente no
queremos hacer.

2 Hacerte responsable de TODO.
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Muchas veces dices que Si a muchas cosas que deberias de decir que
NO, por querer hacerte responsable de todo tu mismo. Por ejemplo, si
en tu empresa te piden funciones que no deberias hacer tu, y por no
decir que NO, terminas haciéndolas tu, cuando esas funciones las
deberia de hacer otra persona en la organizacion.

Esto es bastante habitual en trabajo en equipo. Para que el resultado
final del equipo sea satisfactorio, a veces una persona tiende a
responsabilizarse de todo el equipo, hacer el trabajo de los demas o
revisarlo, sobre implicandose. Hay uno que trabaja mas que el resto
por no saber decir que NO.

A veces otras personas pueden abusar de nuestro sentido de la
responsabilidad, demandandonos ayuda en cosas que no nos
competen, incluso anqué ellos estén capacitados para hacerlas.
De este modo, eluden su propia responsabilidad y nosotros nos sobre
implicamos.

Esta bien el echar una mano, o ensefiar al otro a hacer mejor las
cosas, pero no "hacerlas por ellos".

Hemos de valorar y poner limites para no hacernos responsables
o cargar con tareas que puede o debe hacer otra persona.

3 Importarte mas el qué diran, que el como te sentiras

Muchas veces cometemos el error de darle mas importancia a que
diran los demas, en vez de ocuparnos de como nos sentiremos
nosotros con esa eleccion. No podemos pretender quedar bien con los
demas o contentarlos actuando en contra de nuestra voluntad. Es por
ello que desde el respeto hacia el otro, debes de priorizar el respeto
hacia ti mismo y elegir con libertad a cuantas peticiones es mejor decir
que NO.
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Es normal que nos afecte la opinidon de las personas que nos importan,
pero no podemos condicionar nuestros actos y decisiones por miedo a
lo que opinen los demas.

Podemos ser empaticos y respetuosos con los demas, y también
saber escucharnos y respetarnos a nosotros mismos, teniendo la
autoconfianza suficiente para decir que NO a pesar de que
podamos disgustar a otros.

Como desarrollar la habilidad de decir NO

Piénsatelo. Antes de responder, piénsatelo. No tienes por qué
responder en ese momento. A lo mejor tienes que consultarlo con
alguien mas, mirar en tu agenda, o cerrar un plan previamente previsto
gue aun esta en el aire, antes de decir si quieres o0 no.

Si no lo tienes muy claro, gana tiempo. Deja que me lo piense y te
contesto manana” o “deja que mire mi agenda y te digo algo”.
Preparas a la persona a la posibilidad de que no puedas hacerlo.

Expresar el NO de forma asertiva. A veces, nos sentimos incémodos
al decir que no, y nos lleva a poner excusas poco claras. No tienes por
qué poner excusas ni justificarte, pues tienes el Poder de ELEGIR.
Hay que ser claro y amable al rechazar esa peticion, para evitar que la
otra persona se sienta mal.

Como, por ejemplo:

“Me encantaria trabajar en ese proyecto, pero en este momento tengo
mi foco puesto en otro proyecto con el cual ya me he comprometido.
Te deseo mucho éxito, me parece una idea increible la que me has
propuesto”.

“Me gustaria poder ayudarte esta tarde, pero tengo una cita con mi hija
la cual es ineludible para mi”.
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“Me gustaria ir a tu cumplearios, pero este fin de semana vienen los
padres de mi mujer a casa y yo soy el anfitrion”.

“Me encantaria poder prestarte el dinero, pero prefiero ayudarte a
ganarlo por ti mismo”.

Habla desde tu corazén.
Desde tu parte mas sincera y transparente.
No quiero porque siento que esto va en contra de mis principios.

No puedo porque me he comprometido conmigo mismo en otro
proyecto que esta alineado con mi Mision de VIDA.

Agradece la propuesta

Ser agradecido siempre es posible. Si vemos el regalo de la propuesta
y el regalo que tenemos de poder elegir.

Gracias por contar conmigo, me honra que pienses en mi para
proyectos como este.

Gracias por pensar que yo tengo la capacidad de hacer este trabajo,
pero estoy seguro de que tu también puedes hacerlo o que
encontraras a alguien tan apropiado como yo.

Gracias por tu ofrecimiento, quizas en otro momento si disponga del
tiempo.

Elige tu Destino
Tu eres el guia de tu propia VIDA, eres el piloto que la conduce; quien
elige el vehiculo, el capitan que lleva el timén. Solo tu, tienes la brajula

de tu alma, que te va guiando a través de la intuicion hacia donde
quieres dirigir tu VIDA.
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Tu estas esculpiendo tu propia obra de VIDA, y tu decides qué, como,
cuando y con quién esculpes tu destino.

Eres responsable de tu destino. No dejes las riendas de tu vida en
manos de terceros, y aprende a decir NO cuando asi lo sientas.

“Tu mayor DON en la VIDA, es tu mayor responsabilidad.
La LIBERTAD de Elegir”

Despedida de la Semilla de Luz del Poder de Elegir

«Querido Héroe, ahora esta informacion de los Héroes queda
impregnada en ti, en tu ser, en tu corazén. Te deseo que la pongas en
practica para aprovechar mejor el Poder que se te ha concedido, el
Poder de Elegir. Yo me quedaré aqui en la orilla del Sendero de la
VIDA, esperando a ser descubierta por ofros Héroes que recorran este
sendero. Estaré esperando a otros Héroes en estos bellos
amaneceres para impregnarles de la conciencia de uno de sus
mayores Poderes, el Poder de ELEGIR».

«Esperaré a otros Héroes, para transmitirles la sabiduria divina del
universoy.

¢ A quién te gustaria recomendarle recorrer este Poder?

¢A qué Héroes de tu entorno le ayudaria en su VIDA el PODER DE
ELEGIR?

¢ Quién necesita vivir nuevas experiencias en la VIDA o mejorar el
Significado de las experiencias pasadas?
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Me gustaria que este Poder lo tuviera:

Héroe 1:
Héroe 2:
Héroe 3:
Héroe 4:

Héroe 5:

Tu puedes convertirte en su Guia, recomendandoles emprender esta
aventura por el Sendero de la VIDA.

«La sabiduria del conocimiento siempre esta disponible para todo el que
recorre el Sendero de la VIDA. Las semillas de luz estamos esperando
eternamente a que llegue la eleccion de tomar conciencia del Héroe
dormido que todos los seres humanos tienen en su interior. Yo estaré
aqui, esperando para recordarles este Poder del Sendero de la VIDA».

«Me despido de ti, con inmensa gratitud por que me hayas permitido
impregnar mi sabiduria en tu SER».

La semilla de Luz.

Entonces el Héroe, abrié los ojos, después de recibir la sabiduria de la
semilla de luz y ahi estaba de nuevo el Guia, sentado en la orilla del
sendero observando el valle y la belleza de toda la VIDA que habita en
él.

El Héroe le dijo al Guia: «SER ahora he comprendido el inmenso

Poder que tengo pudiendo elegir todo lo que deseo y lo que no para mi
VIDAY.
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El guia le contesto: «asi es mi querido Héroe, bienvenido al mundo de
los Héroes».

«Ahora ya sabes que puedes elegir todo en tu VIDA y que es tu
responsabilidad elegir con el corazén, en respeto y armonia con los
demas seres humanos, seres vivos y el planeta».

«¢,Que eliges hacer ahora, Héroe?»

«Seguir recorriendo el Sendero de la VIDA», contesto el Héroe.

«Continuemos entonces, mi querido Héroe».

“La mente una vez iluminada no puede oscurecerse nuevamente”.
Thomas Paine

Multiplica el Poder de esta Semilla Dorada:
Antes de pasar al Poder numero 6, te recomiendo hacer AHORA los
ejercicios de escritura de este Poder, los ejercicios te dan una mayor
comprension de lo que estas aprendiendo. Ademas implica una
participacién por tu parte y hace que tu nivel de comprensién y
retencidn de la sabiduria recibida se multipliquen por 7.

Comparte con tu grupo de Héroes del Planeta los aprendizajes de este
Poder, para retener el 90% de lo aprendido.

Comparte una foto tuya con el Sendero de la VIDA en tus redes
sociales, compartiendo lo que mas te haya gustado de este Poder.

Gracias, mi querido Héroe.

SER
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EL Poder de los DESAFIOS

“El indicador fundamental de un hombre no es dénde se encuentra en
momentos de comodidad y conveniencia, sino dénde se encuentra en
tiempos de desafio y controversia’.

Martin Luther King, Jr.

Querido Héroe,

Sigamos recorriendo el “Sendero de la VIDA” juntos, mientras te
invito a disfrutar del paisaje, poniendo en practica lo que has aprendido
del Poder de la VIDA, el Poder del TIEMPO, el Poder del
ENTUSIASMO, el Poder de la EXPERIENCIA y SIGNIFICADO y el
Poder de la LIBERTAD de ELEGIR. Ahora ya son 5 los Poderes que
debes de poner en practica en el Sendero de la VIDA, dentro y fuera
de este sendero, este es el factor mas importante de todos. Aplicar lo
aprendido, estar presente en cada momento, ante cada situacién o
acontecimiento de la VIDA. Tu tienes que preguntarte a ti mismo:

“¢ Qué haria mi Héroe Interior?” “; Qué haria mi Héroe Despierto?”

Solo tienes que tomar conciencia del Poder de estar VIVO, de cada
tiempo presente, de cuanto tiempo deseas pasar entusiasmado, que
experiencias decides vivir, que significado vas a atribuir a cada
experiencia externa, y como vas a usar desde ahora tu libertad de
eleqir.

El Héroe y el Guia continuaron recorriendo el Sendero que les condujo
hasta un acantilado; a la derecha tenian toda una pared de piedray a
la izquierda un, acantilado de unos 200 metros de altura. El sendero
que atravesaba aquella ladera de la montana eres cada vez mas
estrecho, y el Guia le dijo al Héroe:
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«por favor, pasa delante de mi. En esta ocasion tu iras delante de mi».

El Héroe avanz6 y comenzo a pasar por el Sendero estrecho y a mirar
al acantilado. A cada paso que daba, el sendero se estrechaba mas y
mas. En algunos tramos tenia que agarrarse a la pared para mantener
el equilibrio. Después el sendero hacia como una curva, y cuando la
atravesaron vio la cima de la montanfa, y en ella habia un monasterio.
Asi que el Héroe muy entusiasmado, eligié continuar recorriendo el
Sendero de la VIDA, hasta que llegaron a un punto donde el sendero
se cortaba. Habia una gran grieta en la montafia de un metro y medio
0 casi 2; después de esa grieta el sendero ya era mas ancho y liso. El
Héroe le dijo al Guia:

«¢,Ser, has pasado ya por este Sendero antes, o todos los Héroes
eligieron la otra direccion, donde se encontraban las dos flechas de
madera?»

Ser le contesto:

«no puedo contestarte a esa pregunta, debes de usar tu Poder de
Elegir de nuevo, podemos dar la vuelta o podemos saltar la grieta».

El Héroe le contesto:
«pero si salto y no llego al otro lado de la grieta, puedo morir».
El Guia le contesto:

«si, es cierto. Pero si no saltas nunca sabras lo que hay al otro lado
del Desafio».

El Héroe se armé de valor, retrocedié unos pasos para tomar impulso
y salto como nunca habia saltado. Llego al otro lado del sendero y le
dijo al Guia:

«jLo Logré, lo consegui, pude hacerlo!».
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En ese momento, justo después de haber superado el desafio, vio una
semilla de luz que estaba en una roca con forma de pico; el Héroe se
acerco hacia ella, la tomo con sus manos, la acerco a su corazén y la
semilla de luz se fundié en su ser.

Sabiduria de la Semilla de Luz...

El Poder de los Desafios

“Querido Héroe, vengo a traerte la sabiduria de los Héroes. Soy la luz
de la sabiduria y vengo a impregnarme en ti y regalarte un Poder de
los Héroes, el Poder de la Experiencia y Significado”.

«Uno de los Poderes de los Héroes, es la capacidad de afrontar los
Desafios de la VIDA con honor y comprension. Los Héroes sabemos
que los desafios que la VIDA nos regala vienen a nosotros para
hacernos crecer, hacernos mas sabios, mas fuertes, mas capaces. Es
por ello por lo que no tememos a los desafios; simplemente los
afrontamos cuando vienen y siempre encontramos el regalo que traen
para nuestra evolucion».

¢, Te gustan los desafios?
¢ Has tenido que enfrentar desafios alguna vez en tu vida?

¢ Quieres saber como enfrentar desafios de manera positiva?

A veces nos sentimos abrumados cuando nos vemos en situaciones
nuevas, o en decisiones que tenemos que tomar, como empezar una
relacién o un proyecto nuevo.

Pero lo peor de todo, seria huir o evitar los desafios que se te
presentan en la VIDA, ya que estos desafios volveran a manifestarse
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antes o después ante ti, como ya vimos anteriormente: leccién no
aprendida, leccion repetida.

La VIDA esta llena de desafios que te hacen salir de tu zona de confort
o mejor dicho zona conocida, y trabajar tus habilidades para crecer
tanto personal como profesionalmente, hasta convertirte en un Héroe.

No es mas exitosa la persona que no tiene que afrontar desafios en la
VIDA, sino quien desarrolla |la fortaleza y la destreza para
sobreponerse a ellos. Seguro que conoces a alguna persona que sus
padres se lo han dado todo hecho, le han intentado proteger de
afrontar sus desafios en la VIDA, quizas por sobreproteccion y hoy en
dia algunas de esas personas carecen de las capacidades para
afrontar por si solas los desafios de la VIDA. Mientras que a otras
personas que no les dieron nada hecho, incluso personas huérfanas
de padre o madre, o de ambos, sin estudios académicos, han logrado
forjar una personalidad capaz de afrontar muchos desafios en la VIDA.
Muchos de ellos han creado grandes fortunas sin tener nada
heredado, mientras que otros han perdido fortunas heredadas.
Algunas personas no hacen nada por si mismas, cuando tuvieron
familias que les dieron todas las posibilidades, mientras que otros
construyen imperios, sin que nadie les haya facilitado o evitado los
desafios de la VIDA.

“No perjudiques a tus hijos haciéndoles la vida mas facil”.
Robert A. Heinlein.

¢, Por qué crees que esta situacion se repite?

Pues porque muchos nifios han sido criados y educados sin tener que
superar ningun desafio; mientras que otros han tenido que pasar
cientos 0 miles... Y como todo en la VIDA, aqui también la practica
hace al maestro. Es por ello por lo que no debes de preocuparte por si
la VIDA te ha puesto muchos desafios. Hasta este momento, eso
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quiere decir que la VIDA tiene algo grande preparado para ti; la VIDA
te ha estado preparando para convertirte en un Héroe.

Si por el contrario sientes que te lo han dado todo hecho y que no has
afrontado desafios en la VIDA, puedes decidir comenzar nuevos
desafios ahora mismo que te permitan salir de tu zona de confort, tu
zona conocida, crecer y evolucionar. Puedes proponerte nuevos
desafios estimulantes que te hagan crecer, superarte, mejorar,
aprender y contribuir.

La VIDA siempre nos va a regalar desafios nuevos, pero cuando no lo
haga puedes desafiarte a ti mismo. Muchos Héroes se desafian a si
mismos una y otra vez para mejorar, para crecer y evolucionar,
mientras otros seres humanos prefieren no afrontar ningun desafio, no
hacer nada nuevo, no arriesgarse en nada. En los tiempos actuales la
VIDA de muchos seres humanos es ver la television, estar en casa, su
unico desafio es pagar sus facturas y poco mas, tienen un Héroe
dentro, pero lo tienen dormido, nunca lo han alimentado, han
alimentado al miedo, al conformismo, la mediocridad, pero ese es
nuestro reto, despertar el Héroe que todos llevamos dentro, despertar
al Héroe de toda la Humanidad.

El ser humano tiene una capacidad de crecimiento sorprendente, y
muchas veces necesitamos un gran desafio para desarrollar nuestras
capacidades. Por eso si tu no te desafias constantemente a mejorar,
sera la VIDA quien lo haga. Si tu no elijes tus lecciones, la VIDA las
pondra ante ti, pues seria muy triste venir a esta VIDA a no aprender
nada, a no experimentar desafios, a no superarnos a nosotros
mismos, y a no experimentar nuestra sorprendente capacidad de
mejora.

La VIDA no nos presentara ningun desafio que no podamos superar;
asi que cuando tengas un nuevo desafio delante, afrontalo con
valentia y determinacion, y recuerda siempre, que nada dura para
siempre.
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Es en las adversidades donde nos ponemos a prueba y donde mas
aprendemos. Los capitanes se hacen a si mismos en las tormentas,
pues en el mar en calma cualquier capitan lleva el barco al puerto.
Pero solo quien es capaz de afrontar las mayores tormentas en alta
mar, se forja como un gran capitan para los mares. Esto mismo pasa
con la VIDA,; solo quien ha superado grandes desafios se ha
preparado para afrontar cualquier tempestad y salir victorioso,
reforzado, mas sabio y mas fuerte.

Si tu fueras la VIDA, la Creacion, el Universo, Dios, a quien escogerias
para una gran Azafa, para un gran descubrimiento, para una Misién
Importante:

¢A un capitan que solo ha transitado mares tranquilos, o a quien ha
afrontado y superado con éxito las mayores tormentas?

¢A una persona que tiene un trabajo que no le supone ningun desafio
y cuando sale del trabajo, ve la television o critica a los demas, o a
quien siempre habla de ideas, de proyectos, de grandes suefios, tiene
grandes desafios en la VIDA y los supera, y que no deja de desafiarse
a si mismo para Crecer?

¢ A quién teme a los desafios o0 a quien afronta los desafios con coraje
y determinacién, celebrando sus Victorias y aprendiendo de sus
fracasos?

Por supuesto, escogerias al Héroe.

“Ofrece a alguien la oportunidad de reconstruir una empresa o reinventar una
industria como el principal incentivo, eso atraera a aquellas personas
perfectas para los desafios”.

Simon Sinek.

Entonces tienes que elegir conscientemente en que puesto quieres

que te contrate la VIDA. Quien quieres ser en la vida, esta
directamente relacionado con quien eliges SER. Si quieres ser un
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Héroe, piensa, habla, actia como un Héroe. Entonces la VIDA te
pondra en un lugar de Héroe.

A veces en la VIDA muchas personas optan por los caminos faciles,
los que menos desafios les presentan, por ejemplo, ser empleado en
vez de empresario, trabajar en el negocio familiar en vez de en lo que
mas te apasiona a ti, quedarte a vivir donde naciste en vez de vivir
donde suenas, etc.

Pero muchas veces en la VIDA los caminos mas dificiles o desafiantes
nos llevan a los lugares mas hermosos y bellos. A experimentar la mas
alta realizacion de nuestro SER, como cuando tu saltaste ahora mismo
de un lado del sendero al otro, aun teniendo un acantilado bajo tus
pies. Afrontaste el desafio y ahora por ello estas recibiendo este Poder
de los Héroes, porque detras de cada desafio hay un gran logro.

“Detras de cada linea de llegada, hay una de partida. Detras de cada logro,
hay otro desafio”.
Madre Teresa de Calcuta

Muchas personas les llaman problemas, dandole una connotacién
negativa a los desafios de la VIDA; para los Héroes no existen los
problemas solo los Desafios, que son regalos de aprendizaje que nos
da la VIDA para crecer.

Un desafio implica salir de tu zona de confort, retarte a ti mismo a ser
mejor, a desarrollar una nueva destreza, una nueva fortaleza, una
nueva habilidad... Tienes que retarte a mejorar, a crecer, a elevar tus
estandares en la VIDA.

Los desafios de la vida son la escuela de los Héroes; cada vez que

afrontas un nuevo desafio debes saber que estas creciendo como
persona.
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¢Por qué vienen los desafios a nuestra VIDA?

Vienen a tu VIDA para retarte a ser mejor; vienen para poner a prueba
tus suefios, para ver si estas dispuesto a pasar por el aprendizaje que
la VIDA te pide para ser un Héroe.

“La VIDA te regala desafios para tu evolucion”

Cuando menos lo esperamos, la vida nos pone un desafio para probar
nuestro coraje y voluntad de cambio.
Paulo Coelho

Los 11 Beneficios de los Desafios

Potencian tu evolucion

Los desafios nos hacen evolucionar como seres humanos. Los
desafios impulsan nuestros instintos de evolucionar, de superarnos a
nosotros mismos. Esto hace que nuestros talentos se desarrollen y
que nuestras limitaciones desaparezcan. Vivir un VIDA sin desafios, es
como vivir una vida sin salir de la cuna de tus padres; es como no salir
de la cueva por no enfrentar los desafios de la VIDA.

“Cada desafio, cada adversidad, contiene dentro de si las semillas de la
oportunidad y el crecimiento’.
Roy Bennett.

Aumentan tu creatividad
Cuando afrontas un nuevo Desafio, tienes que poner toda tu

creatividad a trabajar para buscar la mejor solucién de como superarlo.
Si en tu profesion siempre hicieras el mismo trabajo de la misma
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forma, sin afrontar desafios, no tendrias que ser mas creativo ni idear
nada nuevo; solo seria rutina. La rutina no te pide crecer, ni ser
creativo; el desafio si. Si en tu trabajo te ascienden y te nombran
director general, esto supondra un desafio muy grande para ti, y este
desafio aumentara tu creatividad a toda velocidad.

Te hacen Crecer

Cuando te propones un nuevo desafio o la VIDA te lo regala, este te
hace crecer. Siguiendo el ejemplo anterior, si te nombran director
general de tu empresa, o eres empresario y decides asumir un nuevo
desafio como internacionalizar tu empresa, este desafio va a llevar
consigo un enorme crecimiento para ti, pues sin que te propusieran un
desafio o sin que tu lo eligieras, pasarias toda la VIDA haciendo el
mismo trabajo que ya sabes hacer, sin necesidad de crecer. Es por
ello por lo que los desafios son una bendicion en la VIDA.

Consolidan tu Voluntad

Ningun desafio se supera sin fuerza de Voluntad. Por ello, afrontar
desafios fortalecera tu fuerza de VOLUNTAD. Cuanto mayor sea el
desafio, mayor sera la fuerza de voluntad que tengas que entrenar
para superarlo. Si tu desafio es limpiar la playa de la ciudad en la que
vives, tendras que tener la fuerza de voluntad de hacerlo todos los
dias, de crear una organizacion que lo haga, de coordinar esa
organizacién o de formar a alguien que la coordine. Por lo tanto, este
desafio va a implicar que tu tengas esta fuerza de voluntad. Pero... jy
si tu desafio es limpiar todos los océanos del planeta? 4 Cual sera la
fuerza de voluntad que vas a necesitar para cumplir tu desafio?
Légicamente una mucho mayor. Es por ello por lo que cuanto mas
grande sea el desafio, mas fuerza de voluntad necesitaras para
lograrlo.

“Cuanto mayor es el obstaculo, mas gloria hay en superarlo”.
Moliere.
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Desarrollan tus habilidades

Para superar los desafios, cuentas con todas tus habilidades, las
despiertas y las dormidas, las entrenadas y las que no. Es por ello por
lo que afrontar desafios hara que desarrolles tus habilidades.

Si por ejemplo, el desafio es una traicion inesperada, una decepcion,
quizas tengas que desarrollar la habilidad de no tomartelo
personalmente, comprender, aceptar y perdonar. Estas son grandes
cualidades de los Héroes.

Si el desafio es dar una conferencia, tendras que desarrollar tus
cualidades de comunicacién, de empatia, de conexién, de lenguaje
corporal, de proyeccion de voz, de aprendizaje del tema que deseas
comunicar. Si nunca te propusieras este desafio, o nunca te lo
propusieran, quizas nunca desarrollarias estas habilidades.

“El indicador fundamental de un hombre no es dénde se encuentra en
momentos de comodidad y conveniencia, sino donde se encuentra en
tiempos de desafio y controversia’.

Martin Luther King, Jr.

Incrementan tu VALOR

Cuantos mas desafios afrontes, mas valor tendras. Tanto los desafios
que hayas superado con éxito, como los que no hayas superado,
todos te habran desarrollados habilidades. Habran entrenado tu fuerza
de voluntad, te habran hecho crecer y ser mas creativo. Los que hayas
superado, ademas te habran dotado de mas autoestima, de la
confianza en ti mismo que se requiere para ser un Héroe; y los que no
hayas superado te habran ensefiado humildad, paciencia, aceptacion.
Es por ello por lo que todos los desafios desarrollan tu VALOR como
ser humano.
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Imagina que manana tuviéramos que elegir un presidente, para crear
los nuevos valores y principios de convivencia entre todos los seres
humanos. Alguien encargado de transmitirlos a todas las culturas;
alguien encargado de coordinar la integracion de estos valores y
principios en los gobiernos actuales o en los nuevos gobiernos que
hubiera que crear... Alguien capaz de supervisar su implementacion y
de sostener un gran cambio en todo el planeta.

¢A quién elegiriamos como presidente los seres humanos?

Opcién 1: Una persona que haya vivido toda su VIDA sin superar
desafios en un trabajo estable, en un puesto cémodo, con un salario
fijo. Donde siempre tenia un superior a quien preguntarle las cosas,
donde otra persona tomaba las decisiones mas importantes. Una
persona a la que sus padres se lo dieron todo hecho. Alguien quien
estudio hasta los 25 afios y después comenzé a trabajar en la
empresa familiar, o para otra empresa pero en un puesto tranquilo, en
un sector tranquilo, en un lugar seguro, con un sueldo seguro.

Opciodn 2: Una persona que desde pequefio era alguien que se
desafiaba a si mismo, quien a los 14 anos teniendo un Padre Rico
quiso dejar los estudios tradicionales porque él no queria estudiar
historia. No queria invertir su vida aprendiendo que hicieron otros
hombres y mujeres por el mundo, por qué él tenia muy claro que
queria hacer historia. Que él queria ser uno de esos hombre y mujeres
que hacen algo por la vida de los demas. Una persona, que con 14
afnos se puso a trabajar para ser independiente financieramente. Quien
vivio muy rapido y muy apasionadamente, y que a los 17 afios
después de haber experimentado su independencia comenzo a
interesarse por el desarrollo personal y profesional pero eligiendo él
las asignaturas que su alma le pedia en cada momento. Alguien quien
con 18 afos comenzo a ser comercial, teniendo que superar muchos
desafios, como su edad, su imagen aun de nifio con carita de angel...
Alguien quien con 20 afios ya dirigia equipos a su cargo, con 21 ya era
conferenciante superando el desafio a hablar en publico. Quien con 25
afos lideraba un equipo de 1.000 personas. Alguien quien a sus 35
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afios viajaba por medio mundo impartiendo seminarios intensivos.
Donde ensefnaba a las personas a convertirse en su mejor version, a
empoderarse, a querer mas de la VIDA, a superar sus Desafios, a
amarse mas a ellos mismos y amar mas a los demas, a querer ser
mejores.

Este Héroe, se convirtié en uno de los mejores comunicadores del
mundo, uno de los mejores negociadores y uno de los mejores
vendedores. 3 cualidades imprescindibles para liderar un proyecto,
desde una empresa, un pais, o una union de paises. Pero lo mejor de
todo es que haciendo todo esto Despertd su Potencial Humano y
amplio su conciencia humana, queriendo lo mejor para todos los
seremos humanos, los animales y el planeta.

¢ A quién elegirias como Presidente?

Pues la VIDA hace lo mismo constantemente. Elige para todo lo
importante a las personas que mas han incrementado su valor, no
desde la teoria, no desde cuanto has leido sino de cuantas veces has
puesto en practica en la VIDA tus conocimientos y habilidades. Es por
ello por lo que los desafios incrementan tu Valor, de una forma que
nada mas puede hacerlo.

El desafio del futuro desconocido es mucho mas emocionante que las
historias del pasado consumado.
Simon Sinek.

Te benefician los superes o no

Los desafios son como los viajes; no hay que disfrutar solo del destino
al que te diriges, sino del camino que recorres en todo momento. Solo
asi podras disfrutar de toda tu VIDA, disfrutando todo tu Tiempo.

Un Desafio supone iniciar un viaje, el viaje del autoconocimiento, de
evolucién y de crecimiento para ti.
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Lo mejor de todo es que superes o0 no el desafio, solo intentarlo te
habra enriquecido, y habras aprendido mucho mas que no
proponiéndotelo. Por eso dicen que el fracaso no es fracaso si se
aprende de él. Es la asignatura que se requiere pasar para alcanzar el
éxito.

Te ayudan a conocerte a ti mismo

Quizas piensas que ya te conoces a ti mismo, pero quizas solo
conozcas una pequeia parte de tu gran SER. Es en los desafios
donde descubriras rincones de tu personalidad que, hasta ese
momento, habian permanecidos ocultos. Cada vez que afrontas un
desafio y te propones superarlo, descubres nuevas cosas sobre ti
mismo.

Te preparan para la VIDA

Cuantos mas desafios hayas afrontado y mas hayas superado, mas
preparado estaras para la VIDA, para afrontar nuevos y mas grandes
desafios. Para que se te encomienden Misiones mas importantes, para
asumir mas responsabilidades, para tener mas abundancia, para
liderar a mas personas, para ascender en tu profesion, para hacer
crecer tu proyecto... Para todo.

“La felicidad no es la ausencia de problemas; es la capacidad de tratar con
ellos’,
Steve Maraboli.

Despiertan tu Potencial Humano
En definitiva, los Desafios despiertan tu potencial humano, reclaman a

tu “superyo”, a la mejor version de ti mismo. Los desafios quieren
despertar a tu Héroe, a tu SER superior, a tu mas absoluta VERDAD
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que es tu grandeza como SER humano, y tu capacidad de afrontar y
superar los Desafios de la VIDA.

El Desafio trae progreso, aumenta tu creatividad, potencia tu
crecimiento, acelera tu evolucion, engrandece tu voluntad, potencia tus
habilidades, incrementa tu valor, aporta conocimiento, te da
preparacion y despiertan tu potencial.

¢ Quién quiere Desafios en la VIDA?

¢ Por qué no afrontarlos con todos los beneficios que aportan?

Solo quien esta a tu lado cuando estads pasando los mayores desafios de
tu VIDA, se merece estar a tu lado celebrando tus mayores VICTORIAS.

Si los desafios te los pones ti mismo

El desafio trae progreso. Por eso desafiarte a ti mismo, es impulsarte a
crecer. Un desafio es un mensaje dirigido a tu Héroe interior; significa
que nos ponemos a prueba, que aceptamos el reto y que confiamos en
nosotros mismos para lograr un resultado satisfactorio.

Los 10 principios para superar tus propios Desafios

“Desafiate a ti mismo, es el unico camino que conduce al crecimiento”.
Morgan Freeman.
Ponte a prueba
Querido Héroe, el primer principio es ponerte desafios alcanzables,

que puedas lograr, pero que al mismo tiempo supongan un reto para ti.
Un desafio debe de hacerte superarte. Tiene que ser algo que no has
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logrado hasta el momento, o que hace tiempo que no logras. Algo que
encienda tu motivacién y te haga superarte.

Define el plan de accién

Define el plan de Accion para logar tu desafio. Cuanto mejor sea el
plan de accién, mejores seran los resultados, y mas garantias de éxito
tendras a la hora de superar tu desafio.

Cada desafio que te propongas supondra para ti emprender una serie
de acciones. Cuanto mejor ordenadas estén, mejor preparadas, y mas
preparado estés tu para ellas, mas probabilidades de superar tu
desafio tendras.

Si tienes como desafio subir la cima de una montafia quizas un buen
plan de accién sea entrenarte antes de afrontar el desafio; si subir esa
cima son 6 kildmetros, con 1.500 metros altura, y estimas que te
llevara 4 horas de sendero en un terreno lleno de piedras, quizas un
buen plan de accién para superar ese desafio sea comenzar un mes
antes a entrenarte. Primero caminando una hora al dia, después hora
y media, después corriendo, después haciendo lo mismo pero por
senderos parecidos al del desafio, rocosos, con desniveles, etc.

En tu plan de accion también estara planificar la ruta, pues
dependiendo del camino que elijas para subir a la cima puede ser que
lo logres o que no. Otra parte de tu plan de accion sera elegir los
compafieros de viaje, pues si en el camino vas con dos personas que
te desmotivan, y que te influencian negativamente, lo tendras mucho
mas dificil. Pero si en el camino vas con dos personas que te animan,
te alegran y no dejan que te rindas, quizas sea este el factor del éxito
ante tu desafio.

Quizas tu desafio sea encontrar tu pareja ideal; entonces tendras que
visualizar el tipo de pareja que deseas y preguntarte: ;en qué tipo de
persona él o ella se fijarian?, ;De qué tipo de ser humano se
enamoraria mi ideal de pareja? Ahora piensa si tu eres ese tipo de
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persona. Quizads debas de prepararte para recibir el amor en tu vida,
quizas primero debas de aprender a amarte a ti mismo, quizas debas
de aprender a relacionarte primero, quizas debas de cuidarte mas
fisicamente, formarte mas, etc.

Quizas tu desafio sea llevar una alimentacion Vegetariana. Para ello
quizas sea bueno que en primer lugar te documentes sobre los
beneficios de la alimentacién vegetariana. Quizas tengas que conocer
el sufrimiento animal para saber lo que no eliges nunca mas, quizas
tengas que ver videos sobre mataderos de animales, quizas para
hacerlo gradual elijas un mes dejar la carne, otro el pescado, otro el
lacteo, otro los huevos. Quizas en tu plan de accion esté conocer 10
personas vegetarianas y conocer cuales son sus valores o sus
creencias y por qué eligieron ser vegetarianos.

Organiza el mejor plan de accion posible para ir a por tu desafio.
Pasa a la Accién

Una vez tienes tu desafio claro y has establecido tu plan de Accion, el
paso mas importante es pasar a la Accion. El inico momento en la
VIDA que tienes para actuar es AHORA, asi que HAZLO AHORA.

El paso mas dificil que hay que dar siempre es el primero. Apuntarte al
gimnasio, a clases de baile, a aprender un nuevo idioma, a entablar
una nueva relacion... Asi que HAZLO, da el primer paso, ponte en
ACCION.

“El hombre no puede descubrir nuevos océanos a menos que tenga el coraje
de perder de vista la costa”.
André Gide.
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Ponle un GPS a tu Desafio

Una vez que ya estas en marcha con tu plan de accion, solo tienes
que revisar su cumplimiento, los resultados que estas obteniendo. Y si
vas por buen camino para lograr tu desafio o te has salido de la ruta
que trazaste, cuando tienes el GPS puesto, sabes de done saliste,
hacia donde te diriges y cual es la ruta para llegar hasta tu destino. Si
en el camino te desvias de esa ruta, el GPS te dice “recalculando”, y te
vuelve a dirigir por el camino correcto.

Con los desafios lo haremos igual. Si te desvias de la ruta que
trazaste, recalcula cuanto antes tu direccion, pues si te pierdes en el
camino y tardas una semana en recalcular, habras perdido una
semana de tiempo, te habras desviado mas de lo necesario y sera
mas dificil recalcular y volver a la ruta de tu plan de accion. Sin
embargo, si te sales de la ruta y te das cuenta enseguida y recalculas
pronto, el esfuerzo de volver a la ruta sera mucho menor y volveras a
estar en la ruta disefiada para alcanzar tu desafio.

Define cuales van a ser las revisiones de tu plan de accion.
Celebra y Aprende

Cuando hayas superado un desafio, celebra tu logro. Ancla a placer
esa sensacion de superarte a ti mismo. Analiza tu éxito. Analiza que
factores fueron los determinantes para lograr tu desafio, para que
puedas crear tu propio modelo de conducta para reproducir muchos
mas éxitos en tu VIDA.

Cuando no superes el desafio, recondcete por haberlo intentado.
Muchas personas ni siquiera lo intentan. Asi que celebra que ta si lo
intentaste, que te atreviste, y acto seguido analiza las causas por las
cuales no lograste superar el desafio, y poder aprender de ellas y
mejorar tu plan de accion para el siguiente intento o el siguiente
desafio.
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Gana confianza

Gana confianza con cada nuevo desafio superado, con cada intento
probado. Con cada nuevo logro, gana confianza de saber que tu
puedes afrontar y superar muchos de los desafios que te propongas.
Gana confianza cuando proponiéndote un nuevo desafio y no
lograndolo, estés cada dia mas cerca de lograrlo; pues con cada
intento estas fortaleciendo tu musculo de la accién y del logro. Estas
encontrando las 1.000 formas de no hacer una bombilla, y esta
experiencia te acerca cada dia mas a la unica forma de hacer la
bombilla. Estas mucho mas cerca de quienes no lo intentan, de
quienes no se proponen desafios.

Cuando logres un nuevo desafio, dite a ti mismo: “lo logre, lo consegui,
lo obtuve, lo realice”. Repitete a ti mismo afirmaciones que te
empoderen y que incrementen la confianza en ti mismo.

Soy capaz de todo.

Puedo lograr todo lo que me proponga.

Consigo todo lo que me propongo.

Soy una fuerza para el bien.

Yo soy un Héroe.

Cuantas mas afirmaciones hagas, mas las repitas y mas asociadas
estén a desafios que has conseguido superar, mas confianza ganaras
para emprender nuevos y mas grandes desafios. Recuerda el poder
del tiempo, tienes una VIDA para aprovecharla al maximo, para
sacarle todo el jugo que tiene para ti, el jugo de las experiencias, de
los logros, de los desafios superados.

“Siempre parece imposible hasta que se hace”.
Nelson Mandela.
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Que estén Orientados a convertirte en quien quieres SER

La VIDA tiene miles de caminos distintos y por lo tanto miles de
Desafios. Lo importante es que tu seas muy selectivo con los Desafios
que tu eliges para ti, para tu evolucion.

Es importantisimo que los desafios que elijas estén orientados hacia tu
mayor evolucion; hacia tu desarrollo y crecimiento en la direccion de
quien quieres llegar a SER en la VIDA.

Que no perjudique a nada ni nadie

Un principio fundamental es que tus desafios no hagan dafo o
perjudiquen a nada ni a nadie.

Si tu desafio fuera ganar mas dinero, y para ello haces un negocio que
contamina el medio ambiente, siendo el planeta la casa de todos,
quizas seria mayor el resultado negativo que estarias produciendo
para los demas, que el resultado positivo que tu disfrutarias. Pues tu
morirds algun dia, pero el planeta tiene que seguir siendo la casa de
todos, de todos los seres vivos, de todas nuestras VIDAS. Es por ello
por lo que tus desafios deben de estar en armonia y cumplir las leyes
de la VIDA, que aprenderas mas adelante en los Senderos del Héroe.

Que contribuyan a crear un mundo mejor

Si tus desafios estan orientados no solo a tu propio logro o beneficio,
sino que el hecho de que tu los logres ayuda a los demas, a los seres
humanos, a los animales o al planeta, entonces no solo tienes un
desafio, tienes también la bendicidn del Universo, de la VIDA, de la de
Creacién, de Dios, como tu elijas llamarlo, o de todo ello en UNION.

Ademas, tendrias el apoyo de muchas de las personas a las que lograr

tu desafio va a beneficiarles. Por lo tanto, sera también en parte su
propio desafio, y seria un desafio en equipo, donde los esfuerzos de
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muchas personas unidos al tuyo pueden hacer que grandes desafios
se logren, para el bien comun de todos.

Si tu desafio es que tu empresa tenga 1 millén de personas trabajando
en ella, y que tu logres este desafio, creara 1 millon de puestos de
trabajo. Estoy seguro de que tendrias 1 millon de aliados para
ayudarte a expandir tu empresa.

Si tu desafio es crear un mundo mas consciente, ecoldgico y
sostenible para todos, estoy seguro de que tendras el apoyo de
muchas personas que van a salir altamente beneficiadas de que tu
logres tu desafio.

Si tu desafio es encontrar cura para alguna enfermedad, tendrias el
apoyo de todas las personas que han pasado o estan pasando por esa
enfermedad, el de sus familiares y el de otras muchas personas.

Segun a cuantos mas seres vivos ayude tu desafio, mas bendiciones
te mereces tener en el Sendero de la VIDA.

Agradece

Agradece siempre. Siente gratitud en tu corazén por el simple hecho
de poder pensar en afrontar desafios. Siente gratitud por cada desafio
logrado, por cada desafio intentado y aun no superado. Por cada
experiencia pasada, por cada desafio presente y futuro. Agradece las
capacidades y habilidades que tienes hoy para estar leyendo o
escuchando estas palabras. Agradece a la VIDA todas sus
ensefanzas, y agradece siempre que tu puedas simplemente afrontar
desafios que a otras personas les encantaria poder afrontar.

]

“El fracaso es una oportunidad de empezar otra vez con mas inteligencia’
Henry Ford.

Si, los desafios te los pone la VIDA
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“El desafio del futuro desconocido es mucho mas emocionante que las
historias del pasado consumado’.
Simon Sinek.

Los 10 principios para superar los desafios de la VIDA
Confia en la VIDA

Si la VIDA te pone un nuevo Desafio, es que estas preparado para
superarlo. O que el hecho de atravesarlo trae grandes aprendizajes
para ti, para tu evolucion, para tu SER.

No le temas a la VIDA. CONFIA en la VIDA, aunque ti no puedas
comprender por qué te sucede a ti ese desafio. Aunque, cuando en el
tiempo presente, no puedas comprender por qué ese desafio ha
llegado a tu VIDA.

Segun en cual de las 4.200 religiones que existen hoy en dia creas tu,
creeras que hay alma o no hay alma, o creeras en la reencarnacion o
no. Si crees que hay alma dentro del cuerpo, si crees que tu eres mas
que un trozo de carne, si crees en la VIDA mas alla del plano fisico...
Hay una creencia que afirma que las Almas elegimos nuestro plan de
estudios antes de encarnar, que venimos a la VIDA a aprender
distintas lecciones para la mejor evolucion de nuestra Alma.

Quizas en esta VIDA hayas venido a aprender a Perdonar y por eso
hasta que no lo hagas, se repetiran situaciones que te inviten a
Perdonar.

Quizas hayas venido a aprender el AMOR incondicional, y por ello
todas las personas que amas te pondran delante desafios para que
practiques tu amor incondicional hacia ellos; quizas hayas venido a
aprender el desapego y por ello pierdes a seres queridos.
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Quizas tu aprendizaje sea valorar los detalles pequenos de la VIDA y
por ello en esta VIDA no tengas grandes bienes materiales, hasta que
no agradezcas los pequefios detalles.

Solo debes de confiar en la VIDA, y saber que todo lo que la VIDA se
te presenta sin que tu lo hayas elegido conscientemente. Es porque es
un Desafio que debes superar; por lo tanto, cuanto antes lo asumas, lo
comprendas y lo afrontes, mucho mejor.

Confiaen Tl

“Las oportunidades para encontrar los poderes mas profundos dentro de
nosotros mismos, vienen cuando la vida parece mas desafiante”.
Joseph Campbell.

Cree en ti mismo, confia en tus capacidades y habilidades para
superar los Desafios que la VIDA te presenta en cada momento.

Si no fueras tu la persona adecuada para superarlo, no los tendrias tu.
Eres capaz de afrontar y superar este desafio. Eres un SER unico, un
ser humano dotado de miles de capacidades, posees un cuerpo
humano que esta dotado de sentidos, de planos, de 6rganos en
perfecta comunidn para saber afrontar los desafios de la VIDA.

Confia en Tl, puedes hacerlo, puedes superarlo. Quizas otros ya han
pasado por este desafio parecido al tuyo y muchos de ellos lo
superaron con dignidad y valentia, con buen humor, con gratitud.
Entonces, ¢ por qué tu no? Tu también puedes hacerlo; si otros han
podido, tu también puedes hacerlo.

“Si otro puede hacerlo, yo también puedo”

Analizalos con Calma
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Analiza los Desafios que la VIDA te presente, con calma. Al analizar
las cosas con tranquilidad, llegaras a la conclusion que no es tan grave
y que si existen soluciones. Ante un desafio inesperado, antes de
reaccionar, antes de dejarte llevar por las emociones, y antes de
actuar sin planificacion, primero piensa. Analizalo con calma, baja tu
emocion, gestiona tus emociones solo duran 90 segundos. Después
ya no es una emocion, es un sentimiento reforzado por tus
pensamientos ante ese desafio, ya entra tu parte creadora, ya no es la
vida la responsable, solo tu eres el responsable después de 90
segundos.

Vuelve a tu centro, cuando estas en calma, en tu poder personal.
Entonces es hora de actuar. Hasta que no estés en Calma, tu desafio
sera solo volver a la calma, a tu SER.

Afronta el Desafio como una situacion

Afrontar Desafios, implica verlos simplemente como situaciones a las
que debemos hacerles frente. Por lo que debes ser objetivo con la
situacion, para darle una solucién apropiada.

“Vas a enriquecer enormemente tu vida si te acercas a ella con un sentido de
maravilla y descubrimiento, y siempre desafiandote a probar cosas nuevas”.
Nate Berkus.

Encuentra cual es la oportunidad de aprendizaje

Identifica cual es la ensefanza que ese desafio esta trayendo a tu
VIDA, cual es la leccion, cual es el regalo que trae a tu VIDA.
Cuando antes identifiques cual es la oportunidad del Desafio, antes
podras comprenderlo, afrontarlo y sobe todo, extraer todo el
aprendizaje que traia para ti.

Preguntate: “; Qué regalo me trae este desafio?”
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Identifica los recursos y habilidades que tienes a tu disposiciéon

Cuando llegue un nuevo desafio a tu VIDA, identifica que vas a
necesitar para superarlo, que recursos tienes a tu alcance para
superarlo. Quizas uno de tus recursos sean tus relaciones o tu
conocimiento. Organiza todos los recursos que tienes para superarlo e
identifica cuales son las habilidades que vas a poner en marcha para
ello.

Quizas necesites poner a funcionar la habilidad del optimismo para
encontrar las posibles soluciones, la habilidad de comunicacién para
pedir ayuda, la habilidad de organizar tu tiempo para poder afrontarlo y
lograr superarlo lo antes posible, etc.

Mantén una actitud Positiva

Ningun desafio se ha logrado con actitud negativa; sin embargo,
muchos si se han logrado con actitud positiva. Puesto que el desafio
ya llegd a tu VIDA, ahora solo puedes elegir con que ACTITUD vas a
afrontarlo, con Positividad o con Negatividad, con Valentia o con
Cobardia, con Amor o con Temor... Puesto que puedes usar tu Poder
de ELEGIR, elige siempre una actitud positiva.

Asumelos y Afréntalos

Una vez que el desafio llega a tu VIDA y se te presenta delante,
asumelo, te ha venido a ti, no ha otra persona. La lamentacién no sirve
de nada, la posicion derrotista tampoco, no entres en la “VICTIMA”,
quejandote, justificandote, criticando o culpando a los demas. Astumelo
poniéndote en tu “CREADOR?”, en tu Héroe y afronta el Desafio.
Cuanto antes lo afrontes, antes lo superaras o antes aprenderas de él.
Afréntalo con todos los principios adquiridos, y pronto dejara de ser un
Desafio para convertirse en un aprendizaje, una victoria, un logro
superado.
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Deja de preocuparte y ocupate

Los desafios solo se pueden resolver ocupandose de ellos. La
preocupacion no sirve de nada. Una vez que tengas el desafio ante ti,
simplemente ocupate de él. Ponte manos a la obra, pasa a la accion.
Cuanto antes lo hagas, antes pasara.

Hay personas que por no afrontar un desafio, pasan anos
preocupandose de como lo afrontaran, de cémo lo superaran, para
después darse cuenta de que no era para tanto, o que era menos
dificil de como se lo habian imaginado en su mente. Mientras te
preocupas gastas tiempo, pierdes energia, y sin embargo no avanzas;
mientras no lo afrontas y lo tienes presente, esta ahi delante de ti,
consumiendo tu energia, tu foco, tu estabilidad emocional y tantas
otras cosas que necesitas en la VIDA para crear la VIDA de tus
suefios. Asi que mejor ocupate de una vez y supéralo.

Leccion aprendida, leccion NO repetida.

Si el desafio traia como comparfiera de camino una leccidon que debias
de aprender, un aprendizaje para ti, mejor sera que la aprendas de
una vez y la aprendas bien. Pues leccion aprendida, leccion no
repetida. Es por ello por lo que debemos de aprender de cada desafio
de la VIDA, para ir evolucionando sin tropezar dos veces en la misma
piedra. Algunas personas se equivocan cinco, diez 0 mas veces en la
misma leccién; unos pasan toda su VIDA sin aprender de ella, asi que
repiten ese mismo patrén una y otra vez.

“Los Héroes estamos atentos a los regalos
que nos traen los desafios”

Preguntate, “;Cémo este desafio va a mejorar mi vida?”
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Piensa y siente cémo este desafio va a mejorar tu VIDA. Visualizate
cuando ya lo hayas superado, ¢como te sentiras? ;Como habra
mejorado tu VIDA?, ;Qué te habra ensefiado?, ; En qué seras mejor?

De esta forma, visualizandote en el futuro, ya con el desafio superado,
podras afrontar con mas gratitud y valentia este desafio presente.
Sabiendo que esto también pasara, pero no pasara sin crear huella.
Dejara en ti una huella de conocimiento, de sabiduria, de aprendizaje,
de fortaleza. Es por ello por lo que debes de poner conciencia en como
el desafio va a mejorar tu VIDA.

“Cuando nos encontramos con una verdadera tragedia en la vida, podemos
reaccionar de dos maneras, ya sea perdiendo la esperanza y cayendo en
habitos auto destructivos, o usando el desafio para encontrar nuestra fuerza
interior. Gracias a las ensefianzas de Buda, he podido ser capaz de tomar
este segundo camino”.

Dalai Lama.

Los 3 Desafios de los Héroes

o El Desafio de TU VIDA
o El Desafio de la Humanidad

o El Desafio del Planeta

El Desafio de TU VIDA

Tienes un desafio constante en tu VIDA, un gran reto. Un desafio que
te hara crecer de forma permanente, que te hara ser mejor persona
cada dia, que despertara tu espiritualidad, que hara que logres
grandes cosas y que disfrutes de una VIDA llena de significado y
propésito. Un desafio que es tu mejor aliado; uno que deberias de
tener presente SIEMPRE.
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El desafio de tu VIDA es la evolucion constante hacia un ideal
digno.

Evolucionar siempre, cada dia, aunque solo mejores un 1% al dia, en
cada area de tu VIDA, terminaras el afio siendo un 365% mejor que
como lo comenzaste. Y dentro de 10 afios, 1 década, seras 36 veces
mejor; en 3 décadas seras 100 veces mejor de lo que ya eres hoy.

Este es el regalo de los Héroes para ti. Te queremos regalar este
desafio para TU VIDA. La EVOLUCION constante hacia un ideal
digno, hacia la VIDA de tus suenos, hacia tus propdsitos, hacia tu
contribucién, hacia tus anhelos y deseos.

Para ello tienes que pasar de “A” a “B” de forma permanente, A, es tu
punto de partida, donde estas hoy en la VIDA, y B es donde quieres
estar.

El Desafio de pasar de “A” a “B” una y otra vez, cuando hayas
conseguido un B y ya lo has convertido en A, vuelves a definir un
nuevo B. Los Héroes somos Creadores, siempre estamos Creando
algo bueno en la VIDA.

Para ello debes de ir de un punto a otro, del origen al destino, de tu
situacién actual a tu situacion deseada. De lo que eres, sientes, haces
y tienes, a lo que quieres ser, sentir, hacer y tener.

El riesgo es que se te pase el tiempo y las oportunidades por quedarte
estancado en A.

¢ Te ha pasado, por ejemplo poner objetivos a principio de afio,
comenzar con impetu el nuevo afo y con objetivos y nuevos
propésitos, y cuando pasa el afio, echar la vista atras y ver que no has

logrado mucho de lo que dijiste?
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El Desafio consistente en pasar de “A” a “B” de forma constante. Es
hacer que cada dia, cada semana, cada mes, logres mejorar, avanzar,
conseguir, todo lo que te propones hacer. Y para ello se requiere de un

plan de Accion.

Sé un Héroe, proponte ahora mismo ser un 1% mejor cada dia, define
tus objetivos y ves a por ellos.

¢ Aceptas el desafio de los Héroes?

Para ello en el Libro de Ejercicios del Sendero de la VIDA encontraras

como planificar tu VIDA como lo hacemos los Héroes.

“El gran desafio es llegar a ser todo lo que tienes posibilidad de ser”.
Jim Rohn.

El Desafio de la Humanidad

El desafio de la Humanidad es estar unidos, ser seres humanos en
UNIDAD.

HUMANIDAD + HUMANIDAD = HUMANOS en UNIDAD

También se estan uniendo dos de los idiomas mas hablados del
mundo, el inglés y el espafiol.

Human = Humanos
Unidad = Unity

Humanos en unidad, sin importar nuestro lugar de nacimiento, nuestra
condicién social, nuestro estatus econdmico actual, nuestra lengua
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materna, nuestro color de piel, nuestro sexo, altura o condiciones
fisicas 0 mentales. ; No somos SERes Humanos? ;Qué significa para
ti SER Humano? ;Humanidad?

Nuestro desafio es pensar correctamente en un mundo equivocado. Nuestro
reto es pensar positivamente en un mundo negativo.
John C. Maxwell.

Este es nuestro desafio como Héroes; unir a la Humanidad. Y no
podemos hacerlo si nos separamos, debemos de trabajar unidos,
apoyandonos los unos a los otros para que juntos seamos parte del
cambio que todos queremos ver en el mundo, en el planeta, en la
humanidad.

¢Imaginas una raza humana, unida?
¢Imaginas un mundo unido?

Donde no haya guerras porque seamos todos del mismo pais. El pais
del mundo, el creador, la creacion, el universo, la divinidad... Dios hizo
un mundo, ¢,por qué los humanos lo hemos separado por fronteras?

¢, Que son las fronteras? Divisiones en la tierra que dice que trozo de
tierra es mas tuyo que mio, cual te pertenece a ti. Peleamos por la
tierra, nos matamos por la tierra; si la tierra es de todos, ¢ por qué
pelear por ella?

Hay intereses politicos, econdmicos, pero en casi todo el mundo nos
quejamos de nuestros politicos, ¢,no es la hora de hacer un cambio
también en la politica como la hemos conocido hasta el momento?

¢ No ha llegado la hora de que nos unamos los seres humanos y
seamos parte del cambio mundial?

¢, No deberiamos de compartir los recursos del planeta conservando y
respetando la fuente que nos nutre a todos? El Planeta.
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¢, No seria mejor que hubiera un impuesto del 1% que fuera destinado
a obra SOCIAL para que hoy dejara de existir el hambre en el mundo,
la ignorancia o la falta de medicina?

¢ No seria mejor que todo el presupuesto que se invierte en
armamento por si entramos en guerra unos contra otros se invirtiesen
en educacién, en salud y en capacitar a nuestro pueblo?

Ese es nuestro desafio como raza, vivir la VIDA en UNIDAD, como
SERes HUMANOS.

Los Héroes creemos que este es el siguiente salto evolutivo de la
Humanidad, vivir en UNIDAD. Un dia Estados Unidos se UNIO; un dia
EUROPA se UNIO, ¢ por qué no unir a todo el mundo? ¢ por qué no,
TODOS JUNTOS?

¢, Por qué no un planeta para todos, una educacién igual para todos,
una sanidad igual para todos, una unidad en los derechos humanos,
en los derechos animales y en los derechos del planeta?

¢ Nos ayudas a unir a la humanidad?
¢ Aceptas el Desafio de los Héroes?

¢ Desafias tu a tu entorno a ser parte del cambio y convertirse en
Héroes para unificar a la humanidad entera?

Si quieres ser parte de este cambio, nosotros hemos empezado por
unir la educacion a través de la escuela de los Héroes,
www.institutoifi.com y unir toda la humanidad a través de la primera
red social multiperfil. Puedes darte de alta en www.1mysocial.com

Alli estamos uniéndonos todos los Heéroes, a través de la educacion y
la comunicacion.
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El desafio de la vida es aprender a amar.
Papa Francisco.

El Desafio del Planeta Tierra

El ultimo desafio de los Héroes es cuidar de nuestro hogar. De
proteger la casa de todos los habitantes del planeta, de todos los seres
humanos, de todos los animales terrestres y acuaticos, de todas las
plantas, de todos los seres vivos. Nuestra casa, nuestro hogar, nuestra
tierra.

El Desafio del Planeta Tierra es la Sostenibilidad del planeta y con
ello, la sostenibilidad de todos nosotros dentro de él.

Héroes de todo el mundo, debemos de cuidar nuestro hogar, nuestra
Tierra, la tierra de todos. Debemos de dar ejemplo y ser fuente de
inspiracion para los demas, debemos de ser los guardianes del
planeta, nuevos Lideres Humanos y Conscientes cuidandose y
ayudandose entre ellos. Y todos juntos en armonia y respeto con los
animales, cuidando del planeta tierra.

Tu eres un Héroe, no necesitas a nada ni a nadie mas que tu para
cuidar de nuestro hogar. Para inspirar a otros a hacerlo. si eliges el
desafio, puedes ser el proximo presidente del gobierno y promover
nuevas leyes que prohiban la contaminacién, que ayuden y
subvencionen la ecologia, el reciclaje, la reforestacion, etc.

Pero mientras no aceptes el desafio de ser el préximo presidente, ¢, por
qué no empezar por ti mismo, por tu familia, por tus amigos, por tu
entorno, por tu empresa, por tu ciudad? ;Por qué no crear una
asociacion, una fundacion? ;Por qué no ayudar ahora mismo, con lo
que tienes hoy, con tus recursos, con tu alcance de influencia?

Solo hay un momento para hacer que las cosas ocurran, y ese
momento es AHORA. Puedes decidir ahora mismo hacer un cambio
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en tu VIDA y ayudar a otros a que también lo hagan, siendo fuente de
inspiracion y ejemplo para los demas.

Toma una decisién ahora.
¢ Nos ayudas a cuidar del Planeta Tierra?

¢ Aceptas el Desafio de los Héroes?

“Siempre parece imposible hasta que se hace”.
Nelson Mandela.

La ACTITUD ante los desafios

La actitud que tu tengas hacia los desafios de la vida es lo que va a
determinar tu progreso o tu fracaso. Toma hoy una determinacion; que
cada desafio que te llegue, lo que haga es sacar lo mejor de ti.

Recuerda el dicho: “Si la vida te da un limén, puedes usarlo para hacer
limonada”.

Asi mismo, las situaciones que a veces creemos que son una
maldicién, se convierten eventualmente en una bendicién. La gente
gue se amarga por las circunstancias es la gente que se paraliza, y
gue nunca puede salir de las mismas.

El desafio es parte importante de la vida de los seres humanos,
porque surge bajo principios y reglas que impulsan la superacion
personal de cada individuo. Es irrelevante donde nace, lo
trascendental son las acciones que se realizan para cumplirlo.
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“Su éxito o su fracaso al afrontar los problemas planteados por los desafios
del cambio estaran determinados por su actitud mental”.
Napoledn Hill

SER un VISIONARIO ENAMORADO de los Desafios

Querido Héroe, ¢te has dado cuenta de que los seres humanos que no
tienen VISION no tienen Suefios que alcanzar, retos que superar,
desafios que lograr, viven con mucha menos VIDA que los
Visionarios? Los visionarios tienen suefios que ven en su Vision; por lo
tanto son Sofiadores. Sofiadores en Accion, y se convierten en
Creadores de su propia VIDA.

CREATIVIDAD + ACCION = CREACION

Las personas sin VISION en muchas ocasiones viven su VIDA sin
PASION, sin Desafios. Pero si no hay desafios que superar, ni suefos
que lograr, tampoco estara el aprendizaje que superar desafios tenia
para ti.

Los seres humanos pasivos, negativos, perezosos, prefieren aceptar
las circunstancias que la VIDA les ofrece, sin querer desafiarse ante
esas circunstancias para superarlas y crear ellos sus propias
circunstancias. Asi que no progresan, no aprenden, no evolucionan,
pues no tienen nada que alcanzar, nada que lograr.

Donde no hay visién, no hay significado; donde no hay significado no
hay pasion; donde no hay pasion no hay emocion, y donde no hay
emocion no hay VIDA.

La VIDA demanda VISION y EVOLUCION. Sin evolucién la vida se
vuelve pasiva y no ACTIVA, porque la vision trae una fuente inagotable
de energia que se llama pasién, y es esta energia la que te pedira
alcanzar nuevos horizontes, la que mantendra activa tu curiosidad de
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seguir aprendiendo, mientras superas nuevos desafios.

Si quieres ser un Héroe, debes de estar dispuesto a afrontar grandes
desafios en la VIDA, pues la escuela de los Héroes es el “Sendero de
la VIDA”.

Querido Héroe, en los Senderos de la ESPIRITUALIDAD vy del
LEGADO, nos adentraremos de una forma mucho mas profunda en
estos desafios globales que todos afrontamos, para que juntos
podamos superarlos.

Te honro por estar llegando hasta esta parte del primer sendero.

Gracias en nombre de toda la humanidad, por estar convirtiéndote en
un Héroe o una Heroina.

Un Héroe del Planeta para toda la Humanidad.

Despedida de la Semilla de Luz del Poder de los Desafios

«Querido Héroe, ahora esta informacion de los Héroes queda
impregnada en ti, en tu ser, en tu corazon. Te deseo que la pongas en
practica para aprovechar mejor el Poder que se te ha concedido, el
Poder de los DESAFIOS. Yo me quedare aqui en la orilla del Sendero
de la VIDA, esperando a ser descubierta por otros Héroes que
recorran este sendero. Estaré esperando a otros Héroes a este lado
del sendero, a los que se atrevan a dar el salto de la grieta en el
sendero, teniendo un acantilado debajo. Pues solo quien esta
dispuesto a afrontar desafios, encuentran la bendicidon que hay detras
de cada desafio. Estaré aqui para impregnar a otros Héroes de la
conciencia de uno de sus mayores Poderes, el Poder de los
DESAFIOS».

«Esperare a ofros Héroes, para transmitirles la sabiduria divina del
universoy.
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¢A quién te gustaria recomendarle recorrer este Poder?

¢A qué Héroes de tu entorno le ayudaria en su VIDA el Poder de los
DESAFIOS?

¢ Quién necesita superar desafios en su VIDA o mejorar su actitud ante
ellos?

Me gustaria que este Poder lo tuviera:

Héroe 1:
Héroe 2:
Héroe 3:
Héroe 4:

Héroe 5:

Tu puedes convertirte en su Guia, recomendandoles emprender esta
aventura por el Sendero de la VIDA.

«La sabiduria del conocimiento siempre esta disponible para todo el que
recorre el Sendero de la VIDA. Las semillas de luz estamos esperando
eternamente a que llegue la eleccion de tomar conciencia del Héroe
dormido que todos los seres humanos tienen en su interior. Yo estaré
aqui esperando para recordarles este Poder del Sendero de la VIDA».

«Me despido de ti, con inmensa gratitud por que me hayas permitido
impregnar mi sabiduria en tu SER».

La semilla de Luz.
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Entonces el Héroe abrié los ojos, después de recibir la sabiduria de la
semilla de luz y ahi estaba de nuevo el Guia, a su lado.

El Héroe le dijo al Guia:

«SER ya has dado el salto. ¢ Tu también superaste el desafio de saltar
a este lado del sendero?»

«Si», contesto el Guia. «De hecho ya habia pasado por este desafio.
Por eso te pedi que fueras tu delante de mi, pues era importante que
tu estuvieras dispuesto a superar el desafio por ti mismo».

«Gracias», le contesto el Héroe. «Ahora entiendo por qué el Sendero
de la VIDA me puso este desafio. Tenia una gran ensefianza para mi,
y es que detras de cada desafio hay una bendicién».

El guia le contesto, «asi es mi querido Héroe, bienvenido al mundo de
los Héroes».

Ahora ya sabes que puedes afrontar todos los desafios que ti mismo
te pongas, o los que la VIDA te regale. Todos ellos son para tu mayor
bien, estan disefados para convertirte en un Héroe.

«¢,Que Desafio te gustaria proponerte ahora?», pregunto el Guia.

«Seguir recorriendo el Sendero de la VIDA», contesto el Héroe.

«Continuemos entonces, mi querido Héroe».

“La mente una vez iluminada no puede oscurecerse nuevamente”.
Thomas Paine
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Multiplica el Poder de esta Semilla Dorada:

Antes de pasar al Poder numero 7, te recomiendo hacer AHORA los
ejercicios de escritura de este Poder. Los ejercicios te dan una mayor
comprension de lo que estas aprendiendo. Ademas implica una
participacién por tu parte y hace que tu nivel de comprensiéon y
retencién de la sabiduria recibida se multipliquen por 7.

Comparte con tu grupo de Héroes del Planeta los aprendizajes de este
Poder, para retener el 90% de lo aprendido.

Comparte una foto tuya con el Sendero de la VIDA en tus redes
sociales, compartiendo lo que mas te haya gustado de este Poder.

“Gracias, mi querido Héroe”.

SER
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El Poder de la RESILIENCIA

“La resiliencia se entiende como la capacidad del ser humano para hacer
frente a las adversidades de la vida, superarlas y ser transformado
positivamente por ellas”.

Edith Grotberg

Querido Héroe,

Sigamos recorriendo el “Sendero de la VIDA” juntos, mientras te
invito a disfrutar del paisaje, poniendo en practica lo que has aprendido
del Poder de la VIDA, del Poder del TIEMPO, del Poder del
ENTUSIASMO, del Poder de la EXPERIENCIA y SIGNIFICADO, del
Poder de la LIBERTAD de ELEGIR y del Poder de los DESAFIOS.

Ahora ya son 6 los Poderes que debes de poner en practica en el
Sendero de la VIDA, dentro y fuera de este sendero. Este es el factor
mas importante de todos; aplicar lo aprendido, estar presente en cada
momento, ante cada situacion o acontecimiento de la VIDA, tu tienes
que preguntarte a ti mismo:

¢ Qué haria mi Héroe Interior? ;Qué haria mi Héroe Despierto?

Solo tienes que tomar conciencia del Poder de estar VIVO. De cada
tiempo presente, de cuanto tiempo deseas pasar entusiasmado, que
experiencias decides vivir, que significado vas a atribuir a cada
experiencia externa, cdmo vas a usar desde ahora tu libertad de elegir
y como afrontaras los Desafios de la VIDA.

El Héroe y el Guia continuaron recorriendo el Sendero juntos. Podian
ver una hermosa cima al final del Sendero, con un monasterio en lo
alto de la Cima. El Héroe estaba entusiasmado con poder llegar a la
Cima, con poder descubrir quien habitaria en ese monasterio. Mientras
caminaban, iban compartiendo todos los aprendizajes que las semillas
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de luz les habian transmitido. Después de un tiempo caminando,
llegaron a una cueva que habia en la montafa, y al adentrarse en ella,
vieron que la cueva era en realidad un gran tunel que atravesaba la
montana entera, ya que podian ver luz al final del tunel. Era un tunel
largo, por donde el sendero continuaba, pero en esta ocasion por
dentro de la montafia, bajo toneladas de piedra y tierra. El Héroe le
dijo al guia:

«Ser, ¢quién habra hecho este tunel?» «¢Quién se habra tomado la
molestia de picar la roca maciza para hacer un tunel que atraviese la
montafia entera?»

«Un Héroe, sin duda», contesto el Guia. Solo los Héroes crean su
huella en la historia de la humanidad. Solo los Héroes dejan un mundo
mejor.

«Pero debe de costar mucho hacer un tunel como este, afnos o incluso
décadas», dijo el Héroe.

«El Héroe que lo hizo, sin duda, tenia una gran motivacion para
hacerlo.... Crear su huella y dejar un mundo mejor, para que quienes
recorrieran este sendero después de él, pudieran hacerlo de una forma
mas comoda, pues sin este tunel, llegar a la cima estaria reservado
solo para los mas habiles escaladores», contesto el guia.

“Los obstaculos no tienen que detenerte. Si te encuentras con un muro, no te
des la vuelta o te rindas. Averigua como escalarlo, atravesario o rodearlo”.
Michael Jordan.

«Adentrémonos en el tunel querido Héroe», prosiguio el Guia.

El Héroe continuo caminando por el tunel. Era un tunel de roca
calcarea, y todo estaba excavado a mano. Se podia apreciar por la
irregularidad del suelo y de las paredes; estaba todo oscuro, pero al
final del tunel se podia ver una radiante luz del dia. Mientras el héroe
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daba cada paso, no podia dejar de pensar en que Héroe hubiera
hecho ese tunel, cuanto tiempo le costaria hacerlo, cuales serian sus
valores para querer hacerlo... Fue en ese momento, cuando estaba
pensando en ello, que a mitad del tunel, el Héroe vio una semilla de
luz. Esta brillaba mas que las anteriores, pues estaba en plena
oscuridad y su resplandor era mayor ante los ojos del Héroe.

El Héroe se acercé a la semilla de luz, la cogié con mucha suavidad
entre sus manos y la llevo al centro de su corazoén. La semilla de luz se
fundioé en su ser, se impregno en su alma y le trajo esta nueva
sabiduria de los Héroes.

Sabiduria de la Semilla de Luz...

El Poder de la Resiliencia

«Querido Héroe, vengo a traerte la sabiduria de los Héroes. Soy la luz
de la sabiduria y vengo a impregnarme en ti y regalarte un Poder de
los Héroes, el Poder de la Experiencia y Significadoy.

«Uno de los Poderes de los Héroes es la Resiliencia; te contaré que es
y como puedes usar este Poder para convertirte en un Héroe del
Sendero de la VIDA».

La resiliencia

Querido Héroe, desde el primer instante de vida, los desafios se
presentan frente a ti retandote a superarlos a cada paso que das.

¢ Alguna vez te pusiste a pensar en la cantidad de desafios que has
tenido que superar para llegar hasta aqui?

“Cada adversidad, cada fracaso, cada angustia, lleva consigo la semilla de un
beneficio igual o mayor”.
Napoleon Hill.
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Si piensas en el principio del principio, has tenido que superarte para
entre millones de espermatozoides, ser tu el unico que llega a producir
el milagro de la fecundacion. Has tenido que atravesar miles de
procesos para que el desarrollo embrionario y el parto fueran exitosos.
Tuviste que aprender a comunicarte sin hablar, después aprender a
hablar, a ponerte de pie, a caminar, a relacionarte, a estudiar y asi
sucesivamente. Miles de desafios en toda tu VIDA para llegar hasta
este momento presente.

En el Poder anterior, aprendiste, que a lo largo del “Sendero de la
VIDA” han existido dos tipos de desafios:

1. Los que te pusiste tu mismo.

2. Los que te regalo la VIDA, y que no los has elegido: como
superar una pérdida, una catastrofe, una crisis, un problema,
etc. Aun asi, la eleccion de afrontarlo o no, siempre ha sido
tuya.

¢, Cual es la diferencia entre una persona que supera un desafio y una
que no?

¢, Qué es lo que hace que en un momento de tu vida no puedas
superarlos, y en otros momentos, si puedas?

¢ Porque a veces te sientes preparado, con recursos, y otras veces
no?

¢, Cual es el Poder que nos permite superarlos?
El Poder es “la Resiliencia”
“Aunque nadie puede volver atras y tener un nuevo comienzo, todos pueden

empezar desde ahora y tener un nuevo final.”
Carl Bard
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¢ Qué es la resiliencia?

Querido Héroe, la resiliencia es la capacidad que todos los Héroes
tenéis para superar los momentos dificiles y ademas salir fortalecidos;
esta es la capacidad llamada resiliencia.

La resiliencia es la habilidad para atravesar problemas de gran
dimensién, superar la adversidad por mas dura que se presente, y
convertir el desafio en algo nuevo y superador, a partir de esa
experiencia desafiante.

La resiliencia es la capacidad de adaptarse bien a las adversidades y
ser capaces de salir de una experiencia dificil con mas fuerza,
experiencia y poder personal.

Los Héroes resilientes tienen confianza en sus capacidades,
conociendo también sus limitaciones, y son habiles comunicando
problemas y solucionandolos. Tienen, ademas, la capacidad de
gestionar sus sentimientos e impulsos mas fuertes. Son personas muy
objetivas, tienen claras sus metas y son tenaces para lograrlas,

pero estan abiertos a la flexibilidad, a adaptar sus planes, porque
saben que es imposible controlar todos los aspectos de la VIDA.

La resiliencia no es una caracteristica especial para una minoria ni
esta reservada a personas extraordinarias. Todos los seres humanos
cuentan con la capacidad de sobreponerse; pero solo los Héroes
usando el Poder de Elegir, eligen ser resilientes.

La resiliencia es una respuesta natural, normal y frecuente en el ser
humano. Forma parte de nosotros, parte de nuestra esencia y de
nuestro objetivo prioritario: la supervivencia, sobrevivir, seguir siendo
quien somos.

«Entonces, ¢ Todos somos resilientes?», pregunto el Héroe a la
sabiduria de la semilla de luz.
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«En esencia, si; aunque depende de poner en practica el resto de Los
poderes, y de otros que aprenderas mas adelante, como la actitud y la
determinacion para llevar adelante el proceso de ser Resiliente».

Es por ello, que algunos seres humanos que tienen su Héroe despierto
sobrellevan los desafios de la VIDA de mejor forma que otros, y
aunque sientan miedo o incertidumbre, igualmente se mantienen
enfocados en la accién orientada a lograr crear su huella, mientras que
otros seres humanos que tienen su héroe dormido se frustran y
encierran.

“La resiliencia es saber que eres el tnico que tiene el poder y la
responsabilidad de levantarte.”
Mary Holloway

Los Héroes que son resilientes, son los que encuentran la forma, el
valor y la energia suficiente para atravesar el desafio, y conducirse a
un nuevo nivel de realizacion. Vemos lo nuevo como un reto, y esto
nos motiva a seguir avanzando en el Sendero de la VIDA.

También es un Poder que los Héroes desarrollan en equipo. Para
despertar el espiritu resiliente en un equipo, es importante trabajar
continuamente en el sentido, propdsito y visiéon de futuro,
independientemente de las circunstancias o los desafios del equipo.

Asi funcionan los equipos de bomberos, los paramédicos, los expertos
en desastres naturales, etc. Imagina como seria si cada uno hiciera lo
qgue se le ocurre en el momento menos indicado.

La fuerza que descubriras sera proporcional a la intensidad de la
situacion adversa. Y cuanto mayor es la fuerza mayor es el
descubrimiento; por eso los desafios son regalos de crecimiento para
la VIDA.

En el mundo actual, puedes encontrarte cada dia ante situaciones
impredecibles que pueden afectar a tu estado emocional.
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Ante estos desafios que se te presentan puedes tomar dos actitudes
diferentes, darte por vencido ante la adversidad, o superarla 'y
aprender de ella.

Un Héroe resiliente optaria por la segunda actitud y es que la
resiliencia se define como la capacidad de hacer frente a estas
situaciones adversas y, ademas, salir fortalecidos. Es por ello por lo
que los Héroes siempre eligen salir fortalecidos.

“La adversidad tiene el don de despertar talentos que en la prosperidad
hubieran permanecido dormidos.”
Horacio

Si miras hacia atras y recuerdas los desafios de tu vida, descubriras
numerosas adversidades que has superado de forma positiva a lo
largo de tu vida.

Recuerda ahora 10 situaciones de tu vida en las que hayas puesto a
prueba tu resiliencia...

Pero ¢ por qué las personas respondemos de diferente manera ante la
adversidad? Todo ello tiene que ver con nuestras actitudes, creencias y
valores, que son fruto sobre todo de nuestras experiencias.

“La permanencia, perseverancia y persistencia a pesar de todos los
obstaculos, desalientos e imposibilidades: es eso lo que distingue las almas
fuertes de las débiles”.

Thomas Carlyle

Querido Héroe, permiteme contarte un poco mas acerca de este Poder
de los Héroes.

Pagina 283 de 495


https://www.hola.com/estar-bien/20180321121899/ejercicios-entrenar-cerebro/

PODER DE LA RESILIENCIA

¢.QUE CARACTERIZA A UN HEROE RESILIENTE?

Los Héroes, confian en ellos mismos

Los Héroes resilientes confian en si mismos y en lo que son capaces
de hacer. Si hay algo que les caracteriza es la confianza en sus
capacidades para afrontar los desafios.

Los Héroes, son optimistas

Los Héroes resilientes se centran en los aspectos positivos de los
desafios, son optimistas ante las adversidades y confian en que todo
lo que les sucede es por un bien mayor.

Son optimistas inteligentes, aprenden de sus equivocaciones y de los
acontecimientos o resultados indeseados, pero no pierden ni un
minuto en quejarse; en vez de eso, se ponen manos a la obra para
solucionar aquello que no va bien, mientras valoran y agradecen al
mismo tiempo, lo que si va bien.

Los Héroes, tienen Vision de Futuro

Los Héroes resilientes no se dejan atrapar por las circunstancias del
presente; saben que pueden usar todo lo sucedido para aprender,
reinventarse, y renacer con un espiritu fortalecido. Un gran ejemplo fue
Esteve Jobs, un gran Héroe y un ejemplo de resiliencia.

Cuando lo echaron de Apple, monto otra empresa llamada Next,
“Siguiente”. Indudablemente estaba pensando en su “siguiente”
proyecto. Podria haberse derrumbado, deprimido, vuelto adicto a las
drogas o suicidado, pero él uso el Poder de Elegir, y su resiliencia,
para convertirlo en Vision de Futuro y también en creatividad. Una
creatividad que tienen las personas resilientes, que no puedes acallar,
que no puedes parar. La creatividad necesita CREAR, la creacién se
mueve hacia delante, hacia la construccién, hacia el futuro.
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Los Héroes ven las dificultades como oportunidades para crecer,
aprender y salir fortalecidos.

Durante nuestra VIDA, todos enfrentamos desafios dolorosos que nos
desmotivan; pero los Héroes con un alto nivel de resiliencia son
capaces de ver mas alla de esos desafios y no desfallecen, no se
rinden. Estos Héroes asumen los desafios como una oportunidad para
generar un cambio, para aprender y para crecer.

Saben que esos momentos no seran eternos y que su futuro
dependera de la manera en que los afronten.

Cuando te enfrentes a un desafio preguntate:
“¢ Qué puedo aprender de este desafio?”

“¢ Como me puede ayudar a crecer este desafio?”

“La mayor gloria no esta en no caer nunca, sino en levantarnos cada vez que
caemos”.
Confucio.

Los Héroes, son conscientes de si mismos

El autoconocimiento es una cualidad muy poderosa para afrontar los
desafios. Y las personas resilientes saben usar esa cualidad a su
favor.

Los Héroes saben cuales son sus principales capacidades y
habilidades, asi como de sus limitaciones. Saben como afrontar los
desafios de la VIDA y también son conscientes de que muchas veces
hay que pedir ayuda a otras personas para que te ayuden.

Los Héroes, practican la conciencia plena
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Los Héroes resilientes saben estar presentes, saben disfrutar del aqui
y el ahora y aprovechan al maximo su momento presente.

Disfrutan de los pequenos detalles y no han perdido su capacidad para
asombrarse ante la VIDA.

Para ellos el pasado ya no existe; forma parte del ayer y no es una
fuente de culpabilidad ni de lamento. Saben que el pasado fue fuente
de experiencias y aprendizajes, saben que el pasado ha determinado
el presente y que por lo tanto su futuro lo determinara su presente. Es
por ello por lo que estan siempre actuando en el presente de forma
plena y consciente.

Ademas, tienen una gran capacidad de aceptacién de los
acontecimientos, siendo conscientes de que todo tiene un por qué en
la VIDA, sepan o no entenderlo en el momento presente.

Son capaces de aceptar las experiencias tal y como se presentan, e
intentan sacarles el mayor provecho.

Los Héroes, saben relacionarse

Los Héroes se rodean de personas positivas. Saben que las relaciones
tienen una gran influencia en sus vidas. Eligen bien su grupo de
iguales, personas positivas, entusiastas, creativas, emprendedoras,
resolutivas, etc.

Los Héroes resilientes evitan relacionarse con personas toxicas que se
victimizan por todo lo que les sucede en la vida sin responsabilizarse
de sus propias acciones.

Los Héroes, gestionan sus emociones ante las situaciones

Una de las frustraciones de los seres humanos es el deseo de querer

controlar todos los aspectos de su VIDA. Por eso, cuando algo se les
escapa de su control, se sienten frustrados. Los Héroes con capacidad
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de resiliencia saben que es imposible controlar todas las situaciones,
han aprendido a lidiar con la incertidumbre y se sienten comodos,
aunque no tengan el control. Se centran en cambiar sus emociones,
cuando no pueden cambiar las circunstancias; “si no puedes cambiar
la realidad, cambia la percepcion de la realidad”. Cambian el
significado que habian atribuido a un suceso.

Los Héroes, asumen los cambios de la VIDA

Aunque los Héroes, tienen muy claro sus objetivos y hacia donde se
dirigen, también tienen la maestria de la flexibilidad como para adaptar
sus objetivos, y cambiar de planes cuando es necesario. Los Héroes
estan abiertos al cambio, a la mejora, a probar una estrategia distinta,
a evolucionar con la VIDA y siempre estan dispuestas a valorar
diferentes alternativas para lograr un mismo objetivo.

Los Héroes asumen los cambios y son capaces de adaptarse a las
nuevas circunstancias. En definitiva, son flexibles y buscan el lado
bueno del cambio.

“El roble luché contra el viento y se rompid, el sauce se doblé cuando debié y
sobrevivio”.
Robert Jordan.

Los Héroes, afrontan los desafios con buena energia

Una de las caracteristicas esenciales de los Héroes resilientes es su
sentido del humor. Son capaces de reirse ante la adversidad y sacar
una broma de sus desdichas. La risa es su mejor aliada porque les
ayuda a mantenerse optimistas y, sobre todo, les permite enfocarse en
los aspectos positivos de las situaciones. Esta actitud frente a los
desafios de la VIDA les hace ver el lado positivo de las cosas, y
cuando no lo encuentran, puesto que no pueden cambiar la
circunstancia eligen cambiar su actitud, su significado y desdramatizar
la situacion.
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“No te preocupes que vas a heredar a tus hijos, ocupate que hijos vas a
heredar al mundo”.
Miguel Angel Cornejo

Un ejemplo de resiliencia fue el Padre de SER, un Héroe llamado Paco
Canovas, quien cuando tras sufrir un accidente de coche y cortarse la
cara en dos, cuya herida necesitd que le pusieran 35 puntos desde la
frente hasta la barbilla, atravesando la nariz.... Pues bien, cuando
despert6 del quiréfano y entro su hermano a verlo, lo primero que hizo
cuando le pregunto, “; como estas Paco?”, él contesto: “bien, he tenido
que cortarme la cara para no ligar tanto, que era demasiado guapo”.

Estaba claro que ya no podia retroceder en el tiempo, ya no podia
evitar el accidente, ya tenia la cirugia hecha y la cicatriz en la cara.
Ahora lo unico que podia hacer era tomarselo con buen humor y asi lo
hizo.

Los Héroes, son perseverantes

Si algo distingue a las personas resilientes es su perseverancia y su
capacidad de seguir hacia delante, siempre, pase lo que pase. Los
Héroes tienen una motivacién intrinseca que les ayuda a mantenerse
firmes y erguidos y nunca abandonan sus suefios. Ellos saben que el
éxito no es el resultado si no el desarrollo constante hacia un ideal
Digno.

“La victoria es del mas perseverante”.
Napoledén Bonaparte.

Los Héroes, estan en continuo aprendizaje

Ellos saben que unas veces se gana y otras se aprende. Cuando
ganan lo celebran y cuando aprenden, lo agradecen. Ellos son
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conscientes de que las crisis traen progresos y reinvenciones, y que
son oportunidades de cambio, de mejora y sobre todo de aprendizaje.

Los Héroes, mantienen una actitud activa

Los Héroes, saben que siempre pueden hacer algo positivo y
constructivo en el presente, aunque su futuro en ese momento sea
incierto, o su presente dificil; saben que actuar a pesar de las
adversidades es la mejor actitud que pueden adoptar para salir
adelante.

Los Héroes, saben Pedir

Cuando las personas resilientes pasan por un desafio y se enfocan
como siempre en superarlo, piden ayuda a su entorno y a quien tienen
a su disposicion para afrontar la situacion, acompanados de otras
personas resilientes que les pueden aportar otra visiébn, mayor
objetividad y posibles soluciones para atravesar el desafio.

Los Héroes, aprenden a relativizar

Los Héroes saben que uno de los aspectos mas importantes de la
resiliencia consiste en tener claro que, quieran o0 no, nunca seran
capaces de realizar apreciaciones totalmente objetivas acerca de
la realidad.

La clave de la resiliencia es saber que deben evitar que les arrastre el
pesimismo, ya que este también se basa en una serie de invenciones
constantes acerca de lo que les ocurre en la VIDA.

El hecho de que el pesimismo y la tristeza les mantengan sumidos en
el malestar no hace que esta lectura de la realidad sea mas fiable.

Por lo tanto, puesto que hagan lo que hagan no alcanzaran a conocer
de un modo directo la realidad, eligen construir una interpretacion
de sus vidas que tenga un significado importante para ellos.

Los Héroes saben que es cuestion de elegir, en igualdad de
condiciones, un relato vital que les permita seguir avanzando.
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De esta habilidad, que requiere tiempo y practica, nace la resiliencia, la
cual les sirve para empoderarlos y para estar un poco mas cerca de
esa felicidad que tanto merecen.

Los Héroes, celebran sus éxitos y aprenden de sus fracasos

Los Héroes resilientes trabajan el musculo del reconocimiento y la
celebracién, reconocen y celebran sus éxitos siempre; esto aumenta
su autoestima. Y cuando se equivocan, aprenden de sus fracasos para
estar un paso mas cerca de un nuevo éxito.

Por lo tanto, un Héroe resiliente no es ni mejor, ni mas fuerte, ni mas
capaz que otro ser humano; tampoco es una persona sin sentimientos
ni dolor emocional. Simplemente es una persona mas resiliente.

Ser resiliente significa tener capacidad para asumir las dificultades,
aceptarlas y aprender de ellas. Los Héroes han aprendido a gestionar
sus emociones y sus respuestas ante ciertas situaciones, lo que les
permite sobrellevarlo de la mejor manera y salir fortalecidos de las
dificultades.

“El fracaso nunca me supera si mi determinacién de triunfar es lo
suficientemente fuerte”.
Og Mandino.

¢,COMO SE DESARROLLA LA RESILIENCIA?

¢, Como enfrentan los Héroes los eventos dificiles que cambian su
vida?

¢, Como reaccionan a eventos traumaticos como la muerte de un ser
querido, la pérdida del trabajo, una enfermedad dificil, un ataque
terrorista y otras situaciones catastréficas?
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Generalmente, los Héroes logran adaptarse con el tiempo a las
situaciones que cambian dramaticamente su vida y que aumentan su
estado de tension.

¢, Qué les permite adaptarse?

Es importante haber desarrollado resiliencia, la capacidad para
adaptarse y superar la adversidad. Esta se aprende en un proceso que
requiere tiempo y esfuerzo y que compromete a los Héroes a tomar
una serie de pasos.

Todos pasamos épocas en las que parece que todo esta en nuestra
contra. Y ahora es momento de que tu, mi querido Héroe contestes a
estas preguntas:

¢ Qué haces ante este tipo de situaciones?

¢, Te martirizas pensando que nada podria ir peor?

¢ Te fustigas hasta sentir lastima de ti mismo?

¢, O decides extraer lo positivo de estas situaciones y buscar la salida,
incluso, el aprendizaje?

“Aquel que tiene un porqué para vivir, puede soportar casi cualquier c6mo”.
Friedrich Nietzsche.

Te voy a dar una buena noticia. La resiliencia es una actitud que se
puede aprender, se puede trabajar. Podemos entrenarnos para ser
una de esas personas que sacan el lado positivo, que aprenden y
crecen ante una situacion dificil.

La resiliencia es a menudo la diferencia entre saber manejar la presion
y perder la calma. Los Héroes resilientes suelen mantener una actitud
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mas positiva y afrontar el estrés con mayor eficacia.
Algunos ejemplos de personas resilientes:

Nelson Mandela: estuvo 27 afos en la carcel, sufrid discriminacion
por el color de su piel. Llego a ser presidente de su pais a los 76 afos
y abolié la discriminacion étnica.

“No me juzgues por mis éxitos, juzgame por las veces que me cai y volvi a
levantarme.”
Nelson Mandela

Maria Belén y su familia: sobrevivieron al brutal tsunami del sudeste
asiatico en 2004. Como ellos mismos cuentan y pudimos ver en la
pelicula “Lo Imposible”, superaron una situacion devastadora y no
dejaron de buscar a su familia hasta conseguir reunirse.

“No sabes lo fuerte que eres hasta que ser fuerte es la tnica opcion que te
queda’.
Bob Marley.

La resiliencia no es una cualidad innata

No esta impresa en nuestros genes, aunque si puede haber una
tendencia genética que puede predisponer a tener un “buen caracter”.
La resiliencia es algo que todos podemos desarrollar a lo largo de la
vida.

Hay personas que son resilientes porque han tenido en sus padres o
en alguien cercano un modelo de resiliencia a seguir, mientras que
otras han encontrado el camino por si solas.

Esto nos indica que todos podemos ser resilientes, siempre y cuando

cambiemos algunos de nuestros habitos y creencias. De hecho, los
Héroes resilientes no nacen, se hacen, lo cual significa que han tenido
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que afrontar situaciones adversas o que han probado varias veces el
sabor del fracaso y no se han dado por vencidos. Al encontrarse ante
un desafio, han dado lo mejor de si y han desarrollado las habilidades
necesarias para enfrentarse a los desafios de la VIDA.

“La historia ha demostrado que los ganadores mas notables generalmente
encontraron obstaculos desgarradores antes de triunfar. Ganaron porque se
negaron a desanimarse por sus derrotas”.

B. C. Forbes.

¢COMO DESARROLLAR TU RESILIENCIA?

Querido Héroe, ahora lo importante es desarrollar este Poder en ti,
para ello sigue estos pasos.

CreeenTi

Querido Héroe, haz una lista con todas las capacidades que tienes
para afrontar los desafios; esto elevara tu autoestima. La autoestima y
el amor propio te permitiran superar los desafios de una mejor forma.
Recuerda cuales son tus habilidades y enfécate en ellas cuando la
vida te presente un desafio. Confia en tus capacidades y en ti mismo y
afrontaras con mucha mas dignidad los desafios.

Desarrolla la confianza en tu capacidad para resolver problemas y
confia en tus instintos; esto te ayudara a construir la resiliencia.

La autoestima desempefia un papel importante para hacerle frente a
los acontecimientos dificiles.

Recuerda tus fortalezas y logros, para adquirir cada vez mas confianza
en tus propias capacidades para responder y enfrentar los desafios
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como un Héroe.

“La resiliencia nace cuando te aferras al amor propio, cuando te atreves a
llegar a cosas que no pensabas que podias lograr”.
Gregory Boyile.

Cuidate a ti mismo

Es habitual dejar de cuidarse en momentos de desafios, dejar de dormir
bien, de comer de forma nutritiva y equilibrada, dejar de hacer
ejercicio... Sin embargo, lo que nuestra resiliencia necesita es lo
contrario. Mejor descansado, alimentado y ejercitado, estaras mucho
mas preparado, fisica, emocional y mentalmente, para afrontar los retos
y los desafios de la VIDA.

Organizate, dedicate tiempo sagrado para ti, para hacer deporte, para
hacer una actividad que te guste, que te motive, para practicar una
aficién que te divierta.

Es mas facil ser una persona negativa cuando estamos cansados,
estresados, cuando hemos comido mal o cuando no hemos dormido
bien.

Mejorando tu salud y tu vitalidad, mejoraras tu resiliencia y con ello
estaras mas preparado para afrontar los Desafios de la VIDA.

Asi que dedicate tiempo a ti, SIEMPRE. Sobre todo cuando hay
desafios que superar. Haz ejercicio, nutrete mejor, come mucho
alimento lleno de VIDA, frutas, verduras, legumbres, frutos secos, etc.

Organiza tu tiempo para hacer las cosas que te gustan: hacer deporte,
salir con un amigo, montar en bici, jugar con tus hijos, ir al cine, darte un
masaje, un bano relajante, leer un libro, etc.

Un buen habito también seria practicar cualquier disciplina que te
permita conectar contigo mismo, con tu esencia, con tu SER, con tu
fuerza interior... Como la meditacion, el yoga, la visualizacion, etc.

Trabaja tu estado Emocional
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Presta atencion a lo que estas sintiendo; que emocion hay en ti, que
pensamiento esta provocando esa emocion, como puedes modificar ese
pensamiento... Pon conciencia sobre que creencia hay detras de ese
pensamiento y busca otra creencia distinta que te permita pensar de
una forma distinta sobre esa misma situacién. Cambia tu pensamiento
y cambiaras tu emocion.

Querido Héroe, aprenderas mucho mas sobre las creencias y como
usarlas a tu favor en el “Sendero de la MENTE”

Es importante prestar atencién a nuestras emociones ante los Desafios,
pues los Héroes resilientes fortalecen las emociones que les dan Poder
a la hora de afrontar los desafios.

Preguntate que puedes hacer para mejorar tus emociones hoy.

Quizas puedas ver amanecer, escuchar una musica que te ponga en un
buen estado de animo, quedar con una persona optimista, cantar, bailar,
leer un libro, hacer deporte, etc.

“Aprende a ser feliz con lo que tienes mientras persigues todo lo que quieres”.
Jim Rohn.

Revisa tus creencias sobre los desafios y tu forma de afrontarlos.

Algunas personas tienen la creencia de que hay ciertos desafios que
no se pueden superar, mientras que otras ven los desafios como los

estimulos que regala la VIDA para superarse a si mismos. Trabajar tu
resiliencia significa conocer mucho mejor a tu mejor aliado, tU mismo.

Es por ello por lo que revisar tus creencias acerca de los Desafios y
como afrontarlos es esencial. Una creencia positiva es saber que la
calma siempre llega después de la tormenta. Asi que por duro o dificil
que te parezca el desafio tienes que saber que esto también pasara.
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Ten pensamientos constructivos

Para pensar de forma constructiva debes tener ganas de mejorar y de
encontrar soluciones. De nada sirve quejarte constantemente de tus
circunstancias presentes, de tu mala suerte, de lo que te ha pasado, si
tu no haces nada para cambiarlo. Quejarte no te va a dar ninguna
solucion, culpar a otra persona tampoco, justificarte tampoco, criticar
tampoco es la solucion... Sin embargo puedes pensar de forma
constructiva; piensa de qué manera puedes afrontar el desafio y como
este puede ayudarte a crecer y evolucionar como Héroe.

“Cuando todo parezca ir contra ti, recuerda que el avion despega contra el
viento, no a favor de é/”.
Henry Ford.

Cultiva el optimismo

Una de las diferencias entra las personas resilientes y las personas
que no lo son, es el optimismo ante los desafios. Esto no quiere decir
que ignoremos el desafio, solo que nos enfocamos en la solucion.

Ser optimista ante las adversidades requiere de mantener la
esperanza, pensar en soluciones positivas. El optimista sabe que el
desafio es transitorio y sabe que puede superarlo. Ser optimista
implica que mientras se atraviesa un desafio en el presente se puede
confiar en el futuro.

El optimismo no es sinénimo de que nada te importe, sino de saber
apreciar el lado bueno en todo lo que te sucede.

Potencia tu sentido del Humor

Sonreir es liberador, solo por hacer el gesto de la sonrisa tu cerebro lo
interpreta de forma positiva y genera endorfinas haciendo que te sientas
mejor. Podras pensar con mas claridad, enfocarte en las soluciones y
establecer un plan de accién.
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El humor es uno de los musculos mas grandes de la resiliencia; sonreir
todos los dias te ayudara a desdramatizar el desafio y verlo desde otro
punto de vista.

Busca motivos para sonreir todos los dias.

Rodéate de gente Positiva llena de Energia

Tus relaciones juegan un papel muy importante en tu Resiliencia, pues
es el promedio de las personas con las que pasas mas tiempo. Tu
entorno te influencia con sus creencias, con su forma de entender la
VIDA, con sus pensamientos, con sus emociones... Es por ello por lo
que estar rodeado de personas Positivas, personas con energia, te
contagiara de eso mismo, positividad y energia, dos grandes
fertilizantes de la resiliencia.

Querido Héroe, es muy importante para fortalecer tu resiliencia, tener
un grupo de personas en tu entorno que te apoyen ante los desafios,
que te escuchen de forma sincera, y que te ayuden a encontrar
soluciones a los desafios.

Acércate mas a las personas optimistas y aléjate de las personas
toxicas que solo hacen que restarte energia.

Si tu entorno, tu familia, amigos, compaferos de trabajo se pasan el
dia hablando de cosas negativas, que no suman, que no aportan, que
no construyen, debes buscar otro entorno mas optimista y constructivo
para ti.

Cuando tu estas pasando por un desafio, necesitas personas que te
ayuden a ver el lado positivo o constructivo de lo que esta
aconteciendo en tu VIDA.

Las personas de tu entorno que, en vez de apoyarte, solo hacen que
engrandecer el problema, hacer que lo veas aun peor, dramatizar o
exagerar, es mejor que les agradezcas su interés, pero que te apartes
de su influencia negativa para que puedas enfocarte en trabajar tu
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resiliencia.
Mantén los desafios en perspectiva

Ante los desafios es importante mantener una buena perspectiva ante
ellos; por ejemplo, pensar en que habra pasado 10 afios después de
haber superado este desafio cambiando la perspectiva del tiempo,
pueda ayudarte a ver el desafio con mas perspectiva, pues muchos de
los desafios que hoy puedan parecerte enormes, 10 afios después
pueden ser solo un recuerdo.

Cambia la perspectiva en cuanto al tamano del desafio; piensa en
cuantas personas en este mismo dia han tenido que afrontar desafios
mas grandes o dificiles. No sobredimensiones tus desafios, amplia el
prisma de la perspectiva y pon el desafio en el contexto adecuado, el
que se merece dentro de todo lo que es tu VIDA. Cambiando la
perspectiva fortaleceras tu resiliencia.

“Debemos aceptar la decepcion finita, pero nunca debemos perder la
esperanza infinita’.
Martin Luther King.

Acepta el cambio y se flexible. Ser flexible es un aspecto muy
importante de la resiliencia.

Aprende que lo unico permanente en la vida es el cambio; aceptar el

cambio y adaptarte a él, te prepara para afrontar cualquier tipo de
desafio en la VIDA.

En el momento que aceptes que no tienes el control de determinadas
situaciones, podras aceptarlas con mayor fortaleza.

Aceptar las circunstancias que no puedes cambiar, puede ayudarte a
enfocarte en las circunstancias que si puedes mejorar.

Toma el cambio como la oportunidad que necesitas para moverte
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hacia nuevas direcciones, cumplir nuevos objetivos y SER mas feliz.

La VIDA esta llena de cambios; tu eliges ver el lado positivo que estos
cambios traen a tu VIDA.

Ante cualquier situacion, puedes preguntarte: “; puedo hacer algo para
mejorar esta situacién?” Si la respuesta es SI, HAZLO.

Si en cambio, no puedes hacer nada, acéptalo, suéltalo y deja de
gastar energia en algo que no puedes cambiar.

“No sobrevive la especie mas fuerte, ni la mas inteligente, sino la que mejor
responde al cambio’.
Darwin.

Empodeérate ante los desafios

En algunas ocasiones ante los desafios, las personas aprenden algo
sobre si mismas que no conocian y gracias a ello crecen y evolucionan
de una forma que nunca hubiera sucedido sin pasar por ese desafio.

Muchas personas que han experimentado tragedias y situaciones
dificiles han expresado tener una gran mejora en su forma de
relacionarse, un incremento en su fortaleza personal, un aumento de
autoestima, un despertar espiritualidad y mas gratitud ante la VIDA
después de esos desafios.

Da pasos para solucionar el Desafio

Cuando tengas un desafio, el primer paso es enfocarte en la solucion y
no en el problema. Enfécate en distintas soluciones ante el desafio; en
diferentes rutas o planes de accién para superar el desafio. Traza un
plan de accién paso a paso, para afrontar y superar el desafio. Ponte
en accion de forma inmediata.
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Puede ser que no sepas ver la solucién completa, pero siempre
encontraras acciones que te ayuden a comenzar a afrontar el desafio
de la mejor forma posible para ti en este momento, y con la mayor
dignidad.

Céntrate en el progreso que tienes que hacer hoy; cuando lo hayas
hecho, reconécetelo y proyecta los siguientes pasos.

Da Significado a tu VIDA

Ante los desafios grandes que te puede presentar la VIDA, es muy
importante darle un buen significado para tu vida. Por ejemplo, para
las familias de las victimas de atentados, unirse, crear una asociacion,
ayudar a otras personas que pasan por ese tipo de desafios, mejorar
las leyes, defender los derechos humanos, etc., pueden ser motivos
para asociar un significado que dé un mayor significado a sus VIDA.

Muchas personas, incluso sin vivir grandes desafios tienen esta
carencia. No tienen un significado o un propésito en sus vidas, no
saben cual es el propdsito de su existencia. La falta de sentido, de
significado y de propdsito en nuestra VIDA, nos mantiene sin direccion,
sin rumbo... Y estando asi ante cualquier desafio de la VIDA,
podemos perder el significado de la VIDA, no queriendo vivir mas, o
lamentandonos por estar vivos.

No hay mas tragedia que no valorar tu VIDA. Hay veces que perdemos
las ganas de vivir por perder a un ser querido. Una VIDA se va y otra
se queda aqui sin valorar la VIDA que se quedo. Es por ello por lo que
tener claro el sentido de la VIDA es de vital importancia.

Querido Héroe, profundizaremos mucho mas sobre ello en el Sendero
de la Misién de Vida.

“El secreto del éxito es constancia de propdsito”.
Benjamin Disraeli.
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Nunca pierdas la esperanza

Mantente enfocado en la solucién, en cédmo superar el desafio, en
como salir reforzado de esta situacion... En que regalos trae para ti
este desafio, confia en la VIDA, en tus capacidades, en ti. Ten
esperanza de que cuando el desafio haya pasado, seras una mejor
persona, mas preparada para la VIDA. La esperanza nunca se pierde,
los Héroes nunca nos rendimos.

Mientras estés vivo, mientras respires, hay esperanza; por algo sigues
aqui, por algun propdsito superior la VIDA te tiene aqui, valora tu
VIDA. Muchos otros se marcharon antes que tu, mas jévenes que tu,
agradece que tu estas aqui... Es por un motivo, lo veas o no en este
momento.

“No pierdes hasta que dejas de intentarlo”.
Mike Ditka.

Ayuda a otros

Dar, ese es el secreto de la VIDA... Da a otros por muy mal que tu
estés; seguro de que hay personas que tienen desafios mas grandes
que los tuyos. Ayudar a los demas, dar a otros, fortalece tu resiliencia,
pues forja en ti una creencia de que tu no solo puedes ayudarte a ti
mismo, sino que también puedes ayudar a los demas
independientemente de tus propios desafios. Ademas, dar llena el
corazén y activa un mensaje en el universo, que dice que tu siempre
puedes dar a otros al margen de tus desafios.

El Regalo de la VIDA para las personas Resilientes

Cuando mayores sean tus capacidades de afrontar desafios, mayores
seran los regalos de la VIDA para ti. No puedes pretender que la VIDA
te regale el honor de ser el presidente de un Pais y gestionar las
finanzas de un pais, cuando no eres capaz de administrar las finanzas
en tu hogar.
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No puedes asumir la responsabilidad de dirigir una multinacional si no
eres capaz de gestionar los desafios de una pequena empresa.

No puedes pedir un ascenso, si aun no gestionas bien tu puesto
actual.

No puedes pedir mas responsabilidades, si no sabes afrontar las que
ya tienes.

Por lo tanto para las personas que trabajan su resiliencia y la

aumentan, la VIDA les aumenta los regalos y las oportunidades que
ella tiene reservados para las personas resilientes, para los Héroes.

“En medio de la dificultad reside la oportunidad’.
Albert Einstein.
La resiliencia en los pequeios Héroes, los nifnos.
Si queremos que nuestros hijos afronten las dificultades de la vida con
fortaleza, es importante construir un apego seguro y educarles en la
capacidad de ser resilientes. Para ello es fundamental nuestro

ejemplo, no sobreprotegerles y sobre todo creer en ellos.

No se trata de evitar que se caigan, sino de ensefiarles a levantarse...
Y para ello tenemos que confiar en que ellos pueden.

Por supuesto, tampoco se trata de exponerles a peligros o ambientes
agresivos “para que se hagan mas fuertes”;

Afortunadamente no estamos en Esparta. Aportar seguridad y
proteccién es necesario.

Algo importante que podemos preguntarles a los nifios cuando tienen
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un contratiempo, si queremos que aprendan a desarrollar la resiliencia
es, “¢qué puedes aprender de esto?” o “;,qué regalo te ha traido?”

Ensefiar a los nifios a relativizar y a ver los errores y los contratiempos
como una oportunidad para aprender y mejorar, les guiara por el
camino de la resiliencia. Pero no desde la negacién de sus
emociones, sino desde la empatia hacia lo que sienten y su mundo
emocional, transmitiéndoles nuestra confianza en que ellos pueden
afrontar la adversidad y superarla.

Como Héroe, debes de educas a los pequenos Héroes en la VIDA
para que sean resilientes.

Un niflo con buena autoestima, se transformara en un Héroe adulto
con buena capacidad de resiliencia, por lo que estara preparado para
superar los desafios que encuentre a lo largo del Sendero de la VIDA.

Es importante que a los pequefios Heéroes, los nifios, se les guie
durante su primera etapa de vida de forma eficiente, para que
desarrollen una forma constructiva de afrontar la VIDA.

Hay que motivarles positivamente para que puedan enfrentarse a los
desafios que encuentren en su camino.

Todos los Héroes que seais padres, deberiais ser conscientes de que
la felicidad de vuestros hijos no sera algo provocado por la casualidad
o la buena suerte. Es por ello por lo que una de las mayores
responsabilidades de los padres, es poner a disposicion de sus hijos
los Poderes de los Héroes, para que ayuden a la formacion de
resiliencia frente a los desafios de la VIDA de sus pequefios Héroes.

Para ello hay que brindarles comprension, optimismo, buen humor,

afecto y ayudarlos a aceptarse y confiar en ellos mismos. Por el
contrario, aquellos niflos que son maltratados, humillados o
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incomprendidos, son menos propensos a conseguir enfrentarse
sanamente a los desafios de la VIDA.

Algunas preguntas que debes hacerte

Enfocarte en las experiencias y en tus fuentes de fortaleza personal
del pasado, te puede ayudar a identificar las estrategias para
desarrollar la resiliencia que necesitas en el presente. Analiza las
respuestas a las siguientes preguntas sobre ti mismo, y tus reacciones
ante los desafios en tu vida.

“Recuerda siempre que eres mas grande que tus circunstancias, eres mas
que cualquier cosa que te pueda ocurrir’.
Anthony Robbins.

Este ejercicio te puede ayudar a descubrir como responder
positivamente a los desafios de la VIDA.

Contesta las siguientes preguntas:

¢ Qué tipos de eventos te han resultado mas dificiles?
¢,Como te han afectado dichos eventos?

Cuando te encuentras estresado, ¢te ha sido de ayuda pensar en las
personas importantes en tu vida?

Cuando te enfrentas a una experiencia dificil, ¢a quién has acudido
para que te ayude?

¢, Qué has aprendido sobre ti mismo y tus interacciones con los demas
durante momentos dificiles?

¢ Te ha ayudado ofrecer apoyo a otras personas que estan pasando
por una experiencia similar?
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¢ Has podido superar los obstaculos? Y si es asi, como?
¢, Qué te ha ayudado a sentirse mas esperanzado sobre el futuro?

“Cuando una puerta de la felicidad se cierra, otra se abre; pero a menudo
miramos tanto tiempo a la puerta cerrada que no vemos la que se ha abierto
para nosotros”.

Helen Keller.

Despedida de la Semilla de Luz del Poder de la Resiliencia

«Querido Héroe, ahora esta informacioén de los Héroes queda
impregnada en ti, en tu ser, en tu corazén. Te deseo que la pongas en
practica para aprovechar mejor el Poder que se te ha concedido, el
Poder de la Resiliencia».

«Yo me quedare aqui en medio del tiinel en el Sendero de la VIDA,
esperando a ser descubierta por otros Héroes que recorran este
sendero. Estaré esperando a otros Héroes; a los que se atrevan a
adentrase en este tunel debajo de la montafia. Estaré aqui para
impregnar a otros Héroes de la conciencia de uno de sus mayores
Poderes, el Poder de la Resiliencia».

«Esperare a otros Héroes, para transmitirles la sabiduria divina del
universox.

¢ A quién te gustaria recomendarle recorrer este Poder?

¢A qué Héroes de tu entorno le ayudaria en su VIDA el Poder de la
RESILIENCIA?

¢ Quién necesita fortalecer la Resiliencia en su VIDA?
Me gustaria que este Poder lo tuviera:
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Héroe 1:
Héroe 2:
Héroe 3:
Héroe 4:

Héroe 5:

Tu puedes convertirte en su Guia, recomendandoles emprender esta
aventura por el Sendero de la VIDA.

«La sabiduria del conocimiento siempre esta disponible para todo el que
recorre el Sendero de la VIDA. Las semillas de luz estamos esperando
eternamente a que llegue la eleccion de tomar conciencia del Héroe
dormido que todos los seres humanos tienen en su interior. Yo estaré
aqui esperando, para recordarles este Poder del Sendero de la VIDA».

«Me despido de ti, con inmensa gratitud por que me hayas permitido
impregnar mi sabiduria en tu SER».

La semilla de Luz.

Entonces el Héroe, abrié los ojos, después de recibir la sabiduria de la
semilla de luz y ahi estaba de nuevo el Guia, a su lado.

El Héroe le dijo al Guia:

«SER ya se como excavaron este tunel. Lo hicieron por que usaron el
Poder de la Resiliencia para hacerlo. Pues quien lo hizo supo ver el
desafio como una oportunidad para crecer, indudablemente tuvo que
ser optimista ante este desafio, tuvo que pedir ayuda para hacerlo, y
usar todos los dones que la resiliencia trae consigo. Nadie podria
haberlo hecho sin ser resiliente», concluyé el Héroe.
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El guia le contesto: «asi es mi querido Héroe, bienvenido al mundo de
los Héroes».

«Ahora ya sabes que puedes superar cualquier desafio usando el
Poder de la Resiliencia».

«Sigamos caminandov, dijo el Guia.

Ambos continuaron su camino dentro del tunel de piedra, siendo
conscientes de que solo un Héroe con mucha resiliencia fue capaz de
hacer ese tunel en medio de la montafa.

El Héroe estaba entusiasmado viendo la luz, al final del tunel. Cuando
llego a ella y salié del tunel, vio que habia atravesado la montana,
habiendo entrado en sus entrafas.

La luz del sol era radiante al salir del tunel, y desde este lado del tunel,
podian ver la cima de la montafia con mucha mas claridad, y vieron
gue en el monasterio que se encontraba en la cima, habia personas
gue lo habitaban, pues a lo lejos se divisaban pequefas siluetas en
movimiento.

Entonces el Guia, le pregunto al Héroe:

«¢,Como te gustaria practicar el Poder de la Resiliencia, mi querido
Héroe?»

El Héroe contesto:

«Me gustaria ponerlo en practica, subiendo a la Cima de la montafa.
Parece un camino complicado, poco transitado, y arriesgado, pero
estoy seguro de que podré hacerlo si aplico el Poder de la Resiliencia
que la semilla de luz ha integrado en mi Ser».

«Ya lo estas haciendo, siendo tan optimista», contesto el Guia.
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«Continuemos entonces», mi querido Héroe.

Asi que ambos continuaron caminando por el Sendero de la VIDA
ahora con un claro objetivo; alcanzar la Cima de la montafia para
visitar el Monasterio que se divisaba en ella.

“Ser desafiado en la vida es inevitable, ser derrotado es opcional”.
Roger Crawford.

Multiplica el Poder de esta Semilla Dorada:
Antes de pasar al Poder numero 8, te recomiendo hacer AHORA los
ejercicios de escritura de este Poder. Los ejercicios te dan una mayor
comprension de lo que estas aprendiendo, ademas implica una
participacién por tu parte y hace que tu nivel de comprensién y
retencion de la sabiduria recibida se multipliquen por 7.

Comparte con tu grupo de Héroes del Planeta los aprendizajes de este
Poder, para retener el 90% de lo aprendido.

Comparte una foto tuya con el Sendero de la VIDA en tus redes
sociales, compartiendo lo que mas te haya gustado de este Poder.

Gracias, mi querido Héroe.

SER
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El poder de la GRATITUD

“La gratitud abre la plenitud de la vida. Convierte lo que tenemos en
suficiente, y mas. Convierte la negacion en aceptacion, el caos en el orden, la
confusién en la claridad. Puede convertir una comida en una fiesta, una casa
en un hogar, un extrafio en un amigo”.

Melody Beattie

Querido Héroe,

Sigamos recorriendo el “Sendero de la VIDA” juntos, mientras te
invito a disfrutar del paisaje, poniendo en practica lo que has aprendido
del Poder de la VIDA, del Poder del TIEMPO, del Poder del
ENTUSIASMO, del Poder de la EXPERIENCIA y SIGNIFICADO, del
Poder de la LIBERTAD de ELEGIR del Poder de los DESAFIOS y del
Poder de la RESILIENCIA.

Ahora ya son 7 los Poderes para poner en practica en el “Sendero de
la VIDA”, tanto dentro como fuera de este sendero. Este es el factor
mas importante de todos; poner en practica todo lo aprendido, estar
presente en cada momento, ante cada situacion o acontecimiento de
la VIDA. Tu tienes que preguntarte a ti mismo:

“¢ Qué haria mi Héroe Interior?”
“¢ Qué haria mi Héroe Despierto?”

Solo tienes que tomar conciencia del Poder de estar VIVO. De cada
tiempo presente, de cuanto tiempo deseas pasar entusiasmado, que
experiencias decides vivir, que significado vas a atribuir a cada
experiencia externa, como vas a usar desde ahora tu libertad de elegir,
como afrontaras los desafios y como practicaras tu resiliencia en la
VIDA.
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El Héroe y el Guia continuaron recorriendo el Sendero juntos. El Héroe
estaba entusiasmado por llegar a la Cima de la montafia y visitar aquel
monasterio donde habian podido ver que estaba habitado. Asi que
aligeraron el paso, para poder llegar antes de que se hiciera de noche.
Quizas podrian pasar alli la noche; quizas en él le esperaban nuevos
aprendizajes de los Héroes... Asi que continuaron recorriendo el
Sendero de la VIDA, por aquella montana poco transitada.

Cada vez las vistas eran mas espectaculares, pues la altura a la que
estaban caminando cada vez era mayor. Durante todo el camino, el
Héroe estaba disfrutando como nunca de sus Poderes, de sus
sentidos, de sus planos, de la VIDA que habia a su alrededor... Todo
lo que podian ver, oir, sentir, todo era VIDA en estado puro. Los
sonidos, los colores, todo estaba mas vivo que nunca para el Héroe,
que se entusiasmaba mas a cada paso que daba, y compartia con
Ser, todo ese entusiasmo.

Después de unas horas caminando llegaron a un mirador. Desde el, se
podia apreciar todo el valle, la belleza de la VIDA al completo, los
animales de aquel lugar magico, las flores, las plantas, los arboles, la
cascada, el rio y un hermoso lago. Era el lugar mas bonito que el
Héroe habia visto en su VIDA.

Una vez el Héroe habia contemplado la hermosa vista, sentia una
profunda gratitud por toda la VIDA que podia sentir en su corazén.
Ademas, desde el mirador se veia el Monasterio en la cima de la
montafa ya muy proximo. Era un monasterio precioso, todo construido
con piedra natural y madera. El Héroe se sentia entusiasmado de
poder llegar y conocer ese bello lugar y a quienes habitaban en él, asi
que prosiguieron su camino por el Sendero de la VIDA.

Héroe y Guia siguieron todo el camino compartiendo los aprendizajes
del Sendero y apreciando la VIDA a cada paso, y para cuando se
quisieron dar cuenta, estaban solo a unos pocos pasos de llegar a la
entrada del monasterio. Era sin duda alguna un lugar magico; en la
puerta habia una madera tallada que decia “El Templo de los Héroes”
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Estando en la Puerta, el Héroe sintié una inmensa gratitud en su
corazon por haber llegado a la Cima de la montana, por estar en la
puerta del monasterio. Ademas se escuchaba musica dentro, era una
bella cancion que decia abrete corazén. Y en ese momento de una
inmensa y profunda gratitud, el Héroe vio en la puerta del monasterio
una aldaba para tocar a la puerta. Esta aldaba era de bronce y tenia la
forma de la cabeza de un ledn; justo en ella estaba posada una
Semilla de luz. El Héroe se acerco a la puerta, puso sus manos debajo
de la aldaba y la semilla de luz se poso6 en ellas.

El Héroe llevo sus manos a su corazén y la luz se impregno en su ser,
trayéndole el Poder antes de entrar aquel monasterio cuyo nombre era
“El Templo de los Héroes”. Fue asi como la semilla de luz impregno
esta nueva sabiduria de los Héroes.
Sabiduria de la Semilla de Luz...
El Poder de la Gratitud

«Querido Héroe, vengo a traerte la sabiduria de los Héroes, soy la luz
de la sabiduria y vengo a impregnarme en ti y regalarte un Poder de
los Héroes, el Poder de la Gratitud».
«Uno de los mas honorables Poderes de los Héroes es la Gratitud; te
contare que es y como puedes usar este Poder para convertirte en un
Héroe del Sendero de la VIDA».

“La gratitud es la esencia de la VIDA”

Ser

¢ Qué es la gratitud?

Querido Héroe, la gratitud es el simbolo de las almas mas nobles.
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La GRATITUD es un sentimiento de Gracia, de Bendicion, de
Reconocimiento de un beneficio que hemos recibido o que recibiremos
en la VIDA.

La palabra Gratitud proviene de Gratus, que significa agradable, bien
recibido, beneplacito; la Gratitud es todo lo que te hace ser bendecido
en la VIDA.

El sentimiento de Gratitud es la capacidad de entrar en contacto con lo
Divino, tanto dentro como fuera de nosotros. Sentirse Agradecido es
sinbnimo de estar bendecido. La Gratitud nos permite ver el lado
positivo de cada persona que pasa por nuestra VIDA, cada
circunstancia que vivimos o cada acontecimiento que nos sucede.

“La Gratitud es el antidoto del sufrimiento”

Es la capacidad de agradecer y este es uno de los dones mas valiosos
del SER humano y uno de los grandes Poderes de los Héroes.

Si sientes un profundo sentimiento de GRATITUD, éste sera la fuente
de tu felicidad. No puedes sentir ingratitud y ser feliz; para ser feliz
debes de ser agradecido. Cuando sientes gratitud sientes paz,
felicidad y amor.

“La felicidad no se puede poseer, ganar, usar o consumir. La felicidad es la
experiencia espiritual de vivir cada minuto con amor, gracia y gratitud”.
Denis Waitley

Querido Héroe,

La gratitud es un valor humano
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La Gratitud es uno de los principales VALORES que podemos tener
los Héroes. Una de nuestras principales virtudes como seres humanos
y como raza para convertirnos en Héroes de la Humanidad.

No todo el mundo experimenta gratitud ya que es una virtud reservada
para los espiritus mas elevados y para las mentes mejor desarrolladas;
es por ello por lo que es uno de los Poderes de los Héroes.

La gratitud implica que haya un sistema de valores como el dar y el
recibir, ademas de la renuncia a la vision egocéntrica de la VIDA.

La gratitud como valor es una virtud que presentan algunas almas,
con el objetivo de agradecer a la persona que lo favorecio con su
ayuda. La gratitud viene acompanada de otros sentimientos como el
amor, amistad, felicidad y plenitud.

En la sociedad impaciente, ansiosa y egocéntrica de hoy, algunos
seres humanos han logrado bloquear su capacidad natural de
agradecer y esto es lo que tiene a su Héroe Interior dormido.

La gratitud es un sentimiento que no solo lo experimentan los seres
humanos; también los animales superiores cuentan con esta virtud.

De hecho, hay muchos animales que sienten mas gratitud que muchos
seres humanos. Sin embargo, ¢qué gratitud sienten los humanos por
los animales que acompanan su VIDA? ;Coémo agradeces a un animal
ser tu companero de vida, recibirte en casa, en algunas ocasiones con
mas alegria que cualquier miembro de tu familia, estando ahi de forma
mas fiel que muchas de las parejas?

¢, Como agradeces el cantar de los pjaros en los arboles, ver a los
peces fluir en el mar y aportarte tanta paz, y a la abeja que poliniza los
arboles?... Son tantas las razones y motivos por los que los seres
humanos podriamos estar agradecidos al reino animal, que no sentir
gratitud es estar desconectado de nuestra alma y de nuestra unioén con
todas las demas especies animales.
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Los seres humanos que no son capaces de experimentar gratitud
tienen un elevado narcisismo y dan por sentado que merecen toda la
ayuda que reciben.

De hecho, muchos seres humanos se atribuyen por completo los
logros que obtienen y omiten por completo lo que los demas aportaron
para poder lograrlos.

La ingratitud es propia de personas que han sido mal educadas con
exceso de gratificaciones. No se les ha ensefiado a valorar lo que
otros les dan.

Sin embargo, quien ha pasado por dificultades y las ha resuelto, sabe
el inmenso valor que tiene la ayuda de otros. Nada como sentirse
impedido para algo, o atrapado, o vencido, para entender que la mano
que otro te tiende es un verdadero regalo del cielo.

Es por ello por lo que las personas agradecidas obtienen grandes

beneficios para el buen funcionamiento de su corazén, tienden a
enfermar menos y son, en general, mas felices.

“La gratitud no solo es la mas grande de las virtudes, sino que engendra
todas las demés”
Cicerén

Querido Héroe, déjame contarte como ser mas agradecido.

5 pasos para ser agradecido

Paso 1: Valora mas todo lo que eres, haces y tienes en la VIDA.
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¢, Te has parado a pensar por cuantas razones hoy, en este momento
podrias DAR GRACIAS?

Por todo lo que eres, eres un ser humano, tienes un cuerpo, una
mente y unos atributos increibles que te permiten poder hacer todo lo
que te propongas, y tener resultados en la VIDA espectaculares.

Valorar lo que eres, lo que haces o puedes hacer, lo que tienes o
tienes la capacidad de tener, solo por ser quién eres. Es un privilegio
que podrias agradecer cada dia. ¢ Cierto?

Paso 2: Enfécate en lo que puedes agradecer.

Hay Héroes dormidos que solo ven lo que no tienen, lo que no pueden
hacer, lo que aun no son, en vez de enfocarse en lo que ya tienen, en
lo que ya pueden hacer y en lo que ya son. En lo que te enfocas se
expande.

Es por ello por lo que para ser agradecido hay que enfocarse en lo
positivo, en lo que ahora mismo podriamos agradecer. Es una cuestién
de enfoque. Por ello, podriamos enfocarnos a cada instante en todo lo
que podriamos agradecer ahora.

Paso 3: Acepta que necesitas a otras personas.

Reconoce que muchas de las cosas buenas que tienes es porque
otras personas te lo han dado: amor, proteccién, cuidados, talento,
sabiduria. La VIDA es un juego de equipo, de relaciones de ayuda
mutua, de dar y recibir, de aprender y ensefiar, etc.

Paso 4: Reconoce todo lo que otros hacen por ti.

¢ Cuantas cosas hacen otras personas por ti, que no les reconoces,

que das por hecho que es su obligacion hacerlo, o que no valoras lo
que hacen por ti?
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¢, Qué pasaria si pudieras decirles GRACIAS? ; Como cambiaria eso la
Vibracion, la Energia?

¢, Qué pasaria si reconocieras todo lo que otros hacen por ti? No hoy
que estas entendiendo este principio, si no el resto de tu VIDA. Cada
dia, por cada accion que otros hagan por ti, por cada detalle que
alguien aporte a tu VIDA, por cada ayuda, consejo, servicio, abrazo,
beso, caricia, mirada, ¢ podrias sentir gratitud por lo que otros hacen
por ti, y que gracias a ello tienes una mejor VIDA?

“Debemos encontrar tiempo para detenernos y agradecer a las personas que
hacen la diferencia en nuestras vidas”.
John F. Kennedy

Paso 5: Incluye en tu lenguaje expresiones de agradecimiento.

Desde este momento y para siempre, para tener una vida en
GRATITUD, incluye en tu vocabulario palabras de agradecimiento, por
todo lo que puedas agradecer, por cada detalle, por cada ser humano
que hay en tu VIDA. ;Como seria el Mundo si todos los seres
humanos sintiéramos gratitud y diéramos las gracias por todo?

Querido Héroe, desde este momento puedes usar tu Poder de Elegir
para elegir vivir en gratitud.

Vivir en gratitud

Hay una palabra de la cual emana este sentimiento. esta palabra es
Namasté, y en ella se encuentra el valor de la Gratitud y el
Reconocimiento.

Namaste, no se trata de una palabra unica. Es resultado de dos

términos: “namas” que podriamos traducir como “saludo” o
“reverencia”, y que tiene su raiz en “nam”, que significa “postrarse” o
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“inclinarse”, y “te”, que vendria a ser un pronombre personal para
configurar la expresion “me inclino o me postro hacia ti”.

En la palabra Namasté, hay algo divino, hay una connotacion ética y
bondadosa, existe en ella un velo espiritual. Pocas palabras en el
mundo encierran en cada una de sus letras tanto poder.

Los origenes de la palabra Namasté son muy remotos. Hablamos de la
ancestral cultura hindd, inmensamente variada en cuanto a practicas
religiosas, dialectos, tradiciones, etc.

Uno de los tantos idiomas que se hablan en la India es el Sanscrito,
considerado como una “lengua sagrada”, un idioma casi perfecto
segun los Héroes linglistas. Su gramatica es admirable, y hasta no
hace mucho era el vehiculo de expresién y comunicacion entre lideres
espirituales, brahmanicos y eruditos.

Ademas, el término “sanscrito” significa algo asi como “perfectamente
hecho”

El término “namas” también puede ser interpretado como “nada mio”.
Por lo tanto, esta palabra vendria a simbolizar también la importancia
de dejar a un lado el ego en una actitud de humildad frente al otro.

Si este saludo lo realizas desde el corazon, se establece una conexion
genuina entre quien lo da y quien lo recibe.

Cuando pronunciamos la palabra Namasté, la puedes acompafar de
un gesto, un “mudra”. Para ello junta las palmas de tus manos en
forma de rezo y llévalas al centro de tu pecho, justo al chakra de tu
corazén.

Este saludo también lo puedes hacer mediante la colocacion de las

manos juntas delante del tercer ojo (frente a la cabeza) esta es una
forma profunda de respeto hacia la otra persona.
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En esta posicion hallaras cierto equilibrio que te permitira reposar y
hacer fluir tu energia. El lado derecho e izquierdo de tu cerebro cuando
se encuentran en esta posicion, se equilibran entre si volviendo a su
estado mas original. Cuando las manos se unen en el centro del
corazon, significa que tus acciones tienen que estar en armonia.

En su significado para el hinduismo, esta posicion representa lo divino,
la palma derecha simboliza la planta de los pies de Dios, y la palma
izquierda la cabeza de quien reza.

La persona que hace el gesto de unir las dos manos elimina sus
diferencias con la persona a la que reverencia, estableciendo asi una
conexion con ella, donde la mano derecha representa la naturaleza
mas elevada, profunda y espiritual, mientras que la izquierda
representa el ego, lo corporal y lo mundano.

Aunque en Occidente la palabra “Namasté” por lo general se utiliza en
conjunto con el gesto, en la India, se entiende que el mismo gesto
significa Namasté, y no es necesario decir la palabra mientras se
inclina la cabeza.

Al juntar las manos cerca del chakra del corazoén, la creencia afirma
que aumentamos el flujo de energias positivas, y al inclinar la cabeza y
cerrar los ojos nuestra mente se centra en el flujo de tal energia que
hace crecer el amor por los otros, y la mente por un momento se
rinde a favor del corazén. Esta inclinacion de la cabeza es una
indicacién simbdlica de respeto universalmente reconocida también en
otras muchas culturas.

“Lo divino en mi se inclina a lo divino en ti”
Hay otro matiz del significado espiritual de esta palabra, es la creencia
de que existe una chispa divina en cada persona. Entonces, cuando la

palabra Namasté esta acompanada del gesto, o mudra, estamos
reconociendo la presencia divina en uno mismo y en el otro. Si lo
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expresaramos con palabras, seria algo asi como: “La chispa divina
que hay en mi reconoce la chispa divina que hay en ti”

Debido a las peculiaridades del sanscrito y lo amplio de su concepto,
en una traduccion aproximada. El significado de la palabra Namasté
podria ser “lo divino dentro de mi saluda a lo divino dentro de ti”. O “el
espiritu dentro de mi honra y respecta el espiritu dentro de ti”.

La palabra “Espiritu” o “lo Divino” no tiene un significado religioso. Se
refiere mas bien a nuestra esencia. Podrias sustituirlo por corazon,
alma, o cualquier otra palabra que te resulte mas cercana a esta
explicacion.

Lo verdaderamente relevante es que “la mejor parte de mi le desea lo
mejor a lo mas profundo de la tuya”, reconociéndola.

Asimismo, hay un componente mas atribuido a la palabra Namasté. Es
ese donde se simboliza que “tu espiritu y el mio son uno”. Todos
estamos conectados, todos somos parte del universo, lo que a tite
hace feliz a mi me hace feliz, lo que a ti te afecta a mi me afecta.

En todos los casos, lo que se trata de transmitir es un saludo o
despedida a la otra persona, desde la parte mas profunda y espiritual
de nuestro SER. Un gesto auténtico y sincero, liberado de todo
prejuicio y que surge desde la parte mas bondadosa de nosotros hacia
las personas con las que nos encontramos.

Por lo tanto, mi querido Héroe, Namasté es una forma de honrar a la
otra persona, un modo de mostrar respeto y agradecimiento desde la
parte mas profunda de nuestro SER.

Para la sociedad occidental, la palabra “Namasté” esta unida al yoga.
Pero aquellos que tengan conocimientos sobre la siempre interesante
cultura y religion del sur de Asia, sabran que este término transita con
normalidad en la vida de hindues, budistas. Y estos pueblos han

asimilado en sus rituales de saludo y despedida esta palabra tan llena
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de simbolismos, donde a su vez, se encierra también el acto universal
de dar las gracias.

Va mas alla de ese saludo y despedida habituales en la practica del
yoga. Este término encierra en sus antiguas raices una esencia que
deberia bombear cada dia en el corazén de la humanidad. Sin
embargo, algunos seres humanos, la usan como una moda, perdiendo
en ocasiones, su auténtico sentido, su valor mas intrinseco.

¢, Se practica a dia de hoy el sentido de la gratitud desde la perspectiva
mas noble de la humildad?

¢, Solemos reconocer a los demas del mismo modo que nos
reconocemos a nosotros mismos?

“Namasté, yo me inclino hacia ti y te reconozco”
Somos un TODO

Esta idea viene a configurar a su vez la espiritualidad que representa a
esta cultura, donde todos nosotros formamos en realidad un todo en
unioén con el universo. 4, Qué significaria esto? Algo tan interesante
como lo siguiente:

Si todos formamos parte de una misma entidad, lo que a ti te afecta a
mi también me afecta. Por lo tanto, reconozco a los demas también
como parte de mi mismo, de ahi mi respeto, de ahi que la palabra
Namasté se simbolice a su vez con el gesto de juntar las manos.

Al hacerlo, le indicamos a la otra persona que no hay diferencias entre
ambos, que los dos somos la misma cosa.

Al pronunciar la palabra Namasté le damos las gracias a la otra
persona y la reconocemos por el acto que haya hecho. No obstante, al
dar las gracias a la otra persona también me reconozco a mi mismo,
porque ambos hemos creado una unién mutua.
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Es decir, si yo ayudo por ejemplo a un amigo a solucionar un problema
y él me da las gracias, ambos salimos beneficiados: él por haber
resuelto su problema y yo por haber cumplido ese acto de nobleza.

Ambos formamos un todo donde nos reconocemos mutuamente.

“Namasté, un valor que integrar en nuestra vida diaria”

Querido Héroe, puede que no seas religioso, es posible que tampoco
te veas a ti mismo como una persona espiritual capaz de utilizar la
palabra Namasté a partir de ahora; solo pretendo hacerte pensar en
los valores que se integran en esta palabra, “la gratitud y el
reconocimiento”.

¢, De qué manera podemos integrarlos en nuestra vida diaria?

Reflexiona sobre estos aspectos:

Para aplicar el sentido de gratitud, primero has de aprender a ser
humilde; pero cuidado, ser humilde no significa en absoluto darlo todo
a los demas y quedarte sin nada.

Ser humilde significa saber conocer tus propios limites, admitir tus
defectos, saber disfrutar y apreciar las cosas sencillas teniendo
siempre una mente abierta donde sepas enriquecerte con los demas,
con lo que te aportan, con lo que te ofrecen. Si eres humilde seras
agradecido, porque entenderas el auténtico valor de las cosas.

Respeta a quienes te rodean, respeta a la Naturaleza, y recuerda
también respetarte a ti mismo.
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Valora a los tuyos, atiéndeles, escuchalos, enriquécete de todo el
conocimiento de los Héroes para compartirlo con los demas.

Dignifica a los demas y a ti mismo como merecéis, como parte de
ese “todo”.

Alégrate por cada cosa que hagas, por cada aspecto que recibas de
los demas y de lo que te rodea por pequefio que sea.

Agradece, recuerda siempre agradecer todo lo que veas, lo que
sientas, lo que recibas, porque todo forma parte de ti, y tu persona a
su vez, también forma parte de ese todo donde podras encontrar tu
verdadero equilibrio.

“Solo podemos decir que estamos vivos en esos momentos en que nuestros
corazones son conscientes de nuestros tesoros”.
Thornton Wilder

A partir de ahora, querido Héroe, cuando escuches o digas la palabra
Namasté, recuerda que, segun esta cultura ancestral, estaras
participando conscientemente en el proceso de evolucion espiritual
que esta palabra tan especial busca estimular en tu interior.

Con la pronunciacién de esta palabra, acompafada de su particular
mudra, transmitiras que tu deseo es favorecer un “encuentro real”,
impregnado de respeto a la otra persona, sea de la raza, cultura, edad,
posicién social, etc., que sea. Ya que Namasté solo entiende desde el
ser, desde el corazon y desde la humildad de que todos somos uno y
parte del todo.

Querido Héroe, permiteme mostrarte los beneficios para tu VIDA de la
Gratitud.

Beneficios de la Gratitud
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Conduce a tu Grandeza

La gratitud conduce a la grandeza. Puede, literalmente, convertir lo
que tienes en mas que suficiente. El trabajo en alegria, el caos en
orden, la incertidumbre en claridad.

No todos saben agradecer, y es que es una virtud que solamente
disfrutamos las almas mas nobles.

“La gratitud es la flor méas bella que brota del alma”.
Henry Ward Beecher

Aumenta tu Felicidad

&Y cual es la manera mas facil de ser agradecido? Pues simplemente
agradecer. Hay que reconocer que las cosas buenas que hay en tu
vida son la esencia de tu felicidad.

Aumenta tu felicidad. Contar tus bendiciones conduce a un mayor
bienestar, especialmente el estado de animo positivo.

Te trae la felicidad duradera. De hecho, una actitud de gratitud no sélo
puede ayudarte a aumentar la emocidn positiva, sino también
sostenerla.

Te protege contra el estrés y la negatividad. La gratitud se asocia con
la disminucion de la ansiedad, la depresion y el aumento del apoyo
social.

Reduce el Materialismo. Una de las razones por la que la gratitud
estimula nuestro bienestar, es que reduce el materialismo, lo cual es
bueno porque el materialismo esta ligado a menos felicidad.

Mejora tus Relaciones
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La gratitud es sumamente importante entre las relaciones humanas, en
la que ambas partes se turnan en dar y recibir con el objetivo de
alcanzar una sociedad cooperativa y solidaria entre los seres humanos
que la formamos.

Puedes sentir agradecimiento por la ayuda econdmica, por el trabajo
ofrecido, la asistencia en una enfermedad o momento de
convalecencia; por quien te ofrecié su amistad o amor, por quien te
sirve un café, por quien te atiende en una tienda, por quien te cede el
paso, por quien te sonrie, por quien te dedica tiempo, por quien te
ensefa, por todos, por todo.

Como tal, la gratitud ocurre cuando alguien realiza algo por el
bienestar de la otra persona, sin esperar nada a cambio, y con esta
accion siente la misma felicidad que la persona que fue beneficiada de
esa accion.

Te hace mas inteligente socialmente.
Te conducira a mejores relaciones. La gratitud fortalece tus relaciones
y te ayuda a crear y mantener buenas relaciones y sentirte mas

conectado.

La gratitud mejorara tus relaciones romanticas haciendo que te sientas
mas satisfecho en tus relaciones y mas conectado con tu pareja.

Mejora tu Salud
Si eres agradecido obtendras grandes beneficios para el buen
funcionamiento de tu corazén. Enfermaras menos y en general seras

mas feliz.

Incluso mejora la calidad y la duracion del sueiio, en parte porque
tienes pensamientos mas agradecidos y felices antes de ir a dormir.
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¢ Qué tal seria que cada noche antes de dormir, contaras todas las
bendiciones que tienes en tu VIDA?

La Gratitud fortalece tu fuerza de voluntad para tomar mejores
decisiones, te hace mas fuerte y te ayuda a alcanzar tus metas al
tomar mejores decisiones y mas inteligentes.

Una actitud de gratitud atrae grandes cosas.
Yogi Bhajan

Fomenta tu Perdon

Siendo agradecido seras una persona que no daras espacio a
sentimientos como el resentimiento, el arrepentimiento o la envidia.
Seras capaz de sentir gratitud, precisamente porque elegiras ver lo
mejor de las personas y guardarlo en tu corazén.

Te hace una mejor persona, mas altruista, moral y ético. Te volveras
mas amable con los demas.

Hace a los demas mejores personas también: aquellos a quienes
agradeces son mas propensos a ser mas agradecidos también, pues
al sentir tu gratitud ellos se contagiaran de la misma energia,
GRATITUD.

“El verdadero perdén es cuando puedes decir, Gracias por esa experiencia’.

Oprah Winfrey

La Gratitud hace del mundo un lugar mejor. Cuando expresas tu
gratitud a alguien, esa persona pasara a ser mas amable con los
demas.
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Aumenta tu Generosidad

Si eres agradecido seras mas generoso, reconoceras que la ayuda
mutua es un valor importante y por eso no solamente seras capaz de
apreciar la ayuda que recibas, sino que ademas también estaras
dispuestos a ayudar a otros.

¢ No te sientes agradecido? No te preocupes, la gratitud es accesible a
cualquiera. Si estas enfermo o te sientes mayor o joven, si estas
empleado o desempleado, no importa. Si tu corazon esta latiendo en
este momento, si el aire fluye en tus pulmones ahora mismo, si has
tenido una comida hoy, si has nacido en un cuerpo humano, tienes
algo por lo que estar agradecido. AGRADECE tu VIDA.

“Que la gratitud en mi corazén bese todo el universo”.
Hafiz

Agradece la VIDA
¢ Como practicar la Gratitud?

Una poderosa manera que los cientificos han encontrado y que puede
aumentar tu bienestar, es simplemente hacer listas diarias de gratitud.
Anota 5 cosas de las que te sientas agradecido cada dia. Este acto
simple puede aumentar significativamente tu felicidad.

Otra forma en que puedes aumentar tu gratitud es pasar unos minutos
del dia dedicado a la gratitud, por ejemplo, con tu familia, cada
mafana en el desayuno o cada noche como ritual antes de irte a
descansar. §Qué tal seria compartir en familia, por lo que te sientes
agradecido hoy?
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Querido Héroe, pon presencia a todo lo que sucede en tu VIDA, y
estate atento por todo lo que puedes sentir gratitud o dar las gracias
en cada momento.

Aprende a ser agradecido para disfrutar mas de la VIDA
¢, Qué vision tienes acerca de tu propia vida?
¢ Eres capaz de valorar aquellas cosas positivas que tienes?

¢, En qué aspectos te concentras al ver tu propia existencia en los que
agradecer o por los que sentir ingratitud?

Los siguientes puntos pueden estimular tu reflexién y ayudarte a
cambiar la perspectiva que hasta ahora tienes:

Abre los ojos al mundo. Tienes que salir de tu “universo cerrado”, mirar
hacia el exterior, a los demas y darte cuenta de todas las cosas que
tienes y agradecerlas. Lamentablemente, hay muchas personas en
peor situacion que tu, hazte consciente de ello. Seguro que después
estaras mas agradecido de la situacion en la que te encuentras, de la
que muchas veces quizas te has quejado y en la que muchos
desearian estar. Agradece tu VIDA, lo que tu estas experimentando en
este momento y la capacidad que tienes de afrontar los desafios
usando los Poderes que se te han compartido.

Date cuenta de todas las cosas buenas que tienes y de todas las
malas que no te suceden.

Presta atencion a las cosas buenas que si te ocurren. Muchas veces
vivimos la vida sin prestar atencion a las pequefnas cosas buenas que
nos suceden. Sin embargo, si piensas un poco, veras la cantidad de
cosas positivas que hay en tu vida. Es fundamental reeducar tu mente
para aprender a pensar en positivo y ver todo lo bueno que vives cada
dia para ser agradecido.
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Aprende a ser agradecido practicandolo. Todo puede ser aprendido y
la capacidad de experimentar el agradecimiento es una parte de tu
caracter que siempre puede mejorarse si lo practicas. Existen formas
de hacerlo, como por ejemplo escribir cada dia en un “Diario de
Gratitud”.

Rodéate de personas con una actitud positiva y agradecida. Las
actitudes negativas y pesimistas se contagian rapidamente, por eso es
importante que aquellos que nos acompanen en la vida tengan una
vision optimista. También podemos nosotros mismos ayudar a otros a
ver todo lo bueno que tienen en sus vidas si ellos quieren, y si no
quieren, es tu decisidon concederles o no, tu mayor recurso, tu tiempo.

Decide no ser la victima. En momentos dificiles es muy importante ser
agradecido con lo que tienes y por las oportunidades que se te
presentan. Se trata de no enfocarse solo en lo que consideramos malo
y buscar lo positivo de cada situacion. Porque siempre hay algo
favorable, aunque en un principio nos cueste descubrirlo.

“No arruines lo que tienes deseando lo que no tienes”.
Epicuro

Ser agradecido es una cualidad que todos admiramos en el caracter
de los demas, ¢, verdad? Para ello no hay razones, ni excusas.
Tampoco hay edades, nunca eres demasiado joven o mayor como
para ser positivo y valorar todo lo maravilloso que tienes, inténtalo y
veras que puedes empezar poco a poco a sentirte agradecido por las
pequefias cosas que te ocurren.

Accion de Gracias
“Solo hay dos maneras de vivir tu vida. Una es como si nada fuera un milagro.

El otra es como si todo fuera un milagro”.
Albert Einstein
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Hoy en dia existe en algunos lugares del mundo, el dia de Accién de
Gracias, actualmente se celebra sobre todo en Estados Unidos

y Canada. En otros paises, se celebran festividades parecidas que
llaman de forma distinta. En EE. UU. se festeja el cuarto jueves de
noviembre, mientras que en Canada es el segundo lunes de octubre,
siendo en ambos paises fiesta nacional.

En algunas ciudades para celebrar el dia de accion de gracias, se
celebran actos y desfiles, como el de Nueva York, que congrega a
millones de personas.

El origen de esta celebracion se remonta a inicios de 1620 en
Plymouth (Massachusetts, EE. UU.). En 1620 un barco

llamado 'Mayflower' llegd de Inglaterra a esta localidad, al noreste de
lo que hoy conocemos como Estados Unidos (fundado en 1776).

Una vez alli, los indigenas ayudaron a los ingleses a cosechar la tierra
en el asentamiento en el que se habian establecido. En 1621, después
una exitosa cosecha, el nombrado como gobernador de la colonia

de Plymouth organizé una fiesta para invitar a aquellos indigenas que
los habian ayudado a una comida como muestra de su
agradecimiento.

Este hecho se volvié una tradicién anual, se expandio por el territorio y
a dia de hoy es todo un acontecimiento nacional. Accion de Gracias es
una celebracion familiar, incluso mas importante que la Navidad en
algunos casos.

¢, Qué pasaria si desde este momento, todos los dias en todos los
lugares del mundo fuera el dia de Accion de Gracias?

¢, Como seria el mundo si todos estuviéramos agradecidos los unos
con los otros?

¢ Qué energia tendria la humanidad, en que vibracién viviriamos los
seres humanos?
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Querido Héroe, este es nuestro reto para crear juntos una nueva
humanidad. Es necesario desarrollar este Poder, el Poder de la
Gratitud, y para ello es necesario ser agradecido cada dia.

Agradece cada dia por cada bendicion que puedas observar.
Agradecer cada dia a la VIDA por estar vivo.

Agradece cada dia al Planeta tierra por ser nuestro hogar y brindarnos
tanta diversidad, por ser tierra fértil y darnos la bendicion de vivir en él.

Agradece cada dia a los demas seres humanos por permitirnos
relacionarnos y aprender en cada relacion.

Agradece cada dia a quienes nos aman por entregarnos su amor, a
quienes permiten que los amemos por tener corazones tan generosos,
a quienes eligen ser nuestros compaferos de viaje de una forma u
otra.

Agradece cada dia a tu cuerpo por ser tu templo y permitirte VIVIR en
él.

Agradece cada dia a tu mente por tener tanta capacidad de aprender y
razonar.
Agradece cada dia tus emociones por permitirte sentir.

Agradece cada dia a tu espirito por guiarte en el Sendero de la VIDA.
Agradece cada dia cada respiracion, cada segundo, cada relacién,
cada encuentro, cada ayuda, cada favor, cada regalo, cada bendicién,
cada éxito y cada aprendizaje.

Agradece cada dia tu VIDA, incluso los fracasos, pues son grandes

ensefianzas. Puedes agradecer tu salud y la ausencia de ella, pues
todo ello te esta ensefiando a valorar, a agradecer y a ser quién eres.
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Todo ello te esta brindando oportunidades de aprendizaje en la VIDA;
todo ello te esta haciendo evolucionar como Alma, como ser humano y
como Héroe del Planeta.

“Despierta al amanecer con un corazén alado y da gracias por otro dia de
amor”.
Kahlil

Querido Héroe, hay unos principios que debes tener en cuenta.
10 principios de Gratitud

1. Cuanto mas agradecido seas, mas cosas atraeras para agradecer.
Sé agradecido por lo que tienes y terminaras teniendo mas.
Concéntrate en lo que no tienes, y nunca tendras suficiente.

2. Ser feliz no siempre te hara agradecido, pero ser agradecido
siempre te hara feliz. Es casi imposible apreciar un momento y fruncir
el cefio a la vez. Ser feliz en este momento no significa que no deseas
mas, significa que estas agradecido por lo que tienes y por lo que esta
por venir.

3. La gratitud fomenta el verdadero perddn, que es el unico con el que
puedes decir sinceramente “Gracias por esa experiencia”. No tiene
sentido condenar a otra persona o arrepentirse de una leccién de vida
importante. La gratitud da sentido al ayer, trae paz al presente, y crea
una visioén positiva para el futuro.

4. Nunca necesitaras mas de lo que se te ha dado. Dicen que dar las
gracias es la mejor forma de orar. En lugar de orar por las cosas, da
gracias por lo que ya tienes. Cuando la vida te de razones para ser
negativo, piensa en una razén para ser positivo. Siempre hay algo que
agradecer.
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5. La gratitud lo incluye todo. Los dias buenos te dan felicidad y los
dias malos te dan lecciones de aprendizaje. Ambos son necesarios.
Todas las cosas han hecho que avances, debes incluirlas a todas en
tu gratitud. Y esto es especialmente cierto en las relaciones. Todas las
personas que pasan por tu vida, si les das la oportunidad, tienen algo
que ensefarte.

6. No olvides que la mayor gratitud no se queda simplemente en
pronunciar palabras, hay que vivir en base a ella todos los dias. Lo
mas importante no es lo que dices, es como lo vives. No te limites a
hablar, muéstralo. No te limites a prometer, demuéstralo.

“Sentir gratitud y no expresarla es como envolver un regalo y no darlo”.
William Arthur Ward

7. La gratitud incluye devolver. En el ajetreo de nuestra vida apenas
nos damos cuenta de que recibimos mucho mas de lo que damos, y la
vida no puede ser plena sin esa gratitud. Es muy facil sobreestimar
nuestros esfuerzos, en comparacion con lo que debemos agradecer a
la ayuda que los demas nos han dado.

8. Agradece a quien ya no esta. El mayor homenaje a las personas y
experiencias que has perdido no es el dolor, es la gratitud por lo que
compartiste con ellos, esto honra su vida y su recuerdo desde el amor,
honra su muerte. Sélo porque algo no dura para siempre, no significa
que no fuera un regalo increible. Estate agradecido de que vuestros
caminos se juntaran, y tuvierais la oportunidad de experimentar algo
maravilloso en la VIDA.

“El tributo mas elevado a los muertos no es dolor sino gratitud”.
Thornton Wilder

9. Agradece tu presente
Para ser verdaderamente agradecido debes estar en el presente,
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detente y observa. Respira profundamente. Aqui y ahora. A menudo
olvidamos que el mayor milagro no es caminar sobre el agua. El
milagro mas grande es caminar en esta tierra verde y viva en el
momento presente, apreciarlo y sentirse completamente vivo.

10. Suelta el Control. Desprenderse del control multiplica el potencial
de gratitud. A veces damos demasiada importancia a controlar cada
aspecto minusculo de nuestras vidas, lo que nos hace perder el rumbo
y no agradecer los regalos de VIDA. Aprende a dejarte llevar, relajate
un poco y viaja por el Sendero de la VIDA, dispuesto a vivir toda la
aventura que en él se encuentra, incluido los desafios y las lecciones
de la VIDA. Experimenta algo nuevo, no tengas miedo, pero por
encima de todo, sé tu mejor yo y estate orgulloso de ello. Limpia tu
vida de expectativas innecesarias; esto te permitira verdaderamente
experimentar lo inesperado. Y las mayores alegrias de la vida son las
que no se esperan.

8 formas de practicar la gratitud

1. Cada mafana al levantarte, reserva un minuto para escribir dénde
te gustaria centrar tu gratitud ese dia. Después de eso, cierra los 0jos
y siéntate por un momento para enfocarte en esa cosa o persona de
una manera positiva con un profundo sentimiento de gratitud; una vez
que lo sientas, respira profundamente y deja que se funda con la
conciencia de tu ser.

2. Por la noche anota en tu diario de gratitud de tres a cinco cosas por
las que te sientes agradecido ese dia.

3. Escribe una carta de agradecimiento a alguien de tu pasado que
haya influido positivamente en tu vida. Esto puedes hacerlo una vez
cada mes o mejor aun cada semana. Incorpora las cartas de gratitud
en tu vida y todas las semillas de gratitud, que siembres floreceran
dandote muchos mas frutos de bendiciones.
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“A menudo damos por hecho las cosas que mas merecen nuestra gratitud”.
Cynthia Ozick

4. Elogia a personas a las que no sueles alabar, busca algo bueno en
ellas, enfécate en su punto de luz, con sinceridad por supuesto y esa
luz se expandira en su alma, haciendo de ella una mejor persona. En
lo que te enfocas de un ser humano se expande, recondcele lo bueno
y pronto habra mas de eso bueno en esa persona; de esta forma
estaremos creando una humanidad llena de luz, autoestima, amor y
paz.

5. Sal a la calle y encuentra algo que apreciar, como el sol se refleja
en el mar, una hoja caida, una flor, los granos de arena en la playa,
etc. Da las gracias por la naturaleza, por la VIDA, por la creacion.

6. Ayuda a alguien a descubrir la gratitud en su VIDA, se el Guia de
otros héroes dormidos, ensénales a agradecer su vida.

“Nada es mas honorable que un corazén agradecido”.
Seneca

7. Proponte decirle todos los dias a tu pareja, a alguien de tu familia o
a un amigo algo que aprecias de ellos, todos los dias, toda tu vida...
Cada dia reconoce a alguien o mejor aun, a cada persona que esta en
tu vida.

8. Mirate en el espejo durante 1 minuto y piensa en algo que has
hecho bien recientemente, o algo que te gusta de ti. Date la gracias

por ser quién eres, dale las gracias a tu cuerpo por ser el hogar de tu
alma.

La ley de la gratitud
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Se agradecido, da las gracias por lo que recibes y permite que esa
energia siga su camino, dando tu a los demas.

Permite que todo fluya de manera adecuada y agradece todo lo que
llega a tu vida, sea para bien o para mal. Deberas sacar una
ensefianza de esa experiencia; luego se agradecido con todo aquello
que te llega, es lo que necesitas para tu crecimiento.

Cuando se siente la energia de gratitud se siente tan contenta, que
todavia quiere dar mas. La energia divina responde amorosamente
otorgandote nuevas bendiciones.

La gratitud de corazon es una llave para la abundancia. Abre la puerta
de los grandes recursos del Universo.

“Quien no agradece por poco no agradecera por mucho’.
Proverbio estonio.

Cuando juzgas y criticas, vives en un infierno; es lo opuesto a la
gratitud y el reconocimiento, el cuerpo se tensa. Las personas felices,
no perjudican a nadie, no critican, no juzgan. Encuentra las cualidades
en las personas y eldgialas.

El reconocimiento y la gratitud también sanan.

Cuando agradeces incluso algo diminuto de una persona, eso se hace
mas grande, asi que hazlo mas veces.

Nos envian desafios porque éstos nos ayudan a crecer, cambia tu
actitud hacia ellos. Toda situacion dificil trae un regalo a tu vida. Tu
tarea consiste en aprender la leccion y apreciar lo que se te ha
ensefiado.

Activa la Ley de la Gratitud: se positivo y aprecia las cosas...
Reconoce las bendiciones que se te han otorgado, se alegre.
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Recuerda las cosas buenas de una persona, concéntrate en lo bueno
de toda situacion y persona, no escatimes en alabanzas. Utiliza la
palabra gracias con autenticidad, se carifioso, atento y amable, celebra
la vida y sé feliz. La gratitud atrae incontables bendiciones hacia ti.

Reconoce tus bendiciones y observa cémo se multiplican.

“Se me ha dado tanto que no tengo tiempo para reflexionar sobre lo que se
me ha denegado”.
Helen Keller

Mantra de la gratitud
“La actitud de gratitud es el Yoga mas elevado”

Los mantras son formulas sagradas, canalizadas y transmitidas desde
hace miles de afios por sabios.

Estan impregnadas de la vibracion sonora que invoca el universo
entero, a la energia de toda la creacion. En un sentido amplio
podemos definirlas como palabras cargadas de poder y todos
sabemos acerca del poder de la palabra. Podemos experimentar el
impacto inmediato que tiene en nuestro cuerpo y emociones, tanto de
una expresion de afecto, como de un insulto.

Atraido por ese poder transformador y sanador, un hombre se acerco
a su Maestro y le pidié que por favor le diera un mantra. El Maestro se
quedo unos instantes reflexionando y le dijo:

«Te daré el mejor mantra. El mantra universal. El mantra que cualquier
persona puede recitar. No solo los Hindues, sino todos. Tu mantra es:
GRACIAS. No expliques, no te quejes. Solo di gracias”».

Quizas se sintio defraudado, esperando algo mas “elaborado” y
exoético, aunque creo que supo apreciar el mensaje. Asi como Mooji,
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gran Maestro de la tradicion Advaita Vedanta, ensefiaba a esta
persona, todos los grandes Maestros de las distintas tradiciones
espirituales ensefian que la forma de oracién mas poderosa es la
gratitud. Yogi Bhajan solia decir:

“La actitud de gratitud es el Yoga mas elevado”.

Ser gratos, tener agradecimiento, es sinénimo de humildad y de
reconocimiento no sélo a otros seres, sino a la VIDA misma. Solemos
estar muy preocupados por lo que nos falta, por lo que no tenemos, y
asi se nos olvida agradecer todo lo bueno que ya hay en nuestras
vidas, lo afortunados que somos aqui y ahora.

Muchas veces damos las cosas por sentado, sin valorarlas ni
agradecerlas, hasta que ya no las tenemos.

“Lo que no se agrade se desvanece”.
Ser

Dar las gracias en cada momento, cada dia, es reconocer la
manifestacion de la gracia en nuestras vidas. Es en si una practica
espiritual, y una forma de honrar el milagro de estar vivos. Es la puerta
que nos abre la abundancia y a seguir recibiendo bendiciones. Genera
una energia que se va retroalimentando y potenciando. Cuanto mas
grato soy, mas recibo; cuanto mas recibo, mas doy; cuanto mas doy
mas reciben otros, y cuanto mas reciben otros, mas dan. Cuanto mas
agradecidos estemos todos, mas felices seremos como humanidad.

Claro que es facil agradecer las cosas bellas y buenas que nos pasan,
pero agradecer los momentos dificiles y los obstaculos es todo un
desafio. Sin embargo, la mayoria de las veces, son esas situaciones o
personas dificiles las que nos hacen crecer. No se aprende tanto del
éxito y la comodidad, como del fracaso y la desilusion.

Para convertirte en un Héroe, debes de integrar el Poder de la Gratitud
en ti, en tu ser, en tu forma de vida, y en tu vocabulario.
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Primero pasa un dia de en agradecimiento, sin emitir juicios. Desde
qgue te despiertes hasta la hora de irte a dormir permanece centrado en
el corazon. Simplemente dando las gracias a todo lo que se presenta
en tu VIDA. Sin lugar a la queja, repitiendo el mantra “gracias”
mentalmente, sintiéndolo en tu corazon con apertura y aceptacion. Al
comienzo puede parecer un tanto forzado, puedes empezar por
agradecer lo que te resulta mas facil, o sea todo lo bueno, lo que te
gusta, lo que amas en tu vida. Continua por lo mas cotidiano, el
trabajo, tu hogar, la comida, una charla con un amigo, alguien que nos
ofrece el asiento o0 nos ayuda con algun pequeno detalle.

Agradece lo que no notas normalmente, como la respiracion, la luz del
dia, el calor del sol, la caricia de la lluvia en tu piel, y luego incluso lo
que te molesta, irrita, o genera impaciencia. A medida que repites
interiormente el mantra o lo dices en voz alta, se va internalizando, se
vuelve natural y espontaneo. Al finalizar el dia puedes tomar nota de
cémo te sientes. Veras como la gratitud lo transforma todo, te sentiras
mucho mas feliz, pleno y consciente, mas lleno de VIDA.

Esta palabra que parece tan sencilla atrae enormes bendiciones.

“Las palabras amables pueden ser cortas y faciles de decir, pero sus ecos
son infinitos”.
Madre Teresa de Calcuta.

La gratitud es la respuesta del corazén ante las infinitas bendiciones
de la vida. Al vivir en una conciencia de aprecio, experimentamos y
expresamos las riquezas de la vida.

Afirmacion de Gratitud

“Amada Divinidad, Dios, Creacion, te doy las gracias por todas tus
Bendiciones. Pero, sobre todo, te doy las Gracias por tu amor.
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Valoro con inmensa Gratitud el AMOR que siento por todos los seres
humanos, las demas especies animales, el planeta y el universo,
agradezco la PAZ en el mundo, la abundancia del universo y todo lo
que es bueno. Mis dias se inician con gratitud y alegria y terminan con
felicidad y plenitud. Agradezco a los demas la bondad que me
demuestran. Bendigo mi maravillosa VIDA. Con alegria, placer y
gratitud, acepto todo el bien que me ofrece la vida, sé que el Universo
proveera a todas mis necesidades, suefios y deseos y que seran
fuente de dicha y gozo. Cada dia mi corazén se inunda de admiracion,
gratitud y contemplacion por la madre tierra y el padre universo y por la
divinidad que soy como ser humano. Con frecuencia expreso gratitud y
reconocimiento, y espero cosas que pueda agradecer’.

Amate a Ti Mismo, Ama la Vida y seras UNO con DIOS

La energia de la Gratitud

“Lo que separa el privilegio del derecho es la gratitud”.
Brené Brown

Segun Ciceron, “la gratitud no es solo la mas grande de las virtudes,
sino la madre de todas las demas”.

Encuentra una manera de estar agradecido a tus problemas pues
pueden llegar a convertirse en tus bendiciones.

Agradece el no tener hoy todo lo que deseas. Si lo tuvieras, ¢qué
ilusién quedaria para manana?

Se agradecido cuando no sepas algo. Pues ello te da la oportunidad
de aprender.
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Se agradecido en los momentos dificiles. Son una enorme oportunidad
para crecer.

Se agradecido en tus limitaciones. Porque te dan la oportunidad de
mejorar.

Se agradecido en cada nuevo reto. Porque van a construir tu fuerza y
tu caracter.

Se agradecido con tus errores. Ellos te ensefiaran lecciones valiosas.

Se agradecido cuando estés cansado y fatigado. Eso significara que
ese dia has marcado una diferencia.

Es facil ser agradecido por las cosas buenas. Una vida
verdaderamente plena, viene para aquellos que también agradecen los
Desafios.

La GRATITUD puede convertir lo negativo en positivo

“La ingratitud es la hija del orgullo”
Miguel Cervantes

Oracion Budista de Gratitud

Agradezco a aquellos que me han herido o me han dafiado porque
han reforzado mi determinacion.

Agradezco a aquellos que me han contradicho porque han
profundizado mi conocimiento.

Agradezco a quienes me han dafiado, porque han reducido mis
obstéaculos karmicos.
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Agradezco a quienes me han abandonado, porque ellos me han
ensefiado a ser independiente.

Agradezco a los que me han hecho tropezar, porque han fortalecido mi
capacidad.

Agradezco a los que me han denunciado, porque han aumentado mi
sabiduria y concentracion.

Agradezco a quienes me han hecho firme y decidido, Porque han
ayudado acercarme a mis logros.

“La raiz de todo bien reposa en la tierra de la gratitud”
Dalai Lama
Frases de gratitud

“Podrias DAR GRACIAS cada segundo por estar VIVO. ¢;Cuéntas veces diste
gracias de las 86.400 oportunidades que te dio la VIDA hoy?”
Ser

Querido Héroe, estas frases puedes usarlas tanto para reflexionar
sobre el agradecimiento como para dar las gracias. Aprovéchalas al
maximo:

Las palabras que busco no existen, pues mi agradecimiento hacia ti no
tiene comparacion.

La gratitud no puede quedarse dentro de uno mismo, hay que
expresarla.

Me gustaria agradecértelo de todo corazén, pero para ti, mi querido
amigo, mi corazoén no tiene fin.

Aunque estés lejos, mi corazon nunca olvidara que somos amigos y
que estamos unidos por miles de aventuras y desafios que supimos
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vencer juntos. Desde aqui te agradezco por siempre tener una palabra
de aliento, por siempre tenderme una mano y por tener una sonrisa
para mi cuando estaba triste. Gracias por ser parte de mi VIDA.

Siempre te voy a agradecer el haberme alejado de la soledad, juntos
hemos conocido el verdadero amor, gracias.

Tu amor cambié mi vida, la cambié para bien. Tu amor me hizo tener
esperanza y ser feliz. Gracias por darme tu amor y por quererme tal y
como soy. Te amo.

El que da, no debe volver a acordarse; pero el que recibe nunca debe
olvidarse.

Los buenos amigos, para serlo, son agradecidos de corazon.
Olvida lo que has dado para recordar lo que has recibido.

Gracias por estar siempre, sobre todo cuando no te llamo. Los amigos
auténticos estan ahi sin pedirlo.

Cuando bebas agua, recuerda la fuente. Cuando alguien calme tu sed
en algun sentido, no olvides quién calmo tu sed.

Mientras el rio corra, los montes hagan sombra y en el cielo haya
estrellas, debe durar la memoria del beneficio recibido en la mente del
hombre agradecido.

Un hombre orgulloso rara vez es agradecido, porque piensa que todo
se lo merece.

La amistad es un gran valor y agradecerla demuestra ser un gran
amigo.

Gracias papa por ser mi héroe y mi ejemplo. Por mostrarme el camino
recto que los hombres buenos siguen y por dar todo por mi.
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Agradece a la llama su luz, pero no olvides el pie del candil que
paciente la sostiene

La gratitud no es sdlo la mayor de las virtudes. Esta emparentada con
todas las demas.

La gratitud tiene relacion con las grandes virtudes del ser humano.

En mi corazoén solo puede haber agradecimiento hacia vosotros
porque sois como una familia para mi. Amigos que sois como
hermanos que me acompafian en el camino que elegi para mi vida.

Por un momento senti que el mundo entero se venia sobre mi y
llegaste tu para rescatarme; gracias amor mio por siempre estar en los
momentos en los que mas te necesito.

Cuando todo falle sé que puedo confiar en ti, Mama. Cuando la vida
sea muy dura y me sea dificil continuar sé que tengo en ti un refugio al
que puedo regresar. Gracias Mama por ser mi angel y por darme tu
amor infinito y llenarme de fe y confianza.

Siempre me aconsejaste y me mostraste el mejor camino a segquir.
Gracias por ser mi guia. Por detenerme cuando debias y por
empujarme cuando tenia miedo.

No hay mejor regalo que verte despertar cada marfiana. Hay que estar
agradecidos al tener a esa persona junto a nosotros cada mafiana. Es
lo que nos hace feliz.

Aunque no lo diga, mi corazén recuerda cada gesto amable, cada

favor y cada sonrisa que alegré mi vida. Gracias a todos los que
hacéis de mi vida una mejor vida,; estaré eternamente agradecido.

Absorber la energia del sol en Gratitud
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Siéntate en la naturaleza, frente al sol, o en un lugar de tu hogar donde
sientas el sol en tu cuerpo.

Disfruta de la calidez que sientes y abre tu corazén y todo tu ser al sol
en adoracion y gratitud.

Ahora imagina que la calidez del sol se derrite en una luz dorada como
la miel y se esparce por toda tu piel.

Visualiza todo tu cuerpo bafiado en una luz dorada, como si estuvieras
tomando un bafo de sol.

Ofrece todas las zonas con contracturas o dolores a la calida sanacion
de la luz.

Luego abre la boca e imagina que tu pones el sol en ella. Cierra la
boca imaginando que la luz y la energia del sol se mezclan con la
saliva. Traga la saliva, pensando en que trasmites la energia
concentrada del sol al cuerpo y la conservas en el centro de fuerza de
tu cuerpo inferior donde, segun los taoistas, se almacena la energia
del sol que nos mantiene vivos, que debe ser continuamente repuesta.

Respira varias veces y repite esta parte del ejercicio, hasta sentir una
bola de energia y luz dorada, calida y rica en el vientre.

Al inspirar se lleva energia positiva “una luz DORADA” y se les sonrie
a los 6rganos de tu cuerpo, enviandole gratitud y alegria. Olas de
Sentimientos de Gratitud, Calma, Alegria, Gozo, Extasis y Plenitud,
envuelven todo tu Ser.

Ama cada particula de tu vida y entonces ella te retribuira su amor.
Siente la gratitud; enfécate en lo que tienes ahora por lo cual te sientas

Agradecido. Cada célula de tu cuerpo vibra con gratitud a medida que
absorbe esta luz, la luz del conocimiento, la luz de la sabiduria.
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Tu cuerpo vibra con la absorcion de la luz de la inspiracion, la luz de la
intuicion, de la claridad en la vision y de la premonicion.

Expresa tu absoluta gratitud por las maravillas del universo y la
creacion, y agradece tu existencia, una expresion natural del amor que
eres y sientes por ti mismo.

Abre el corazén, siente amor, union; reconecta todo tu cuerpo a
frecuencias superiores, en confianza y gratitud, son las energias de la
transformacion profunda. La Luz te ayuda con mucha alegria y amor, a
reconectar tu cuerpo a la energia del universo, para expandir sus
cualidades. Disfruta tu nuevo poder solar y dedica el uso que hagas de
él, al servicio de todos los seres vivos y del planeta.

Luego deja que se desvanezcan todas las imagenes y descansa en la
paz de la conciencia.

Este mismo ejercicio puedes realizarlo con la luna; en este caso lo
mas conveniente es realizarlo en un sitio al aire libre cuando haya luna
llena.

Los taoistas nos dicen que existe una sultil diferencia entre la energia

solar y la lunar. La energia del Sol nos carga de poder y amor; la de la
Luna, limpia, purifica y sutiliza todo nuestro ser.

“Que el trabajo de tus manos sea un signo de gratitud y reverencia a la
condicién humana’.
Mahatma Gandhi

¢ Qué agradecer en la vida?

Agradece tu VIDA
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“Si la unica oracién que pronunciases en toda tu vida fuese ‘Gracias’, seria

Agradece el milagro de la VIDA.
Agradece tu Espiritu.
Agradece tu mente.

Agradece tus emociones.
Agradece tu Cuerpo.
Agradece tus habilidades.
Agradece tu conocimiento.
Agradece tus dones y talentos.
Agradece tus relaciones.
Agradece tu pasado.
Agradece tu presente.
Agradece tu futuro.

Agradece tu hogar.

Agradece tu Gran hogar, el Planeta.

Agradece las posibilidades infinitas que tienes.

Agradece el Libre Albedrio.
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Agradece la capacidad de formarte.

Agradece todos los regalos que te ha traido la VIDA.

Agradece todos los regalos que te traera la VIDA.

Querido Héroe, otra gran herramienta que tienes a tu alcance es la
capacidad de hacerte preguntas.

Cada pregunta genera una direccion de pensamiento, cada direccion
de pensamiento una direccion de emocion y cada direccion de
emocion una accion.

Y tus acciones estan generando todos tus resultados en la VIDA.

Es por ello por lo que si te formulas preguntas sobre que puedes
agradecer en tu vida, comenzaras a pensar en todo lo que puedes
agradecer. Estos pensamientos te haran sentir una emocioén de
gratitud, tus acciones reflejaran esta gratitud, y entonces tu vida
comenzara a llenarse de nuevas bendiciones que agradecer.
Algunas de las preguntas que puedes hacerte son estas:

Preguntas para la Gratitud

¢ Por qué te sientes Agradecido en tu VIDA?

¢ Por qué podrias dar gracias hoy?

¢ A quién podrias darle las gracias hoy?

¢ Cuantas Gracias podrias dar cada dia, a cuantas personas?

¢ Por cuantas situaciones de tu pasado te sientes agradecido?
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¢ Por cuantos aprendizajes de tu VIDA sientes Gratitud?

¢A qué seres queridos puedes darle las Gracias?

¢ A qué amigos puedes darle las Gracias?

¢ A qué personas, que has denominado enemigos en el pasado,
puedes darle las Gracias, y por qué se las darias?

¢, Por qué capacidades que posees puedes dar las gracias?

¢, Por qué oportunidades que la VIDA te ofrece puedes dar las
Gracias?

¢ Eres consciente de todo lo que puedes agradecer?

Despedida de la Semilla de Luz del Poder de la Gratitud

«Querido Héroe, ahora esta informacion de los Héroes queda
impregnada en ti, en tu ser, en tu corazén. Te deseo que la pongas en
practica para aprovechar mejor el Poder que se te ha concedido, el
Poder de la Gratitud».

« Yo me quedare aqui en la puerta del Monasterio encima de esta aldaba
de bronce con la forma de la cabeza de un leén, en el Sendero de la
VIDA. Esperando a ser descubierta por otros Héroes que recorran este
sendero. Estaré esperando a otros Héroes, que estén dispuestos a
llegar hasta este monasterio en la cima de la montafia. Estaré aqui para
impregnar a otros Héroes de la conciencia de uno de sus mayores
Poderes, el Poder de la Gratitud».

«Esperare a otros Héroes, para transmitirles la sabiduria divina del
universoy.
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¢A quién te gustaria recomendarle recorrer este Poder?

¢A qué Héroes de tu entorno le ayudaria en su VIDA el Poder de la
GRATITUD?

¢ Quién necesita agradecer mas su VIDA?
Me gustaria que este Poder lo tuviera:

Héroe 1:
Héroe 2:
Héroe 3:
Héroe 4:

Héroe 5:

Tu puedes convertirte en su Guia, recomendandoles emprender esta
aventura por el Sendero de la VIDA.

«La sabiduria del conocimiento siempre esta disponible para todo el que
recorre el Sendero de la VIDA. Las semillas de luz estamos esperando
eternamente a que llegue la eleccion de tomar conciencia del Héroe
dormido que todos los seres humanos tienen en su interior. Yo estaré
aqui esperando para recordarles este Poder del Sendero de la VIDA».

«Me despido de ti, con inmensa gratitud por que me hayas permitido
impregnar mi sabiduria en tu SER».

La semilla de Luz.

“El hombre sabio no se aflige por lo que no tiene, sino que se alegra por lo
que tiene”.
Epicteto
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Entonces el Héroe, abrié los ojos, después de recibir la sabiduria de la
semilla de luz y ahi estaba de nuevo el Guia, a su lado.

El Héroe miro al Guia, y le dijo:

«SER ahora siento una inmensa Gratitud por toda mi VIDA, por todo lo
que me ha pasado hasta llegar aqui y ser quien soy hoy»

«Siento una inmensa gratitud por estar ahora aqui y también siento
una inmensa Gratitud por lo que esta por venir en mi Vida. Ahora
entiendo que puedo sentir gratitud por todo en mi VIDA».

El guia le contesto;

«Asi es mi querido Héroe, bienvenido al mundo de los Héroes».
«Ahora ya sabes que puedes sentir gratitud por todo».

El Héroe abrazo al Guia, y mientras se fundia en ese abrazo de
profunda Gratitud la puerta del monasterio se abrié... Los dos miraron
a la puerta y alli estaba una mujer hermosa, que vestia con ropa de
Heroina, y con una dulce voz, como el susurro de un angel les dijo al
Héroe y al Guia:

«Hola Ser, hola Héroe. Adelante, os estabamos esperando».

Ser le dijo:

«Gracias hermana del alma. Te presento a nuestro nuevo aprendiz de
Héroe».

«Héroe te presento a mi hermana Maylin».
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El Héroe abrazo a este ser tan especial, y sintié en ese abrazo un
amor fraternal, un reencuentro de almas; era como si ya la conociera.
En ese momento ella le miro profundamente a los ojos y le dijo al
Héroe:

«Me alegro de que nos hayamos reencontrado nuevamente mi querido
hermano. Pasa, todos te estabamos esperando».

El Héroe, muy sorprendido, no entendia bien que estaba pasando,
pues no habia estado alli nunca. No conocia a esta bella heroina, pero
sentia una profunda sensacion de bienestar y de hermandad, asi que
los tres entraron a los jardines del Monasterio y en ese momento el
Guia le dijo al Héroe:

«Querido Héroe, te felicito por haber llegado hasta esta parte del
Sendero». «Me honra comunicarte que aqui termina nuestro Sendero
de la VIDA, los acantilados y los desafios».

«Los ultimos tres Poderes de los Héroes, los aprenderemos aqui. Has
concluido tu viaje, pero no tu aprendizaje. Aun te quedan tres poderes
mas que debes de integrar antes de convertirte en un Héroe de la
VIDA. Pero ahora es momento de disfrutar y celebrar que has llegado
hasta el templo de los Héroes».

«Para descubrir los siguientes Poderes, continuemos hacia delante.
Dentro del Monasterio te esperan tus nuevos Poderes».

El Héroe le contesto:

«GRACIAS mi querido maestro. Gracias por haberme guiado en el
Sendero de la VIDA y haberme traido hasta el Templo».

«Recibo tu agradecimiento con el corazén abierto», contesto el guia.

«Yo también me siento muy agradecido por que hayas elegido recorrer
el sendero de la VIDA junto a mi, y me hayas elegido como Guia».
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«Sigamos hacia delante, todos te esperany, dijo Ser.
El Héroe lleno de gratitud y entusiasmo le contesto:

«Sigamos maestro».

La gratitud es la mejor actitud.

Multiplica el Poder de esta Semilla Dorada:

Antes de pasar al Poder numero 9, te recomiendo hacer AHORA los
ejercicios de escritura de este Poder. Los ejercicios te dan una mayor
comprension de lo que estas aprendiendo. Ademas implica una
participacién por tu parte y hace que tu nivel de comprensién y
retencidn de la sabiduria recibida se multipliquen por 7.

Comparte con tu grupo de Héroes del Planeta los aprendizajes de este
Poder, para retener el 90% de lo aprendido.

Comparte una foto tuya con el Sendero de la VIDA en tus redes
sociales, compartiendo lo que mas te haya gustado de este Poder.

Gracias, mi querido Héroe.

SER
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El poder del DISFRUTE

“La vida no es una lucha a vencer, sino un milagro a disfrutar’.
Bernardo Stamateas

«Querido Héroe, sigamos recorriendo el “Sendero de la VIDA” juntos,
mientras te invito a poner conciencia de lo que ves aqui, en los
jardines del Monasterio. Recuerda poner en practica todo lo que has
aprendido del Poder de la VIDA, del Poder del TIEMPO, del Poder del
ENTUSIASMO, del Poder de la EXPERIENCIA y SIGNIFICADO, del
Poder de la LIBERTAD de ELEGIR del Poder de los DESAFIOS del
Poder de la RESILIENCIA y del Poder de la GRATITUD».

«Ahora ya son 8 los Poderes para poner en practica en el “Sendero de
la VIDA”, tanto dentro como fuera de este sendero, y ahora aqui en el
Monasterio, en el Templo de los Héroes. Este es el factor mas
importante de todos, poner en practica todo lo aprendido, estar
presente en cada momento, ante cada situacién o acontecimiento de
la VIDA. Te tienes que preguntar a ti mismo»:

“¢ Qué haria mi Héroe Interior?” “; Qué haria mi Héroe Despierto?”

«Solo tienes que tomar conciencia del Poder de estar VIVO. De cada
tiempo presente, de cuanto tiempo deseas pasar entusiasmado, que
experiencias decides vivir, que significado vas a atribuir a cada
experiencia externa, cdmo vas a usar desde ahora tu libertad de elegir,
como afrontaras los desafios, como practicaras tu resiliencia en la
VIDA y cuantas veces y por cuantas situaciones, personas, y regalos
te sentiras agradecido».

El Héroe y el Guia acompafados en esta ocasion por aquella alma tan

pura llamada Maylin, continuaron caminando por los jardines del
Monasterio hasta llegar a la entrada principal del templo.
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Maylin abrio las puertas del Templo, y nada mas abrirlas, el Héroe vio
a unos treinta Héroes y Heroinas dentro, todos mirandole con una
sonrisa. Uno a uno, fueron dando la bienvenida al Héroe y a Ser, al
Templo de los Héroes. Abrazandoles y diciéndoles cosas hermosas,
todos felicitaban al Héroe por haber recorrido el Sendero de la VIDA, y
honraban a Ser por haber guiado al Héroe en su Sendero.

El Héroe, en cada abrazo sentia la misma sensacion que habia
sentido con Maylin; eran abrazos fraternales, era como si ya conociera
a cada uno de ellos, era como volver a casa... Sentia el amor puroy
profundo por cada alma que alli se habian dado encuentro.

Finalmente, una persona que habia estado esperando su turno para
abrazar al Héroe, espero para ser el ultimo. Era moreno de piel, su
nombre era Fernando, vestia de blanco y tenia unas pulseras de
colores preciosas, era como si fuera el maestro del Templo. Cuando
Fernando le dio su abrazo al héroe le dijo:

«Bienvenido a casa hermano, bienvenido de nuevo. Es un honor
volverte a reencontrar. Me alegro de que ya estés aqui. Aqui
completaras tu conocimiento, en compania de estos otros Héroes que
llegaron antes que tu al Templo de los Héroes, pero por el momento
hemos preparado una cena en tu honor, para agradecer que ya estas
aqui, acompafname al salén principal por favor».

El Héroe acompaino a Fernando al saldn principal; en él estaba la
chimenea encendida, y en una gran mesa circular de madera se
encontraba una suculenta cena servida, con velas puestas y una
musica de fondo que despertaba el alma. El Héroe se senté y
Fernando le dijo:

«Querido Héroe, la tradicion es que el recién llegado sea quien

agradezca este momento presente y los regalos que la VIDA nos
ofrece de forma tan generosa»
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El Héroe se puso en pie, vio todo lo que habia en la mesa, alimentos
vivos de la madre tierra, frutas, frutos secos, un puchero de legumbres,
verduras asadas, zumos de frutas, agua, ensaladas, pan recién salido
del horno... En ese momento levanto la cabeza y vio aquella mesa
llena de héroes y heroinas; su guia Ser, el Maestro Fernando y aquella
Heroina que le recibid en la puerta Maylin, todos mirandole y
sonrientes. Y en ese momento al Héroe le brotaron dos lagrimas que
recorrieron sus mejillas; eran lagrimas de una inmensa gratitud,
felicidad y plenitud, cuando pronuncio las siguientes palabras:

«Gracias a la VIDA, por llenarme de ella misma, por llenarme de vida.
Gracias a cada uno de mis dones, mis sentidos, mis planos. Gracias al
tiempo que se me ha concedido para disfrutar aqui en la tierra. Gracias
por poder sentir este entusiasmo tan grande en mi. Gracias por todas
y cada una de las experiencias de VIDA que he vivido hasta el
momento. Gracias a cada una de las decisiones que tome hasta llegar
aqui, a este momento presente. Gracias a cada desafio que superé,
los que yo me propuse y los que la vida me regalé. Gracias por mi
capacidad de resiliencia, y sobre todo, gracias por poder sentir tanta
gratitud a la vez.»

«Honro estos alimentos, a la madre tierra por nutrirlos, al sol por darles
energia, al agricultor que los cultivo, a quien los cocino y a todos mis
hermanos y hermanas aqui presentes. Gracias por vuestra compafiia y
vuestro recibimiento, gracias por estar presentes en mi vida. Desde
ahora para mi sois también mi familia, mis hermanos y hermanas».

En ese momento el Héroe se quedd en silencio, mirando a los ojos a
todos los Héroes y Heroinas que alli estaban sentados. En ese
momento de silencio, todos dijeron:

«jAHO! Que disfrutes de la cena hermano».

Y todos comenzaron a cenar, disfrutando al maximo de cada momento
presente, de cada segundo, de cada bocado, de cada mirada... El
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Héroe sentia que por primera vez en su vida estaba siendo
plenamente consciente del aqui y el ahora.

Esta disfrutando como nunca antes habia disfrutado de una cena, de
la comida, de la compainia, del fuego de la chimenea, de los sonidos,
los olores, los sabores, las texturas, de todo.

Fue en ese momento de disfrute, cuando vio una semilla de luz
posada encima de su copa; el héroe la tomo entre sus manos la
aproximo a su corazoén, y la semilla de luz se fundi6 en todo su ser
trayéndole una nueva comprension...

Sabiduria de la Semilla de Luz...
El Poder del Disfrute

«Querido Héroe, vengo a traerte la sabiduria de los Héroes, soy la luz
de la sabiduria y vengo a impregnarme en ti y regalarte un Poder de
los Héroes, el Poder del Disfrute».

«Uno de los mas honorables Poderes de los Héroes es el Disfrute, te
contaré que es y como puedes usar este Poder para convertirte en un
Heéroe del Sendero de la VIDA».

«Querido Héroe, la primera pregunta que debo responderte es qué es
el disfruter.

«El disfrute es sacar la fruta, aprovechar los frutos o gozar de algo».

«El disfrute es un sentimiento de goce que se alcanza cuando algo nos
resulta placentero, estimulante y grato. Algunos encuentran disfrute en
pasar una tarde en familia, mientras que otros lo encuentran en un
viaje, en una sabrosa comida o en una gran fiesta. Hay quienes
disfrutan de trabajar y de estudiar, mientras otros hallan esas tareas
tediosas. Ver el lado positivo de las cosas hace que se disfrute la vida
en general con todas sus facetas».
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«Disfrutar implica obtener placer. Las posibilidades de poder disfrutar
de una vida mas positiva son multiples y muy variadas. El problema es
que muchas veces no lo tenemos en cuenta y caemos en la trampa del
victimismo y el pesimismo, nos quejamos por todo y, al final, no
conseguimos disfrutar la VIDA».

«Sin embargo, después de este Poder todo nunca mas formara parte
de tu VIDA, con unas sencillas premisas que te permitiran vivir una
vida mas positiva; asi podras disfrutar mucho mas de todos los regalos
de la VIDA».

“Cuanto disfrutas de tu vida es mas importante que cuanto tienes en la vida”.
Chia Thye Poh

Querido Héroe, veamos algunas de estas premisas.
Disfrutate mas a ti Mismo

Amate, eres el protagonista de tu VIDA, eres tu mejor relacion, eres la
Unica persona con quien pasaras 24h al dia el resto de tu VIDA.
Disfruta de quién eres, de estar contigo mismo, cultiva tu relacion
personal, quiérete, mimate, cuidate, complacete, disfruta cada dia mas
de tu compania, nuca estas solo, siempre estas contigo mismo, con tu
ser, con tu esencia, con tu alma, eres tu fiel compafiero.

Dedicate tiempo a ti mismo, a realizar tus aficiones, a hacer cosas que
te den placer, que te eleven como persona, que te hagan sentir bien,
que te entusiasmen.

Disfratate. Es decir, amate. No necesitas de nada mas para ser feliz.
Si tu no estas conforme con quién eres y no te aceptas tal y como
eres, nadie lo hara. Aprende a llevarte mejor contigo mismo, castigate
menos, deja de auto sabotearte. En el momento que te ames, lo
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demas no importara y los demas te van a amar, porque esa seguridad
en ti mismo estara por encima de todo lo demas.

Sigue los deseos de tu corazon. ¢ Quieres comer algo? jHazlo! si no
pone en riesgo tu salud, claro esta. ¢ Quieres viajar y puedes?
jPermitetelo! s Quieres comprarte algo? jCompratelo!

Disfruta mas de tu Espiritu

Disfruta mas del SER que habita en tu interior, de tu espiritualidad, tu
conexién contigo mismo y con todo lo demas. Disfruta de estar en
silencio, de meditar, de conectar con tu intuicién, la voz de tu interior
es la voz de tu SER.

Medita todos los dias, tomate un té y enciende un incienso.

Querido Héroe, hablaremos en profundidad de tu espiritu en el
Sendero de la ESPIRITUALIDAD, donde descubriras sus 11 Poderes y
aprenderas a tener una profunda conexiéon de amor en tu VIDA.

“El camino no esta en el cielo; El camino esta en el corazén.”
Buda

Disfruta mas de tu Mente y aprende mas

Lee, aprende, férmate, disfruta de tu capacidad mental, de todo lo que
pues introducir en tu mente, conocimientos, recursos, capacidades,
habilidades, estrategias. Tu mente es como un gran ordenador al que
puedes instalarle distintos softwares. El mejor ordenador del mundo,
con una capacidad ilimitada de procesamiento, si no tiene ningun
sistema operativo, o si no tiene ningun software, no podra realizar
ninguna accion. Por lo tanto serd potencial ilimitado sin ser utilizado.
Lo mismo pasa con nuestra mente; esta preparada para aprender,
para instalar conocimientos en ella. Para ello disfruta mas de tu mente,
dandole mejores conocimientos, lee mejores libros, se selectivo con

Pagina 358 de 495



PODER DEL DISFRUTE

los temas que eliges, decide sobre que deseas aprender o mejorar,
con que quieres llenar tu mente.

La formacién te dara una forma de vivir mas positivamente. Intenta leer
un libro y terminarlo cada semana o maximo cada mes; esto te
ayudara a mejorar en muchos aspectos de la vida, no solo en lo que
se refiere al conocimiento.

Puedes elegir el tema en el que te sientas menos competente. Cuanto
mas leas y mas aprendas, mas capacidad tendras para disfrutar mas
de la VIDA, sentirte mas contactado, generar mas ingresos, dedicarte
a lo que mas te guste, tener mejores relaciones... Todo ello depende
de las decisiones que tomes en la vida, y estas dependen de tu
condicionamiento mental y de cémo haces uso de tu conocimiento, de
tu sentido comun. Aprenderas mucho mas sobre ello, en el sendero de
la MENTE.

Un Héroe se forma constantemente; es por ello por lo que te planteo
estos desafios para tu VIDA. Lee un libro a la semana, de esta forma
estaras en un constante aprendizaje.

Imagina leer un libro a la semana, seran 52 libros al afio, mas de 1.000
libros en 20 afos. Imaginas como puedes disfrutar de tu mente
teniendo en ella el conocimiento de 1.000 libros de desarrollo personal,
emocional, mental, espiritual, profesional, relacional, etc.

¢, Qué inteligencia tendras después de hacer elegido bien que 1.000
libros leer?

¢, Qué capacidad mental tendras?

¢, Qué recursos habras almacenado en tu mente?

¢, Como filtrara tu mente las circunstancias externas?
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Cuanto mas aprendes, mas disfrutaras de tu mente; cuando mas
sepas y sobre mejores temas, mas capacitado te sentiras, mas poder
sentiras.

Ves a una conferencia cada mes. Ver conferencias en directo es
diferente a leerte un libro, pues ves al autor en directo. Y la
comunicacion expresada con tono de voz y lenguaje corporal implica el
93% de la comunicacion. Es por ello por lo que siempre es
recomendable ir a ver una conferencia presencial.

Acude a un evento intensivo de formacion cada 3 meses. Una cosa es
una conferencia de 2 a 4 horas, y otra muy distinta es un evento
intensivo de 2 a 4 dias, donde entras en inmersién total y no solo te
formas si no que te transformaras.

“Si quieres tomar accién inmediata, entra ahora a la web de la comunidad de
Héroes www.creatuhuella.com entra en la seccidn eventos, e inscribete ahora
a uno de los Encuentros de los Héroes que organizamos”.

Haz cosas que te hagan salir de tu zona de confort. Si siempre haces
lo mismo, nunca aprenderas cosas nuevas, en vez de eso, haz cosas
que te pongan nervioso, que te supongan superarte, crecer,
evolucionar y asi disfrutaras de ti mismo, pues el sentimiento de
evolucién produce mucho disfrute.

Querido Héroe, hablaremos en profundidad de la mente en el Sendero
de la MENTE, donde descubriras sus 11 Poderes y aprenderas a tener
una mente llena de Poder para tu VIDA.

“Hay dos componentes que son fundamentales para disfrutar de la vida y
sentirse bien acerca de si mismo: el aprendizaje continuo y el servicio”.
Tim Ferris

Disfruta mas de tus Emociones
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Siente tus emociones, potencia las positivas, las que te hagan disfrutar
de la VIDA. Para ello presta atencion a lo que sientes cuando alguien
te mira, te abraza, te besa, te elogia, te reconoce. Siente mas tus
emociones, ponle mas atencion a cada emocién que puedas sentir
para disfrutar mas de la VIDA.

¢, Como seria tu VIDA si fueras mas consciente a la hora de sentir
emociones?

¢, Cémo disfrutarias de la VIDA si sintieras mas ALEGRIA?

¢,Coémo disfrutarias de la VIDA si sintieras mas GRATITUD?

¢, Como disfrutarias de la VIDA si sintieras mas SERENIDAD?

¢, Como disfrutarias de la VIDA si sintieras mas ESPERANZA?

¢ Cémo disfrutarias de la VIDA si sintieras mas DIVERSION?

¢, Cémo disfrutarias de la VIDA si sintieras mas INSPIRACION?

¢, Como disfrutarias de la VIDA si sintieras mas ASOMBRO?

¢, Como disfrutarias de la VIDA si sintieras mas AMOR?

¢, Coémo disfrutarias de la VIDA si sintieras mas FLUIDEZ?

¢, Como disfrutarias de la VIDA si sintieras mas PAZ?

Imagina cuanto mas disfrutarias la VIDA, si por cada acontecimiento,
experiencia, o circunstancia, pusieras mas presencia a la hora de
sentir una emocion; y pudieras darle fuerza a esa emocion y
sostenerla mas tiempo, hasta que otra emocién igual de constructiva
llegue a ti.

Querido Héroe, hablaremos en profundidad de las Emociones en el
Sendero de las EMOCIONES, donde descubriras sus 11 Poderes y
aprenderas a tener emociones de poder para tu VIDA.

Disfruta mas de tu actitud
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Actiia de manera positiva. Siempre mantén la confianza entiy enlo
que te ocurrira. Debes estar calmado, relajado. Actua como si la vida
te sonriera a cada minuto. Riete a carcajadas, no estés con “cara
larga” todo el dia, imprime en tu rostro una sonrisa y mantenla el
maximo tiempo durante cada dia que puedas.

Veras que eso se transmitira a las demas partes del cuerpo y también
a las personas que te rodean. Empieza este ejercicio por 1 minuto
diario; después ves subiendo el tiempo en el que sonries cada dia 'y
obtendras resultados inimaginables.

Vive una vida mas positiva actuando de manera mas positiva

Actua como un nifo. Permitete cultivar la capacidad de asombro, tener
sentido del humor y generar momentos divertidos durante el dia y
dentro de tu jornada de trabajo. Esto no te quitara seriedad como
persona, sino que anadira dinamismo y un entorno mucho mas ludico
y agradable. En tu entorno personal, permitete hacer tonterias, reirte
mucho y, sobre todo riete de ti mismo.

Disfruta de tu edad, no eres joven ni viejo; eres tu

Muchas personas se quejan de que son demasiados jovenes para
después quejarse de que son demasiado mayores... Nunca es pronto
para disfrutar de la VIDA, para ayudar, servir y contribuir. Hay un gran
Héroe nacido en Canada, llamado Ryan Hreljac que con solo 6 afios
se enterd que en Africa los nifios de su edad no tenian agua potable, y
se propuso hacer su primer pozo en Africa... Ingenuamente, pensaba
que hacer el pozo costaria 70 ddlares.

Después de cuatro meses, ayudando en las tareas domésticas para
conseguir el dinero, le dijeron que el pozo costaba en realidad unos
2.000 ddlares. Lejos de abandonar su ilusion, Ryan empezé a pedir
ayuda y poco a poco fue ganandose el favor de los que le rodeaban.

Pagina 362 de 495



PODER DEL DISFRUTE

Primero se sumaron sus amigos y sus padres (un policia y una
funcionaria regional), luego sus compafieros de clase, luego toda la
escuela, mas tarde la escuela cercana.

Después de un afio, reunio el dinero y con él se construyo su primer
pozo en la Escuela de Primaria Angolo, en el norte de Uganda. Ryan
asistio con sus padres a la ceremonia de apertura en la que los
alumnos corearon su nombre.

Animado al ver que su esfuerzo estaba dando resultados, decidié que
no debia conformarse con eso y asi nacié Ryan’s Well Foundation.

La ONG que fundo ha ayudado a construir mas de 700 pozos y se
calcula que ha facilitado el acceso al agua potable a unas 736.000
personas en unos 30 paises, en Africa, Asia y Centroamérica.

Ahora Ryan contintia su trabajo con la ONG dando conferencias por
todo el mundo sobre la falta de acceso al agua en el mundo. Su
trabajo ha sido reconocido por Unicef y ha recibido la Orden de
Ontario, la condecoracion mas importante de su provincia de origen.

Si un nifio de 6 afios puede comenzar una ONG que da de beber a
casi 1 millén de personas cada dia, tu también puedes... Todos
podemos ser Héroes.

“Me relajo y disfruto de la vida. Yo sé que todo lo que necesito saber, se me
ha revelado en la secuencia de tiempo y espacio, perfectos”.
Louise Hay

Deja de preocuparte por el dinero.
El dinero llegara si tienes una estrategia; créala y el dinero vendra.

Si te preocupas por el dinero, no empleas tu tiempo y tu energia en
generarlo, por lo que los gastos seguiran ahi y cada vez tendras
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menos dinero. En vez de eso, encargate de generar una estrategia
que traiga a tu VIDA el dinero que necesitas para vivir el estilo de vida
que deseas. Se eficiente con tu tiempo hay muchas personas que
tienen un trabajo de 8 horas que no les gusta y ademas piensan ese
trabajo durante 2 horas mas al dia, lamentandose de que no les
gusta...En vez de eso, usa esas dos horas para encontrar un mejor
trabajo, para hacer un segundo trabajo, para emprender, para
formarte, etc.

Mantén tu actitud positiva. Nadie contratara a una persona con una
actitud negativa, en el roll de victima, negativa o depresiva. Mantén tu
actitud positiva y crea mejores estrategias econémicas para tu vida,
aprenderas los principios en el Sendero de la Mision de VIDA, el
Sendero del Liderazgo y el Sendero de la Abundancia.

“No es lo mucho que tenemos sino lo mucho que disfrutamos, lo que hace la
felicidad.”
Charles Spurgeon

Deja de preocuparte por lo que piensen los demas.

Cada persona tiene un pensamiento distinto, un sistema de creencias
diferente, por lo que no debe de preocuparte lo que piensen los
demas.

Si dejas de hacer algo que te gustaria hacer por “lo que piensen los
demas”, estas muriendo en VIDA.

Hay hijos que estudian lo que quieren sus padres, para satisfacer a los
padres. Personas que no dejan a sus parejas aunque no estan
enamoradas por el que diran, de esta forma estan viviendo la vida de
otros no la suya. Para disfrutar de la vida piensa primero en ti, en lo
que tu deseas, cuestionate tu, juzgate tU; si lo deseas pide opinion
externa pero solo para ver otro punto de vista y recibir consejo, pero
que no te afecte la opcion de los demas, no te lo tomes
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personalmente, y actla en consecuencia segun lo que a ti te haga
feliz.

Deja de pensar en las cosas que te faltan para ser feliz y date
cuenta de lo feliz que ya puedes ser con todo lo que tienes.

Da mas felicidad adoptar un perro que adquirir el Ultimo modelo de
teléfono. En lo que te enfocas se expande, en vez de pensar en todo lo
que aun no tienes, piensa en todo lo que ya si tienes. Disfruta al
maximo de todo lo que ya eres, haces y tienes. Entra en la energia del
disfrute y pronto tendras mas de la VIDA por lo que agradecer y
disfrutar.

Cambia preocupaciones por ocupaciones.

Muchas personas pasan dias, semanas 0 meses e incluso afos,
preocupandose por algo, por no afrontarlo, por no atenderlo. Todo el
tiempo que te estas preocupando por algo, te esta consumiendo
energia. En vez de esto, OCUPATE, atiende eso que te preocupa,
afréntalo y resuélvelo de la mejor forma que se pueda.

Si no lo puedes atenderlo ahora, no pienses en ello ahora, no inviertas
mas tiempo del necesario. Hay personas que pasan todo el dia en su
casa pensando en problemas del trabajo y otras que en el trabajo
piensan en los problemas de su casa; esta es la forma perfecta de
amargarte la VIDA y no disfrutar del tiempo.

En vez de eso haz una lista de tus preocupaciones, problemas a
resolver, desafios, etc. Ordénalos en el orden de prioridades en el que
los vayas a atender, ponle fecha de cuando los atenderas, cuanto
tiempo invertiras y si necesitas la participacion de alguien mas; de esta
forma ya no estaran en tu mente si no en tu agenda. Sabras en qué
momento los atenderas y podras dejar de pre-ocuparte.

Un consejo seria poner un dia de la semana donde atiendas esas
situaciones, los desafios de la VIDA que te preocupan. Ten un dia y un
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horario establecido para resolverlos, por ejemplo los lunes de 7 a 9
am, asi tendras una franja de tiempo donde atender esas situaciones
que requieren de que te ocupes, y podras dedicar el resto del tiempo a
ocuparte de otras cosas, como tu familia, amigos, pareja, profesion,
ocio, diversion, aficiones, etc.

No te pre-ocupes, ocupate.

Toma las riendas y muévete hacia lo que quieres. Sélo asi podras
disfrutar mas de la vida y vivir plenamente.

“El miedo es el precio que pagan los valientes para disfrutar de vidas que
hacen historia”.
Robin Sharma

Encuentra tu optimismo interior

Todos tenemos un optimista en nuestro interior que desea ser
descubierto y potenciado. Incluso las personas menos optimistas
pueden tener una vision mas positiva de las cosas si deciden
enfocarse en el lado positivo. No te obsesiones con las cosas que no
van bien; en vez de ello, enfoca tu atencion en areas de tu vida por las
cuales te sientes agradecido y después de haber recuperado la
confianza, la ilusion, el optimismo, puedes atender también las cosas
que deseas mejorar, los desafios de la VIDA.

Equivocarse no es el fin del mundo

Cada vez que te caigas, tienes la oportunidad de volverte a levantar.
Fallar es humano, equivocarse es necesario. Hoy no estariamos aqui,
de no ser por los ensayos de prueba y error. Los cientificos trabajan
asi, las generaciones anteriores trabajaban asi, la evolucion trabaja
asi.

Tu no eres una excepcion, la vida es un continuo juego de ensayo y

error. Equivocarse es el camino correcto si quieres llegar a tu destino;
el fracaso es la colegiatura del éxito, todas las personas que han
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logrado grandes cosas, han fracasado varias veces. Antes de hacer
algo bien, muchas veces cometemos errores; antes de aprender a
andar, antes de aprender a montar en bicicleta, antes de aprender a
patinar, tuviste que caerte muchas veces. Pero el esfuerzo y el
proceso de ensayo y error merecio la alegria, pues ahora ya tienes
esas capacidades.

Funciona igual con las relaciones, la profesion, y con todo; no siempre
saldra bien a la primera, pero si lo estas intentando ya estas haciendo
mas que la mayoria de los seres humanos. Los Héroes no tenemos
miedo a equivocarnos ni a fracasar, sabemos que unas veces se gana
y otras se aprende.

No te compares con los demas

Eres un SER unico, no hay nadie mas como tu en la VIDA, nadie mas
tiene tu huella dactilar, nadie mas tiene tu voz, nadie ha venido a la
VIDA a aprender lo mismo que tu. Tus experiencias son unicas como
tu, tu proceso de evolucion para tu mayor bien también es unico y no
es como el de los demas.

No te compares con los demas, pues ante el juicio de una
comparacion pueden pasar dos cosas: que veas que otra persona esta
peor que tu y esto no deberia de hacerte sentirte mejor, o ver que otra
persona esta mejor que tu y tampoco te ayudaria. La comparacién no
sirve, solo sirve el modelaje; si hay alguien que ya haya logrado lo que
tu has logrado, aprende de él o ella. Modélalo, convierte su 10 en tu 0,
pero no con animo de compararte, si no de aprender y modelar.

Si te comparas con otra persona es porque no te aceptas como eres.

Comparate contigo mismo, cédmo eras tu antes, hace algunos afos,
como eres ahora y como deseas ser en el futuro.

Los Héroes no creemos en la competencia, creemos en la cooperacién
y el companerismo. No te compares, coopera. No compitas, comparte.
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“Amo a las personas que disfrutan de la vida, porque yo hago lo mismo”
Lil Wayne

Piensa en Soluciones, no en los Problemas.

Los Héroes pasan el 5% de su tiempo en el problema y el 95% de su
tiempo en la solucion. Mientras que las personas que estan en el
victimismo pasan el 95% de su tiempo en el problema y el 5% de su
tiempo la solucién. Por eso un Héroe tarda menos tiempo en
solucionar sus problemas; por qué le dedica mas tiempo a la solucion
que a la lamentacion. Un problema no es mas que una etiqueta que le
ponemos a la situacion. Si en vez de “problema” lo llamaras “desafio”,
todo cambiaria.

“Los lideres pasan el 5% en el problema y el 95% en la solucién”
Tony Robbins

Ademas, hay una gran frase que dice: “si eres parte del problema, eres
parte de la solucién”. También se sabe que no llega ningun desafio a
tu vida que no puedas superar. Y cuanto mayores son los desafios
superados, mayores son los regalos de aprendizaje. Cuanto mas
Héroe eres, mas desafios tendras que solucionar. Hay personas que
se quejan de los problemas de su casa, 0 de su pequena empresa;
imaginas los problemas que tienen que resolver los presidentes de una
gran multinacional, o de un pais... Cuanto mayor sean los desafios
que superes, mas preparado estaras para superar nuevos y mas
grandes desafios. Es parte del entrenamiento de los Héroes.

Olvidate de la perfeccion
Ni la quieres, ni la necesitas. Ademas la perfeccion no existe. La

belleza es bella porque es imperfecta. La busqueda enfermiza de la
perfeccion hace que algunas personas vivan sufriendo y se estén
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impidiendo disfrutar mas de la vida y de todo lo bueno que tienen
ahora mismo en sus vidas.

Nadie es perfecto, ni los grandes genios, ni las personas de éxito, ni
los famosos, ni los ricos, ni los Héroes.

Todos hemos fallado algunas veces o muchas veces, y al fallar
descubrimos que ese no era el camino y nos levantamos otra vez, haz
tu lo mismo.

Nadie es perfecto. Tu tampoco tienes que serlo.

Redefine tu idea sobre el fracaso

El fracaso no es fracaso si se aprende de él. Es la colegiatura que
debes de pasar para tener éxito. Un fracaso es solo un resultado no
deseado; el resultado no deseado proviene de acciones incorrectas.
Por lo tanto, el fracaso te da la oportunidad de evaluar tus acciones,
analizarlas, corregirlas, mejorarlas para poder tener los resultados
deseados llamados “éxito” ... Por lo tanto el fracaso no es fracaso,
siempre y cuando se aprenda de él. En definitiva, el fracaso es un
aprendizaje para el éxito.

Cuando alguien le pregunto a un gran Héroe llamado Tomas Edison si
habia fracaso haciendo la bombilla, él contesto que no fracaso, que
encontré 999 formas de no hacer una bombilla. El no fue recordado
por sus 999 fracasos, ni no por su éxito de finalmente lograr hacer una
bombilla. Antes de la bombilla, tuvo muchos otros fracasos; no
obstante en sus 84 afos de vida, Thomas Alva Edison patenté mas de
1.000 inventos... Patentaba un invento cada 15 dias, pero casi todos
le recuerdan por su éxito de la bombilla, por un éxito de mas de 1.000
patentes...E incluso ese éxito le costé 999 fracasos. Pero Creo su
Huella y su nombre paso a la historia de la humanidad como un gran
Héroe.
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Muchos fracasos de la vida han sido de hombres que no supieron darse
cuenta de lo cerca que estaban del éxito cuando se rindieron.
Tomas Alva Edison

Disfruta mas de tu Cuerpo

Eres un ser espiritual viviendo una experiencia fisica, ¢, cuanto disfrutas
de tu cuerpo, de tu experiencia fisica en este plano terrenal?

Puedes levantarte cada mafana y respirar profundamente, sentir como
el aire entra en tu cuerpo, llena tus pulmones y te llenas de VIDA;
después puedes beber un buen vaso de agua alcalina con un poco de
limén y sentir como el agua hidrata tu boca, tu garganta, como fluye
hacia tu estbmago y como revitaliza todo tu cuerpo, y nuevamente te
sentiras lleno de VIDA. Después puedes hacer unos estiramientos y un
poco de ejercicio y sentir en tu cuerpo, como los mas de 600 musculos
que tienes, se ponen en funcionamiento y nuevamente te llenaras de
VIDA.

Puedes disfrutar de tu cuerpo humano de muchas formas; caminando,
haciendo deporte, aprendiendo a usarlo, practicando un arte marcial,
usandolo para practicar tus aficiones favoritas, etc.

También puedes disfrutar de tu cuerpo dandote un bano relajante, con
tu infusién favorita o algo de fruta fresca cortada, escuchando musica,
con un buen incienso y unas velas. Un ritual que podrias practicar
cada dia, en el que estarias disfrutando de todos tus sentidos, el tacto
del agua, el olor del incienso, la imagen de las velas, el gusto de la
infusion y las frutas, todos los sentidos de tu cuerpo en
funcionamiento. Todo ello, disfrutando al maximo en un bano relajante.

Otra forma de disfrutar del cuerpo seria dandote un masaje una vez

por semana, mimandote o dejandote mimar, yendo a un spa, en un
bafo turco, romano, etc.
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Puedes disfrutar de tu cuerpo sintiendo el calor del sol, bafiando tu
piel, o el frio del agua en una ducha de activacion por las mafianas, o
banandote en la naturaleza, en un rio, en el mar, en un lago, sintiendo
tu piel, y como todo tu cuerpo, se contrae del frio.

Puedes disfrutar mas de sentir tu cuerpo en relaciones con otras
personas; un abrazo, una caricia, o un disfrute mas intenso haciendo
el amor con tu pareja. Algo que casi todos los seres humanos dicen
sentir mucho disfrute, pero para lo que dedican muy poco tiempo,
segun vimos en el poder del tiempo.

Querido Heroe, hablaremos en profundidad del cuerpo en el Sendero
de la ENERGIA, donde descubriras sus 11 Poderes y aprenderas a
tener tu templo de poder para disfrutar mas de tu VIDA.

“Disfruta de la vida. Hay tiempo de sobra para estar muerto”.
Hans Christian Andersen

Duchate en agua fria

Despertarte por la mafiana y darte una ducha de agua fria, tiene
muchos beneficios. En primer lugar, despeja y activa tu cuerpo y tu
mente; mejora tu circulacion, incrementa la capacidad atencional,
mejora tu estado de animo, incrementa la oxigenacion, acelera el
metabolismo, activa el sistema inmunoldgico, aumenta la productividad
y refuerza la autoestima y el autocontrol.

Imagina comenzar cada dia, con todos estos beneficios.
DESPERTARTE, despertar tu cuerpo y tu mente y comenzar un nuevo
dia. Asi nos despertamos los muchos Héroes casi todos los dias.

Haz ejercicio
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Moverte en general genera multiples beneficios para tu cuerpo y
mente, ya que te hace sentirte bien, verte bien y liberar endorfinas que
tienen un profundo efecto en elevar tu bienestar y tu estado de animo,
mejorar tu autoestima, aumentar tu capacidad cerebral... En definitiva
te hace sentirte mas VIVO.

Come saludable

Eres lo que comes, si comes VIDA seras VIDA, si comes muerte,
toxicos y anabolizantes que ¢ crees que seras?

Una dieta saludable, mejora el cerebro, te da energia, cuida de tu
corazon, fortalece el sistema inmune, y muchos otros beneficios en los
que profundizaremos en el Sendero de la SALUD.

Date un capricho de vez en cuando

Alimentarte de forma saludable es esencial. Ahora bien, eso no implica
qgue no puedas darte un capricho de vez en cuando. Permitete disfrutar
tu comida favorita o tomar un dulce de vez en cuando, si asi lo sientes.

Disfratate mas de tu Tiempo

Cada dia te ofrece 86.400 segundos para ti. ¢ Qué tal si los
DISFRUTAMOS al maximo?

¢ Qué tal si disfrutamos del tiempo que decides dedicar a tu Mision de
Vida, tu profesion, tu forma Unica de servir y contribuir a los demas a
través de tu profesion?

¢ Qué tal si disfrutas al maximo de tu tiempo libre, y en vez de ver la
television, escuchas musica, haces deporte, dedicas mas tiempo a tus
aficiones, a tus amigos, a tu familia, a la lectura, a realizar actividades
que te den placer?
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¢Imaginas como seria tu VIDA si decides en este mismo instante
DISFRUTAR de tu tiempo, de cada hora, minuto y segundo al
maximo?

Estarias disfrutando la fruta, pues estarias exprimiéndola al maximo.
La fruta de tu VIDA, de tu tiempo.

“Aprende a disfrutar cada minuto de tu vida. Sé feliz ahora”.
Earl Nightingale

Agenda momentos de diversiéon para cada dia

Cada manfana, detente a pensar lo siguiente ;qué puedo hacer que
haga de éste un dia mas divertido?

Crea una lista de placeres simples, momentos de diversion para cada
dia, cosas que te hagan disfrutar de la VIDA. Todos los dias, dedica
tiempo a divertirte, escuchar musica, realizar una aficién, quedar con
amigos, etc.

Ponte a jugar. Juega con tus hijos, con tu pareja o con tu mejor amigo
0 amiga. Tenis, parchis, cartas... Todo vale, con tal que te haga sentir
como un nifio nuevamente.

Anda descalzo

Quitate los zapatos, y anda descalzo sobre la hierba fresca o la arena
del mar, siente las plantas de tus pies en contacto con la naturaleza,
con la madre tierra y disfruta.

Disfruta al maximo todo lo que puedas

De esta manera podras tener una vida mas positiva. Aprecia los

detalles, recuerda cuando eras un nifio que te asombraba ver una
mariposa, una estrella o una flor. Es bastante dificil en la actualidad
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disfrutar de algo cada dia, porque hemos perdido esa capacidad para
dejarnos sorprender por el mundo que nos rodea.

Disfruta de cada detalle, una sonrisa, un chocolate, un mensaje de un
amigo, un gesto de carifio, un saludo amable, encontrar una moneda
en un bolsillo, que te haya quedado deliciosa la cena, etc. Este
ejercicio simple, hara que mejores tu vision sobre la vida. Y no olvides
ser agradecido por todo lo que recibes a diario.

Escapate por unas horas

Coge el primer tren que salga de la estacion y baja en algun pueblo
cercano al que nunca hayas ido. Date una vuelta, explora este lugar
nuevo para sentir el lujo de descansar la mente.

Sal una vez a la semana

Una vez a la semana haz un plan, sal de casa, del barrio, ve a la
naturaleza, conecta con tu esencia, queda con amigos, prepara una
aventura. Es muy apasionante salir a un lugar distinto una vez a la
semana. La aventura esta en muchas partes, asi que date ese tiempo
para ti mismo.

Viaja por el mundo

Una vez al afo, o cada 3 o 4 meses, planifica un viaje a un lugar
nuevo que no conozcas; disfruta de conocer otros lugares del mundo,
otras personas, otras culturas, otras gastronomias. Uno de los
mayores disfrutes de la VIDA es viajar, salir de lo conocido y
adentrarte en lo desconocido. Segun la abundancia en la que vivas,
quizas pienses que no puedes viajar tanto... Pero déjame decirte dos
cosas; la primera es que puedes salir de viaje en tienda de campana
sin gastar mas de lo que gastarias quedandote en casa, y la segunda
es que en el Sendero de la ABUNDANCIA aprenderas como vivir en
abundancia sin la necesidad de trabajar.
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Crea la cuenta de ahorros para tus préximas vacaciones. A lo mejor no
puedes ir a Bora Bora mafiana. Lo que si puedes hacer es decidir a
donde quieres ir, no importa si es un viaje nacional o internacional.
Planifica el viaje. Ahora compra una hucha, ponle una foto de tus
préximas vacaciones y ve depositando dinero; elige una cantidad
semanal y ya sabras en cuantos meses estaras cumpliendo ese
suefo.

Ten aficiones

Es increible cédmo encontrar una pasion te cambia la energia, te sube
la autoestima; puedes dedicarle horas cada dia y sentiras que no es
suficiente porque es lo que te apasiona hacer.

¢ Qué aficiones te hacen disfrutar de la VIDA?
¢, Qué nuevas aficiones te gustaria practicar?

Pon claridad, y toma la decision de ponerte en accién y comenzar a
disfrutar mas de la VIDA disfrutando de tus aficiones.

Crea una lista de musica poderosa

Crea una lista de musica que te empodere con todas tus canciones
favoritas. Puedes tener una lista para despertar, otra para irte a
descansar, otra para leer, una de pareja y una para los momentos de
bajén, poder ponértela y cambiar tu estado inmediatamente.

Planifica tu tiempo, cada aino, mes, semana, dia, hora, minuto.
Para disfrutar mas de la VIDA, planifica tu tiempo, estructura todo lo
que deseas hacer el proximo afo, estructura cada mes, planifica tu
semana antes de comenzarla, y organiza tu dia el dia anterior; de esta
forma estaras mucho mejor organizado, podras decidir
conscientemente cuanto tiempo deseas dedicar a cada area de tu
vida. Todo ello te hara disfrutar mucho mas de la VIDA.
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Vive el aqui y ahora

Uno de los errores que cometen los seres humanos es estar o muy

pendientes del pasado o muy preocupados por el futuro. Esto no es
bueno. Lo que se hizo ayer, ya paso y lo que sucedera manana, es

incierto. No dejes que tus pensamientos “viajen” entre el pasado y el
futuro, perdiéndose el presente.

Puedes “aprovechar” las experiencias del pasado para mejorar y
planificar el futuro, pero no te olvides que el Unico tiempo que existe
realmente es el ahora. No digas “cuando tenga tal cosa seré feliz”, ni
tampoco “recuerdas cuando éramos jovenes”, porque €so no te
permite avanzar ni disfrutar de lo que te ocurre hoy. Vive, disfruta,
juega, comparte ahora, no te pierdas el hoy; muchos hoy serian
perderte la VIDA.

“La vida es una obra de teatro que no permite ensayos. Por eso, canta, rie,
baila, llora y vive intensamente cada momento de tu vida antes que el telon
baje y la obra termine sin aplausos.”

Sir Charles Chaplin

Enfécate en el momento presente

Ya sea dedicando momentos a la meditacion u otra disciplina, es
fundamental enfocarte en el momento presente, dentro del devenir de
nuestra mente. La accién mas simple es dedicarnos a poner nuestra
atencion plena en aquello que estamos haciendo, desde el punto de
vista de nuestras sensaciones. Enfocarnos en nuestra respiracion, al
inhalar y exhalar, al masticar la comida, al ducharnos, hacer el intento
de captar la atencion en todos los “ahora” posibles durante el dia.

Disfruta mas de las Relaciones
Somos seres relacionales; el ser humano no fue disefado para vivir en

soledad, pues el auténtico capital de los seres humanos radica en las
relaciones y no, en las posesiones.
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¢, Cuanto podrias disfrutar mas de las relaciones si pusieras especial
atencion en sembrar, cultivar, regar y cuidar todas tus relaciones hasta
verlas crecer, florecer y dar sus frutos, naciendo de cada relacion
nuevas ramas de relaciones; creando cada vez mas conexiones con
personas mas conscientes y plenas, que se relacionan contigo desde
el amor, la felicidad, la paz, la armonia, la plenitud y el bienestar mutuo
de las dos personas que formais la relacion?

¢,Cuanto mas podrias disfrutar de tus relaciones si tuvieras relaciones
basadas en el respeto, la confianza, la honestidad, la transparencia, la
diversion, etc.?

¢, Cuanto podrias disfrutar de tus relaciones si tuvieras relaciones
sanas, empoderantes, positivas, y beneficiosas, si eligieras tus
relaciones segun tus valores y tus estandares sobre las relaciones?

¢ Cuanto mas podrias disfrutar de tus relaciones simplemente eligiendo
con conciencia los temas de conversacion, los lugares en los que
quedar o los que visitar, las actividades a realizar, etc.?

¢, Cuanto mas puedes disfrutar de tu familia, del amor, de la caricia, del
abrazo, del beso, de la mirada, simplemente siendo mas consciente de
cada interaccion de cada relacion?

¢, Cuanto mas puedes disfrutar de tu pareja, creando mas y mejores
momentos de intimidad, de compartir, de celebrar, de reir, de bailar, de
jugar, de disfrutar?

¢ Cuanto mas puedes disfrutar de un hijo, de cada abrazo, cada
mirada, cada momento, cada conversacion, simplemente poniendo
mas presencia y conciencia en cada instante?

Pon en tu VIDA personas entusiastas
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Hay seres humanos arrolladores, con los que nos sentimos
tremendamente a gusto, y ademas lo logran de manera natural, sin
aparente esfuerzo. Su denominador comun es el entusiasmo. Tal y
cémo decia Arthur Balfour: “El entusiasmo mueve el mundo”

Las personas entusiastas son las que sienten pasion por la VIDA, por
el conocimiento, por el trabajo. Son las personas que ponen interés en
todo lo que hacen, ademas lo hacen con buena energia, estando
motivadas y disfrutando de ello. Son responsables, pero encuentran
momentos para divertirse en el trabajo y en todo lo que hacen.

Ademas, hacen aportaciones significativas a su entorno, obteniendo
de este modo un alto grado de satisfaccion personal.

También son aquellas que enfocan su talento en todo lo que les gusta,
siguen el camino hasta sus suefios y se apartan de los ambientes
téxicos que poco les aportan.

Otra de sus caracteristicas es su determinacion para afrontar los
desafios que se les presentan en el camino hacia sus objetivos. Y lo
mejor de todo es que contagian este entusiasmo a todos aquellos que
les rodean.

Practica el perdoén. El rencor sélo te dana a ti.

Una Gran Heroina llamada Madre Teresa de Calcuta, dijo una vez: “El
perdon es una decisién no un sentimiento, porque cuando perdonamos
no sentimos mas ofensa, no sentimos mas rencor; perdona que
perdonando tendras paz en tu alma y la tendra el que te ofendid”.

El rencor es un sentimiento inutil, sélo dafia a la persona que lo posee.
Aquella persona a la que odias, no lo sabe, porque el rencor te lo
guardas tu. Con rencor no solucionas nada. Practica el perdon, libérate
de ese rencor y deja fluir la compasién. Veras que el veneno del rencor
se diluye y vuelves a retomar la libertad y la energia que te fueron
arrebatadas.

Pagina 378 de 495



PODER DEL DISFRUTE

El Perdén abre las puertas del amor.

El Dalai Lama también nos ofrece una vision del perdéon como via a la
salud fisica, mental y espiritual; la ira, la venganza y el rencor, por el
contrario, son causa de sufrimiento:

Hay dos niveles de perdon.

1: el perddén implica que no deberias desarrollar sentimientos de
venganza, puesto que perjudicas a la otra persona, y es por tanto una
forma de violencia. Con la violencia, hay normalmente contra

violencia. Esto genera mas violencia aun, y el problema nunca termina.

2: el perddn significa que no deberias desarrollar sentimientos de ira
hacia tu enemigo. La ira no resuelve nada. La ira solo te trae
sentimientos incomodos, destruye tu paz mental. No puedes sentir
felicidad mientras mantengas la ira. Con el perdén la mente esta
tranquila, hay mas paz mental, y mas salud para el cuerpo.

“El débil no puede perdonar. El perdén es un atributo de los fuertes y
valientes”
Mahatma Gandhi

Agradece a las personas que estan en tu vida y que comparten su
tiempo contigo.

Si tienes la suerte de disfrutar de tener familia, pareja, hijos, amigos,
colegas, socios o compafieros de trabajo, agradece que estén a tu
lado. Agradece su tiempo, porque te lo estan regalando y el tiempo es
lo unico que una vez que pasa no vuelve jamas, te estan regalando su
mayor tesoro, su VIDA.

Pagina 379 de 495



PODER DEL DISFRUTE

Mira a los ojos, siente, abraza, besa, rie, comparte, suefa, habla... No
te guardes nada para ti, porque todo lo que no compartes con ellos
que podrias haber compartido, es tiempo perdido.

Querido Héroe, hablaremos en profundidad de las Relaciones en el
Sendero de las RELACIONES, donde descubriras sus 11 Poderes y
aprenderas a tener relaciones de poder para tu VIDA.

Disfruta mas de los Animales

“El buen hombre es el amigo de todos los seres vivos”.
Mahatma Gandhi

Los seres humanos somos “la humanidad”, que significa humanos en
unidad. Al mismo tiempo estamos también vinculados con las demas
especies animales. En primer lugar con los otros mamiferos que son
nuestros hermanos en la escala evolutiva del alma, ellos dan a luz
como nuestras madres, maman como nosotros cuando nacimos,
tienen el mismo vinculo materno que nosotros, forman familias como
nosotros, muchos de los animales son fieles y se emparejan para toda
la vida con la misma pareja... No solo algunos mamiferos lo hacen
como los lobos grises, el antilope africano, las nutrias; también lo
hacen aves como el céndor, los cisnes, las lechuzas o el guacamayo
azul, especio que por cierto se ha confirmado su extincién en su
habitad natural por no saber disfrutar el ser humano de su belleza en
la naturaleza.

Ademas también tenemos especies marinas como el caballito de mar
que se empareja para toda la vida... Esta es la capacidad de sentir
amor de los animales; sin embargo los seres humanos por no saber
disfrutar de ellos, en respeto y armonia, sigue viviendo como si fuera
una especie superior, pensando que es duefio de otras especies y
convirtiéndolas en sus esclavos, o en su comida. Es por ello por lo que
muchos seres humanos que han sido o son grandes Héroes han sido
vegetarianos, como Gandhi, Pitagoras, Newton, Leonardo Da Vinci,
Tesla, Edison, Cameron Diaz, Esteve Jobs, y un largo etc.
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Jesucristo era vegetariano; se sabe claramente que los Esenios (los
primeros seguidores de Jesucristo) eran vegetarianos. El viejo
testamento dice que aquel que mata un buey es igual que aquel que
mata un hombre.

El padre Canciani de Roma dice en su libro “Jesucristo fue
vegetariano” que, a través de una investigacion con base en antiguos
documentos del Vaticano, se comprueba que los primeros cristianos
fueron vegetarianos y fueron perseguidos por los ganaderos romanos
por predicar el vegetarianismo.

«Los animales son criaturas de Dios, no son propiedad humana, ni utilidades,
recursos o mercancias, sino seres preciosos a la vista de Dios. Los cristianos
que tienen la mirada fija en el horror de la crucifixidon estan en una posicion
especial para entender el horror del sufrimiento inocente. La Cruz de Cristo es
la identificacion absoluta de Dios con los débiles, los desvalidos y los
vulnerables, pero sobre todo con el sufrimiento de los desprotegidos, los
indefensos y los inocentes. »
Reverendo Andrew Linzey

El mensaje de Jesus es de amor y compasion. Sin embargo, no hay
nada de amoroso o compasivo en los mataderos o en las granjas
industriales, en donde los animales llevan vidas miserables y son
asesinados de una forma violenta y sangrienta. Jesus ordena bondad,
misericordia, compasién y amor hacia toda la creacién de Dios. El
estaria horrorizado por la cantidad de sufrimiento que ocasionamos a
los animales sélo para complacer el gusto que hemos adquirido por su
carne.

Los seres humanos tenemos una eleccion: cuando nos sentamos a
comer podemos aumentar el nivel de violencia, sufrimiento y muerte
en el mundo, o podemos respetar su creacion adoptando una dieta

vegetariana.

Elige compasion, no crueldad
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El Jardin del Edén, el mundo perfecto de Dios, era vegetariano
(Génesis 1:29-30). Acto seguido, Dios llama «buena» a esta relacion
ideal y no explotadora (Génesis 1:31). De alli siguieron muchos afios
de humanidad caida, cuando las personas tomaron esclavos, hicieron
guerras, comieron animales y cometieron otros actos violentos. Pero
los profetas nos dicen que el reino pacifico sera no-violento y
vegetariano; incluso el ledn habitara con el cordero (por ejemplo,
Isaias 11). Jesus es el Principe de Paz que abre esta nueva era de no-
violencia. Cuando los cristianos oramos “Que se haga tu voluntad en la
tierra como en el cielo”, la oracién que nos fue ensefiada por Jesus,
esto nos obliga a cambiar nuestras vidas, a elegir aquello que sea lo
mas misericordioso y amoroso posible. No habra granjas industriales
ni mataderos en el cielo.

Dios creo a todos los animales con la capacidad de sentir dolor y
sufrimiento. Pero en las granjas industriales actuales a los animales se
les cortan los cuernos, el pico y son castrados sin anestesia. Para
aumentar al maximo las ganancias, son hacinados en el menor
espacio posible y son reproducidos genéticamente. Esto ocasiona que
casi todos sufran de cojera, deformidades en las patas o fracturas,
pues sus miembros no pueden desarrollarse al ritmo de sus cuerpos
cientificamente aumentados. Por ultimo, son transportados sin
alimento ni agua y expuestos a la intemperie, para acabar en una
espantosa e infernal muerte.

Compasion y respeto por todos los seres que sufren

Una dieta vegetariana es buena para tu salud y le ahorra a los
animales violencia y sufrimiento inimaginables. Recuerda: lo que
hacemos con nuestros hermanos mas pequefios, lo hacemos con El,
con DIOS, con la Creacion.

Por lo tanto ;podriamos disfrutar mas de los animales, viéndolos
vivos, felices y disfrutando ellos también de sus vidas?
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¢Podriamos disfrutar mas de los animales viéndolos en su
habitad natural y no en carceles, como los circos, los zoos, las
jaulas, o las peceras?

¢Como podrias disfrutar mas del reino animal desde ahora?

Adopta un perro, un gato u otro animal que domestico que
necesite un hogar, y tu disfrutaras del amor autentico de un
companero fiel que jamas te abandonara.

Disfrutando de la belleza de cualquier animal, como una abeja,
una hormiga, una hermosa mariposa, apreciando la belleza de un
pajaro volando en el cielo, cantando en un arbol, viendo los peces
en el mar, disfrutando de su forma de vida, contemplandolos con
amor.

Ayudando a los animales que lo necesitan, colaborando con una
organizacion benéfica, un santuario animal, una protectora
animal, etc.

No yendo a ninguna cércel de animales a verlos en jaulas, circos,
Z00s, etc.

“El hombre ha hecho de la tierra un infierno para los animales”.
Arthur Schopenhauer

Disfruta mas de la Naturaleza

Cuando volvemos a la naturaleza, lejos de la vida urbana, podemos
sentir de nuevo nuestro Ser y somos capaces de identificar claramente
nuestra verdadera esencia.

Observa la naturaleza, las flores, los animales, el cielo, las estrellas, el
viento, las nubes, el mar, las montanas, las estaciones
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Justo aqui, en la libertad de Ila naturaleza, podemos experimentar lo
que significan realmente la humildad, la aceptacion y el respeto. Nos
es mas facil encontrar nuestro lugar y disfrutar de la belleza 'y
singularidad de nuestra existencia en un todo mas amplio.

Querido Héroe para disfrutar mas de la naturaleza, déjame darte
algunos consejos.

7 maneras de disfrutar de los beneficios de la naturaleza

1. Camina descalzo

Tus pies desnudos, sobre la tierra, vuelven a conectarnos con su
campo magnético, recuperas tus raices, sueltas tensiones y te
recargas de energia. También te sentiras inmerso en el paisaje.
Caminar sin zapatos que te opriman representa una gran liberaciéon de
la que puedes disfrutar sin miedo. El ser humano ha ido descalzo a lo
largo de practicamente toda su historia, a los héroes nos encanta
caminar descalzos.

2. Abraza un arbol

Puede ser una especie de ritual, una forma de saludar a los seres de
la naturaleza cuando llegas al campo. Los arboles son nuestros
hermanos. Al abrazarlos, aprendemos a verlos, reconocerlos y a
experimentarlos como los seres vivos que son, y ho como objetos
inertes. Procura sentir su energia, observa como la recibes y como tu
puedes darle la tuya. Escucha el latido de tu corazén resonando en
el latido del arbol.

3. Camina junto a un curso de agua

Se ha dicho muchas veces, el agua es fuente de vida. Su presencia
te calmara y te llenara el espiritu. Su forma continua de fluir, su
sonido, el frescor y la renovacion energética que aporta alli por donde
pasa; y las numerosas plantas y animales que se acercan a beber y
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vivir en ella, la convierten en un elemento ideal para ofrecerte un
paseo reparador.

“El agua es la fuerza motriz de toda la naturaleza”.
Leonardo da Vinci

4. Escucha el silencio

Uno de los principales efectos de la vida moderna es que los sentidos
se estrechan fisiolégica y psicolégicamente. Detenerte a escuchar la
vida del bosque, con sus sonidos que crecen y se multiplican a
medida que les prestamos mas atencion, puede ser el inicio del
camino inverso. Ponte a prueba, permanece en silencio e intenta
sostenerlo durante un tiempo.

5. Disfruta en familia

Puedes observar con tus padres, hermanos, pareja, hijos, la magia y la
rigueza de estos espacios llenos de vida. Dejarse contagiar por el
entusiasmo de los mas pequefios nos permite volver a mirar el
mundo con otros ojos. Los arboles y las ramas caidas suelen dar
cobijo a gusanos o mariquitas. También podéis buscar huellas en la
tierra, identificar los monticulos de los hormigueros, explorar nidos
abandonados.

6. Disfruta de un amanecer o atardecer

Que gran momento de Disfrute, ver salir el sol al fondo del horizonte,
los primeros rayos de luz en la naturaleza, frente al mar o en el
horizonte de una montana, ver cdmo nace el dia, amar el nacer,
amanecer junto al sol y contagiarte de PURA VIDA, comenzando un
nuevo dia lleno de amor y energia. La misma magia puede suceder al
atardecer, viendo ponerse el sol, sintiendo gratitud por todos los
regalos que la VIDA te ha dado ese dia.

7. Disfruta de ver el océano.
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Has probado a bucear, a hacer snorkel por la superficie del mar,
entrando en otra dimension, escuchando tu respiracién, viendo los
peces, las estrellas de mar, los erizos disfrutando en su hogar, viendo
el movimiento de las algas, dejando de sentir la gravedad en tu
cuerpo, es una de las practicas que mas puedes disfrutar de la VIDA.

“La naturaleza es el arte de Dios”.
Dante Alighieri

Disfruta mas del Universo
¢ Disfrutas del Universo todo lo que podrias?

¢, Cuantas noches contemplas las estrellas, disfrutando de la
inmensidad del Universo?

¢ Te has parado a pensar sobre la VIDA que existe fuera del planeta
tierra?

Cada vez que miramos al cielo siempre vemos las estrellas que van
apareciendo a través de la noche, algunas son planetas, otras un
cumulo de estrellas y otras son como nuestro sol; pero siempre nos
preguntamos: ¢, cuantas estrellas habra en el universo? jcuantos
planetas habra?, y de estos ¢ cuantos tendran VIDA?

Bueno ahora vamos a sacar datos curiosos por medio de sentido
comun, con los datos que conocemos por medio de la observacion que
se ha hecho del universo desde hace anos.

“No solo estamos en el universo, el universo esta en nosotros. No
conozco otro sentimiento espiritual mas profundo de lo que esto me
provoca”.

Neil de Grasse Tyson
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Se estima que hay cien mil millones (100,000,000,000) de galaxias en
el universo observable; de esas galaxias existen varias clasificaciones
en cuanto a numero de estrellas que existen en ellas, que va desde las
enanas, con 107 (10,000,000 diez millones), hasta las gigantes, con
10'%(1,000,000,000,000 un billén) pero como no tenemos un dato
exacto de cuantas hay enanas o gigantes, tomaremos el nimero
promedio que seria 10% que seria 1,000,000,000 mil millones de
estrellas por galaxia.

Ya tenemos que son 700,000,000,000 cien mil millones de galaxias de
las cuales cada galaxia tiene 1,000,000,000 mil millones de estrellas,
por lo cual con una multiplicaciéon tendriamos que: 10" x 10%=

10% cien trillones de estrellas en el universo
(100,000,000,000,000,000,000).

Ahora sacaremos los planetas promedio por estrella; si suponemos
que nuestro sistema solar tiene 8 planetas y 5 planetas

enanos, Ceres, Pluton, Haumea, Makemake y Eris, tomaremos en
cuenta que la mayoria de sistemas extra solares que han sido
detectados no sobrepasan el numero de planetas de nuestro sistema
planetario, quiza por falta de observacién, eso no quiere decir que
tengan menor nimero, pero hasta el momento es lo que sabemos,
tomaremos como referencia la mitad de nuestro sistema planetario
para sacar el numero de planetas, por lo cual tendriamos en promedio
5 planetas mas 3 planetas enanos por sistema planetario, entonces
tendriamos por unas simples multiplicaciones para sacar los planetas
del universo:

10%° x 5 = 50?%° quinientos trillones de planetas
(500,000,000,000,000,000,000) y

10%° x 3 = 30?° trescientos trillones de planetas enanos
(300,000,000,000,000,000,000)
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Asi que en el universo con los datos que conocemos,
aproximadamente hay 30%° *50%° = 80%° ochocientos trillones de
planetas (800,000,000,000,000,000,000)

800 trillones de planetas de los cuales si suponemos que de cada 15
uno tiene vida (quince planetas de nuestro sistema solar y uno solo
tiene vida) entonces:

80%°/ 15 = 53'° cincuenta y tres trillones de planetas tienen VIDA
(53,000,000,000,000,000,000)

“Mientras mas examinamos el universo, descubrimos que de ninguna

manera es arbitrario, sino que obedece ciertas leyes bien definidas que

funcionan en diferentes campos. Parece muy razonable suponer que

haya principios unificadores, de modo que todas las leyes sean parte de
alguna ley mayor”.

Stephen Hawking

En resumen:

e En el universo hay 100,000,000,000 cien mil millones de
galaxias

e De las cuales cada galaxia tiene 1,000,000,000 mil millones de
estrellas

o Esto nos da 100,000,000,000,000,000,000 cien trillones de
estrellas en el universo

e De las cuales cada estrella tiene en promedio 8 planetas (5
planetas y 3 enanos)

¢ Esto nos da un total de 800,000,000,000,000,000,000

ochocientos trillones de planetas en el universo.
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e De los cuales en el mejor de los
casos 53,000,000,000,000,000,000 cincuenta y tres trillones de

planetas pueden tener vida en el universo

Querido Héroe, a pesar de que nuestro planeta parece enorme, el
universo es demasiado grande. Solo cuando uno se pone a ver las
cosas detenidamente, se comienza a ver que solo somos un grano de
arena en el desierto, una gota de agua en este océano, llamado
Universo.

Ahora quizas puedas disfrutar a mirando al Universo, contemplandolo,
sabiendo que hay cincuenta trillones de planetas con VIDA en el
Universo, pensando sobre ello.

También puedes disfrutar mucho mas del Universo simplemente
mirando las estrellas que tus ojos alcanzan a ver, solo mirar el cielo en
la noche oscura, es uno de los mayores disfrutes de la VIDA, pues
hacerlo en silencio meditando contigo mismo, puedes hacerlo en
pareja o con amigos, pero recuerda DISFRUTAR del padre Universo.

“Disfrutar de la vida no se trata de encontrar las respuestas sino de vivir las
preguntas’.
Sue Margolis

Disfruta mas de Contribuir
Adopta un Animal

Una de las mejores acciones que puedes hacer para disfrutar mas de
la VIDA es adoptar un animal, un perro, un gato u otro animal
domeéstico, el cual necesite un hogar y al cual no estés sacando de su
habitad natural. Esto sera un gran gesto de contribucién con el mundo.
Puedes sentir mucha gratitud por poder cuidar de alguien mas que de
ti mismo y/o tu familia; de darle un hogar a un alma indefensa y noble,
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compartir tiempo con este nuevo amigo y sentir su compania y amor,
te hara disfrutar mas de la VIDA.

Colabora en una obra social

Otra forma de disfrutar mas de la VIDA es servir mas, ayudar mas,
contribuir mas. Para ello puedes colaborar en una obra Social, un
comedor social, una protectora de animales... Puedes colaborar tanto
haciéndote socio y contribuyendo econémicamente, como siendo
voluntario y colaborando con tu tiempo y ayuda. Esto te hara rodearte
de personas sociales, altruistas, bondadosas, y conscientes. Esto
sumado a la creencia de que tu puedes ayudar a otros te hara disfrutar
mas de la VIDA.

Sé generoso

La generosidad comienza con cosas muy pequefias; cediendo el
asiento, cediendo el paso, ayudando a alguien a cargar algun objeto
pesado, ayudando a un amigo en algo que necesite, ayudando a un
companero de trabajo en algo que no te corresponde a ti... Y asi hay
muchos ejemplos. Hacer de la generosidad una rutina genera un
inmenso valor personal; te sentiras muy bien cuando hagas cosas
buenas por otras personas. Generando un bienestar a los demas,
también lo estaras generando para ti.

“.Cual es la esencia de la vida? Servir a otros y hacer el bien”.
Aristoteles

Disfruta mas de tu Profesion

Dedicate a tu misién de vida

Las personas pasamos una parte importante de nuestra VIDA en
nuestras profesiones. Socialmente esta concebido el modelo de 8
horas al dia, 5 dias a la semana, durante unos 40 anos. Para disfrutar

de la VIDA haz lo que amas y no trabajaras nunca mas. Encuentra tu
mision de vida, eso que harias gratis si fueras millonario. Si aun no
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tienes claridad sobre cual es tu mision de vida, no puedes perderte el
Sendero de TU MISION DE VIDA. En el encontraras todas estas
respuestas.

Disfruta al maximo de lo que haces

Es imprescindible para disfrutar de la VIDA que disfrutes de tu trabajo,
de tu profesién. Si lo que haces hoy no es tu mision de vida o lo que
suenas hacer, mientras encuentras tu misién de VIDA, encuentra la
forma de disfrutar de lo que haces hoy. Si no lo disfrutas cambialo.

“La unica manera de hacer un gran trabajo es amar lo que hace. Si no ha
encontrado todavia algo que ame, siga buscando. No se conforme. Al igual
que los asuntos del corazén, sabra cuando lo encuentre”

Steve Jobs.

Disfruta mas la VIDA

La vida es mas sencilla, muchisimo mas simple de lo que nos hacen
ver o creer. No es necesario hacer nada mas para ser feliz o disfrutar
mas de la vida. Recuerda que la felicidad se contagia.

Dedica 5 minutos al dia para agradecer lo que eres, tus
capacidades y lo que tienes.

Para disfrutar mas de la vida, agradece mas. Cada mafiana al
despertar dedica unos minutos a dar las gracias por todas las
bendiciones que hay en tu vida, y cada noche agradece las
bendiciones que hayan pasado en el dia y los desafios que has
superado. Cuanta mas gratitud mas disfrute.

Muchas personas creen que necesitan de la compania de alguien o de
ciertas circunstancias materiales o bienes para disfrutar. No son
capaces de disfrutar un dia en el que hay lluvia, o si no esta su pareja
sienten que estan incompletos para ser plenos.
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El don de disfrutar se lleva adentro, no necesitas estimulos externos
para sentirte bien.

Todo es actitud y ante lo que se presente tu decides si gozas si utilizas
la capacidad que tienes para disfrutar o no.

El placer no es pecado, el placer fue creado para dar fuerzas, porque
proporciona combustible. Hay mucha gente que no tiene combustible
porque no tiene la capacidad de disfrutar, de experimentar placer. El
placer lo entienden muy bien los nifios, y los adultos debemos rescatar
eso que tan bien haciamos de nifios. Por ejemplo, los nifios disfrutan
al jugar y se olvidan de todo y pueden hacerlo por horas. Disfrutan del
movimiento porque saltan, corren, brincan. El placer de aprender, el
placer de reir, el placer de hablar. jDisfrutan!

Ten presente que “vivir es disfrutar y disfrutar es vivir, con todo lo que
esto implique.

"El tiempo que se disfruta es el verdadero tiempo vivido.
Jorge Bucay

Tal como nos senala el gran Jorge Bucay, el verdadero tiempo vivido
es aquel en que hemos decidido disfrutar, haciendo lo que nos gusta y
rodeados de un entorno fisico y humano que nos estimula
positivamente.

Despedida de la Semilla de Luz del Poder de los Desafios

«Querido Héroe, ahora esta informacién de los Héroes queda
impregnada en ti, en tu ser, en tu corazén. Te deseo que la pongas en
practica para aprovechar uno de los Poderes mas placenteros de la
VIDA que se te ha concedido, el Poder del Disfrute».

«Yo me quedare aqui en la mesa de madera esperando a ser
descubierta por otros Héroes lleguen al Templo de los Héroes. Estaré
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aqui para impregnar a otros Héroes de la conciencia de uno de sus
mayores Poderes, el Poder del Disfrute».

«Esperare a otros Héroes, para transmitirles la sabiduria divina del
universoy.

¢ A quién te gustaria recomendarle recorrer este Poder?

¢A qué Héroes de tu entorno le ayudaria en su VIDA el Poder de la
GRATITUD?

¢ Quién necesita agradecer mas su VIDA?
Me gustaria que este Poder lo tuviera:

Héroe 1:
Héroe 2:
Héroe 3:
Héroe 4:

Héroe 5:

«Tu puedes convertirte en su Guia, recomendandoles emprender esta
aventura por el Sendero de la VIDA».

«La sabiduria del conocimiento siempre esta disponible para todo el
que recorre el Sendero de la VIDA. Las semillas de luz estamos
esperando eternamente a que llegue la eleccién de tomar conciencia
del Héroe dormido que todos los seres humanos tienen en su interior.
Yo estaré aqui esperando para recordarles este Poder del Sendero de
la VIDA».
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«Me despido de ti, con inmensa gratitud por que me hayas permitido
impregnar mi sabiduria en tu SER».

La semilla de Luz.

Entonces el Héroe, abrié los ojos, después de recibir la sabiduria de la
semilla de luz y ahi estaba de nuevo el Guia, a su lado, pero esta vez

acompafnado de todos los demas Héroes y Heroinas, todos mirandole
con una profunda felicidad y gratitud, y todos le dijeron:

«Bienvenido hermano al Disfrute de la VIDA».

El Héroe tenia una sensacion en su corazon desconocida, y le
pregunto a un joven llamado Jazz que estaba cantando con un
“Chajcha”, un instrumento musical que parecia un sonajero de madera
hecho con semillas:

«Estoy sintiendo algo que nunca he sentido», y Jazz le contesto:

«Es AMOR hermano, es AMOR. Bienvenido a la VIDA, al disfrute de
estar vivo».

En ese momento el Héroe sintié que habia renacido y que todo era
diferente para él; su nivel de comprensién, su nivel de percepcion, sus
niveles sensoriales estaban alterados, los Poderes de los Héroes le
habian transformado y ahora lo veia todo diferente.

Todo tenia mas luz, mas vida, mas verdad, todo era mas real. Todo el
entorno, todas esas personas desconocidas para él, hasta hacia solo
unas horas, pero que sentia como hermanos... En ese momento el
Héroe se sinti6 iluminado y dijo ante todos que se encargaria de llevar
estos conocimientos a todas las personas que pudiera, a todos los
Héroes dormidos. Que no descansaria hasta que la ultima persona del
planeta hubiera despertado a su héroe interior. Que juntos podiamos
resolver todos los conflictos de la humanidad y todos los desafios del
planeta. Que todos éramos Héroes, Dioses a imagen y semejanza del
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CREADOR, que éramos Dioses encarnados que podiamos cambiar el
mundo, despertando a todos los Héroes dormidos, en ese momento
todos rieron y le dijeron:

«Bienvenido al mundo de los Héroes hermano. Ahora ya eres uno mas
de los nuestros, siempre lo fuiste, pero tu aun no lo sabias, no lo
recordabas. Ahora ya estas despertando tus poderes a este nuevo
plano de conciencia».

El Héroe se sentida iluminado, y le dijo a Ser:

«Ahora lo entiendo todo Ser; ahora entiendo la VIDA, la existencia
humana, el Amor, la unién, todo».

Ser le dijo:

«Entonces es momento de celebrar tu nuevo nacimiento en la VIDA, el
nacimiento de tu conciencia plena. Para ello vamos a preparar una
ceremonia aqui, en el Templo de los Dioses, la Ceremonia del
Despertar del Héroe».

«Pero antes debemos descansar. Mafana te espera un gran dia», le
dijo Ser.

Todos se despidieron con abrazos llenos de amor, y se fueron a
descansar.

Unos de los Héroes llamado David, un joven pastelero, con barba
corta y un poco mas larga en la perilla, de pelo canoso, casi blanco y
una luz muy especial en su mirada, acompafio a Ser y al Héroe a sus
habitaciones. El Héroe se despidié de Ser y David acompafio al Héroe
hasta la puerta de su habitacion, le dio un abrazo y le dijo:

«Hasta mafiana. Descansa y disfruta. Mafiana nos vemos al
amanecer, te espera un gran dia hermano.
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El Héroe entro en su cuarto, se tumbo en la cama y con su corazon
rebosando amor y su alma llena de disfrute por la VIDA, se quedo
durmiendo con mucha paz en su alma y amor en su corazon.

Multiplica el Poder de esta Semilla Dorada:

Antes de pasar al Poder numero 10, te recomiendo hacer AHORA los
ejercicios de escritura de este Poder. los ejercicios te dan una mayor
comprension de lo que estas aprendiendo, ademas implica una
participacién activa por tu parte y hace que tu nivel de comprensién y
retencidn de la sabiduria recibida se multipliquen por 7.

Comparte con tu grupo de Héroes del Planeta los aprendizajes de este
Poder, para retener el 90% de lo aprendido.

Comparte una foto tuya con el Sendero de la VIDA en tus redes
sociales, compartiendo lo que mas te haya gustado de este Poder.

Gracias, mi querido Héroe.

SER
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El poder de la CELEBRACION

“La celebracién es nuestra forma de recibir los regalos de la existencia."
Osho

A la mafiana siguiente Ser, fue a buscar al Héroe a su habitacion, toco
a su puerta, y éste abrid y le dijo:

«Ser buenos dias. Hoy me levanté lleno de VIDA, lleno de
entusiasmo... Habia unos pajaritos cantando en el arbol frente a mi
ventana y ellos me despertaron. Vi por la ventana la hermosura de ese
arbol, de hojas verdes limén, senti mucha gratitud por las docenas de
pajaros que me despertaron con su dulce piar; vi amanecer desde mi
ventana, el solo nacio tras las montanas, medite, visualice mi dia lleno
de gratitud y amor, un dio repleto de bendiciones, y estoy listo para
disfrutar al maximo el dio de hoy».

«Querido Héroe, bienvenido a un nuevo dia de VIDA. Hoy sera un dia
lleno de VIDA sin duda alguna. Sigamos disfrutando del “Sendero de
la VIDA” juntos. Mientras te invito a poner conciencia de todo lo que
experimentes aqui, en el Templo de los Héroes».

«Recuerda poner en practica todo lo que has aprendido del Poder de
la VIDA, del Poder del TIEMPO, del Poder del ENTUSIASMO, del
Poder de la EXPERIENCIA y SIGNIFICADO, del Poder de la
LIBERTAD de ELEGIR del Poder de los DESAFIOS del Poder de la
RESILIENCIA del Poder de la GRATITUD y del Poder del
DISFRUTE».

«Ahora ya son 9 los Poderes para poner en practica en el “Sendero de
la VIDA”, tanto dentro como fuera de este sendero, y ahora aqui, en el
Monasterio, en el Templo de los Héroes. Este es el factor mas
importante de todos; poner en practica todo lo aprendido, estar
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presente en cada momento, ante cada situaciéon o acontecimiento de
la VIDA. Te tienes que preguntar»:

“¢ Qué haria mi Héroe Interior?” “; Qué haria mi Héroe Despierto?”

«Solo tienes que tomar conciencia del Poder de estar VIVO, de cada
tiempo presente, de cuanto tiempo deseas pasar entusiasmado, que
experiencias decides vivir, que significado vas a atribuir a cada
experiencia externa, como vas a usar desde ahora tu libertad de elegir,
como afrontaras los desafios, como practicaras tu resiliencia en la
VIDA y cuantas veces y por cuantas situaciones, personas, y regalos
te sentiras agradecido. En cuantos momentos en la VIDA puedes
disfrutar de estar vivo, de todo cuanto te rodea».

Entonces Ser, le dijo al Héroe:

«Vayamos a desayunar, todos nos esperan. Después del desayuno
hemos preparado una celebracién para ti, mi querido Héroe. El
despertar completo de tu héroe interior. Después del dia de hoy, seras
un Héroe de la VIDA, y estaras listo para disfrutar de tu Vida al
maximo y ser tu, el Guia de otros héroes dormidos».

Ambos fueron al desayuno, alli estaban todos esperando al héroe y a
Ser. Todos saludaron al Héroe, deseandole un dia lleno de
bendiciones y descubrimientos de su Héroe Interior.

Después de desayunar unos zumos de frutas naturales y comer un
poco de fruta cortada y un pan casero con aceite de oliva y tomate,
fueron a los jardines del Templo de los Héroes. En el jardin se
encontraba un domo de madera, con el suelo también de madera; era
un lugar muy acogedor, en €l habia un sofa, una mesa y cojines por el
suelo.

Ser le dijo al guia que se sentara delante de la mesa. Habia solos dos

cojines, en uno se senté el Héroe y en otro Ser; el resto de Los Héroes
y Heroinas se sentaron en circulo alrededor de Ser y del Héroe, y en el
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sofa delante de Ser y el Héroe, se sentaron, Maylin, el Maestro
Fernando, Jazz y David.

Después de unos minutos de silencio, Jazz comenzé a hablar con
mucha paz y a explicarle al héroe que aquel era un lugar sagrado
donde los Héroes despiertan, trascienden el Ego y encuentran su
verdadera esencia. La esencia de la VIDA, la conexion con el universo,
con dios, con su almay con la unién de todos los seres vivos y con el
planeta. Jazz continuo hablando y presento oficialmente al Maestro, su
hermano Fernando, aquel joven de tez morena, orinal del Putumayo,
en la selva colombiana. Jazz explico al Héroe que Fernando traia la
sabiduria ancestral de los Héroes. Fernando desprendia paz y amor
solo con su mirada y su sonrisa; en ese momento Fernando miro al
Héroe y le dijo:

«Querido hermano, bienvenido al templo de los Héroes, a este lugar
sagrado. Vamos a celebrar que has llegado a este encuentro de
Héroes y para ello vamos a hacer una ceremonia de celebracién en tu
honor, en honor del despertar de tu héroe interior».

En ese momento Fernando tomo su guitarra y comenzo6 a tocary a
cantar. El Héroe no podia creerlo; Fernando cantaba como los Dioses,
esa musica hizo que cada célula del Héroe vibrara en sintonia con la
musica. El Héroe sentia que la musica y su alma eran una sola cosa,
sentia una profunda conexiéon de amor, que nunca antes habia
sentido.

En ese preciso instante, Maylin acompafio a Fernando con su guitarra
y también comenzé a cantar. El héroe no podia creerlo, Maylin
también cantaba como los angeles, y su voz era un susurro fino y
delicado, suave como una pluma, pero profunda como el universo.
Jazz cogid su sonajero de semillas de madera y acompafio esos
cantos sagrados.

David miraba sonriente al Héroe, y Ser puso su brazo sobre los
hombros del Héroe. En ese momento, todos los Héroes y Heroinas
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que estaban sentados en circulo alrededor de Ser y el Héroe se dieron
las manos, y fue como si todas las almas alli reunidas se unieran en
honor del despertar del Héroe.

El Héroe sentia que esa era la mejor celebracién que habia
experimentado en su VIDA, y le dio un gran significado a esa
experiencia. Ese seria el dia en el que el despertaria a su Héroe
interior, con los ultimos 2 Poderes, para poner todos ellos, al servicio
de la humanidad.

El Héroe estaba mirando como cantaban delante de él, sintiendo la
musica en su corazon, la letra decia: “el bum, bum de tu corazén”y al
Héroe su corazoén le hacia bum, bum... Le latia con mas vida que
nunca.

Y en ese momento donde sentia la profundidad, la verdad de todo lo
gue estaba aconteciendo, sintié que aquel acto de celebracién era lo
mas real que habia vivido nunca, lo mas auténtico, lo mas cierto que
habia experimentado en su vida. Fue entonces cuando una semilla de
luz se le poso encima de sus labios, esta semilla no hizo falta llevarla a
su corazon, pues el Héroe respiro profundamente y la luz blanca de
esa semilla entro en su ser, trayéndole al héroe una comprension
Unica para él.

“El tiempo que se disfruta es el verdadero tiempo vivido”.
Jorge Bucay

Sabiduria de la Semilla de Luz...
El Poder de la Celebracién
«Querido Héroe, vengo a traerte la sabiduria de los Héroes. Soy la luz

de la sabiduria y vengo a impregnarme en ti y regalarte un Poder de
los Héroes, el Poder de la Celebraciony.

Pagina 400 de 495



PODER DE CELEBRACION

Uno de los mas honorables Poderes de los Héroes es la Celebracion,
Te contaré que es y como puedes usar este Poder para convertirte en
un Héroe del Sendero de la VIDA. Este Poder puede iluminarte para
siempre, pues en él, se encuentra la semilla de la VIDA, la
celebraciony.

Querido Héroe, permiteme contarte algunos aspectos sobre la
celebracién de la VIDA.

¢ Qué es la celebracion?

La celebracion es un término de origen latin, “celebratio”, se refiere a
la accion de festejar, conmemorar, alabar o reverenciar. El objetivo de
una celebracion es recordar o conmemorar algun acontecimiento
importante o homenajear a una persona. La nocion de celebracion
también se usa como sindénimo de elogio o aclamacion, en este
sentido, celebrar a alguien o a algo significa pronunciar un comentario
positivo.

Entonces.

¢ Cuantas cosas podrias celebrar en la VIDA?

¢ A cuantas personas podrias celebrar?

¢, Qué podrias celebrar cada marnana al despertar?

¢, Como seria tu VIDA si celebraras mas y mejor?

¢ En qué energia viviriamos en el Planeta si celebrasemos mas la
VIDA?

“Cuanto mas alabas y celebras la vida, mas hay en la vida para celebrar”.
Oprah Winfrey

Celebrala VIDA
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Los Héroes, celebramos la VIDA pues sabemos que se nos envio aqui
por un motivo, que nuestra VIDA esta destinada a ser una VIDA llena
de Significado y Contribucion, y que mientras estemos VIVOS, aun
tenemos la oportunidad de “Crear Huella” en la historia de la
Humanidad.

Por lo tanto, la VIDA es lo primero que celebrar cada dia. Cada
despertar es un nuevo dia, una nueva oportunidad de hacer con tu
VIDA lo que desees, a través de los Poderes que estas aprendiendo
en este Sendero, como el Poder de Elegir, donde puedes elegir quien
deseas SER, hacer y tener en la VIDA.

Estar VIVO, es el mejor motivo para Celebrar la VIDA cada dia, pues
mientras estés vivo, tendras la oportunidad de disfrutar de los Dones y
Poderes de la VIDA.

Una persona que no Celebra su VIDA es una persona que no Valora
su VIDA, y alguien que no valora su VIDA, su mayor regalo, su mayor
tesoro, no puede amarse a si mismo. Si no te amas a ti mismo, no
podras amar a nadie mas, y si no amas a nadie mas, no podras
entregarle tu DON.

No entregando tu DON, no podras vivir tu Misién de Vida que es servir
a los demas; no viviendo tu Mision de VIDA, no podras desarrollar tu
Liderazgo, de tal forma no podras lograr la abundancia al no servir a
los demas entregandoles tus dones y talentos. Ademas sin valorar tu
vida no podras sentir conexion contigo mismo, con tu universo interior,
con el universo, con Dios, con la Divinidad o la Creacion.

De esta forma no crearas Legado ni Trascenderas; por lo tanto, para
SER un Héroe es fundamental y éste es el primer sendero de todos,
valorar, agradecer, reconocer y CELEBRAR la VIDA, cada dia, de
forma consciente y conectada con la gratitud y el Disfrute, celebra la
VIDA.

“Celebra TU VIDA”
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Los Héroes celebramos el acontecimiento mas importante de todos, la
vida, estar VIVOS; lo hacemos rindiendo homenaje a nuestra vida
cada dia, lo hacemos viviendo nuestra mision de vida y disfrutando de
todo lo que forma parte de ella.

Querido Héroe, permiteme compartirte algunas razones para celebrar
la VIDA.

Despertar cada manana

"Advertir la vida mientras se vive, alcanzar a vislumbrar su implacable
grandeza, disfrutar del tiempo y de las personas que lo habitan, celebrar la
vida y el suefio de vivir, ese es su arte.”

Domeénico Cieri

Cada manana al despertar, cuando abras los ojos, celebra la VIDA,
pues hay 250.000 personas que esa mafana no despertaran nunca
mas. Puedes celebrar que estas vivo, y que tienes por delante un dia
mas de creacion y disfrute.

Despertar cada dia con una nueva oportunidad, es mas que suficiente
para celebrar la VIDA que tienes por delante ese dia; es un dia mas
para Crear tu huella.

Respirar

Ponte en pie, y respira, respira hondo, siente tu respiracion y como ella
te llena de VIDA. Siente tu cuerpo, la maravilla que es tu cuerpo
humano y el gran privilegio que tienes de que tu alma habite en él.
Habitar un cuerpo humano

Toma conciencia de ti mismo, de tu plano fisico, de tu cuerpo humano.

La mayor creacion de seres vivos que conocemos, la mejor creacion
de la divinidad. Tu eres esa creacién. Eres un Ser Humano. Celébralo.
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Ver Salir el Sol, nacer un nuevo dia.

Cada manana levantate antes que el sol. Los Héroes lo hacemos
siempre, y recibimos el nuevo dia. Cuando veas salir el sol, celebra al
Sol; él nos calienta y nos da VIDA, él ilumina la oscuridad y da paso a
la luz del dia, es uno de los grandes responsables de todas las formas
de VIDA del planeta tierra. Celebra la maravilla de la VIDA en cada
nuevo amanecer, amar el nacer.

Vivir en el Planeta Tierra.

Celebra estar pisando el planeta tierra, el Unico planeta que
conocemos, que nos dio la capacidad de vivir. Un planeta lleno de
bendiciones de VIDA... Val6ralo, contémplalo, agradécelo, disfratalo y
celébralo.

“Si supiera que el mundo se va a acabar mafiana, yo hoy aun plantaria un
arbol”.
Martin Luther King

Tener la capacidad de aprender

Celebra cada dia tener la capacidad de aprender; hazlo aprendiendo
algo nuevo cada dia, disfruta de como ese nuevo conocimiento entra
en ti, en tu mente, que te hace sentir, como este nuevo conocimiento
hace que tu alma evolucione. Celebra el conocimiento universal que
existe en el mundo, y celebra tu capacidad de aprender de él.

Tener tus Dones

Cada dia celebra tus dones; estoy seguro de que tienes muchos.
Tienes brazos, piernas, oido, vista, olfato, gusto, tacto, inteligencia,
etc. Celébralos; hay héroes en la humanidad, que celebran mas todo
lo que tienen, aun teniendo algun privilegio menos que el resto de los
mortales.
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Como es el caso de un gran Héroe, Tony Meléndez. Un Héroe que
nacio sin sus brazos, pero aun asi decidié agradecer su VIDA, disfrutarla y
celebrarla; aprendio a tocar la guitarra con sus pies. Un dia el Papa Juan
Pablo Il después de escucharlo tocar la guitarra con sus pies y cantar
como los angeles le dijo:

“Tony, tu eres un joven valiente que nos da esperanza a todos. Mi
deseo es que continues dando esperanza a toda la gente”

Motivado por estas palabras, Tony creo una ONG de ayuda y
motivacién para inspirar y cambiar los corazones de los seres
humanos. Tony ha logrado inspirar a millones de Héroes Dormidos y
Despiertos de todo el mundo.

Tony celebra sus dones, aun teniendo dos dones menos que quizas
puedas tener tu; sus brazos. El mismo cuenta que ver como alguien
levanta sus brazos, ya es un milagro para él. Y que ningun ser humano
con brazos deberia de quejarse por nada, pues son dos grandes dones
que tenemos para construir y crear el mundo que todos queremos para
nosotros, y nuestros héroes descendientes.

Poder Relacionarte

Que gran motivo de Celebracién; poder relacionarte con otros seres
humanos, poder relacionarte con los animales, con el planeta, con el
universo. Celebra tus relaciones, celebra tus encuentros con otros
seres, celebra las nuevas relaciones que lleguen a tu VIDA, celebra las
que se marchen, pues ya terminaron su mision contigo. Celebra tener
familia y amigos, pues poder contar con el apoyo de las personas que
gueremos, es otra razon increible para celebrar cada dia.

“En el fondo, son las relaciones con las personas lo que da sentido a la vida.”
Wilhelm von Humboldt

Dar y recibir amor
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Celebra tu capacidad a amar; el AMOR es una de las grandes razones
de celebracion que tenemos. Cuanto amor puedes dar hoy, cuanto
amor puedes permitirte recibir hoy. Dar es recibir, cuanto mas amor
des, mas amor recibiras. No lo des esperando recibir nada a cambio,
no de esa misma persona; simplemente da amor, y abrete a recibir
también.

Celebra cada mirada, cada abrazo, cada beso, cada gesto.

Recibir amor de tu mascota, de un extrafo, de tu pareja, familia o
amigos. Reconocer los gestos de carifio y amor de los seres que nos
rodean, también son motivos maravillosos para sonreir y celebrar la
VIDA.

Celebra la oportunidad que tienes de amar a otros seres humanos, a
los animales, al planeta, al universo.

“El verdadero amor no es otra cosa que el deseo inevitable de ayudar al otro
para que sea quien es”
Jorge Bucay

Conocer el mundo

Celebra cada viaje que hagas, cada nuevo lugar que puedan ver tus
ojos, cada nuevo olor, cada nuevo paisaje, cada nuevo Sendero de la
VIDA que recorras... Puedes moverte, desplazarte, conocer otros
lugares, culturas, personas, celebra cada viaje que hagas. No hace
falta que sea lejos; puede ser un nuevo sendero, una nueva montafa,
un nuevo rincén que hasta ahora no conocias... Celebra cada nuevo
lugar que conozcas en el mundo. Celébralo.

Poder crear huella
Celebra cada dia, que tienes un Héroe en tu interior. Puedes crear tu

huella porque hoy estas vivo, porque eres un SER humano lleno de
capacidades, dones y talentos.
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Porque tienes el poder del TIEMPO, el poder del ENTUSIASMO, el
poder de ELEGIR, el poder de superar DESAFIOS, el poder de la
RESILIENCIA, el poder de la GRATITUD, el poder del DISFRUTE y el
poder de la CELEBRACION ya en ti. Y muchos otros poderes que
estan dentro de ti dormidos, esperando a ser despertados, para que
crees tu huella.

Celebra todos ellos, celera tu capacidad de “Crear Huella”.

“Ser el hombre mas rico del cementerio no me interesa. Lo que me importa es
irme a la cama cada noche sabiendo que hemos hecho algo maravilloso”.
Esteve Jobs

Celebra tu capacidad de Crear tu Huella

Abre tu corazon y tus sentidos y comienza a reconocer esas posibles
razones, ya sean pequefas o grandes para celebrar tu VIDA.

“¢ A qué esperas para celebrar la vida?”
“¢,Qué crees que podrias celebrar en tu VIDA ahora mismo?”

“¢ Qué crees que podrias celebrar cada Dia de tu VIDA?”

Celebra tus Logros

Celebra tus logros, por pequefios que sean; la celebracién no es un
acto que deba de guardarse solo para las grandes hazafias o grandes
victorias. Los Héroes no asociamos el triunfo al resultado final, sino al
proceso, a la mejora constante e interminable hacia un ideal digno.
Esa es nuestra definicion de éxito en la VIDA.

El éxito en la VIDA es el desarrollo constante hacia un ideal Digno
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Celebra el proceso, cada paso que des en el camino; si quieres bajar
10 kilos de peso, no esperes a bajarlo para celebrar el éxito, celebra
cada kilo que bajes cada semana.

Si quieres ser millonario y ganar tu primer milléon de euros, celebra
cada logro en pro de ese objetivo, cada vez que ahorres 1.000€,
celébralo.

Si tu objetivo es leer 50 libros al afio, celebra que cada semana lees
un libro, y cada dia de la semana lees un capitulo, pues estos
momentos de celebracién fortaleceran tu compromiso, seran los
indicadores de que estas en el camino correcto, en el sendero de los
Héroes.

Si quieres crear una ONG que cree 700 pozos que den agua potable a
mas de 700.000 personas como la fundacion Ryan’s Well Foundation,
celebra cada uno de los 700 pozos, celebra cada paso para construir
cada uno de esos pozos. Cada 100€ que recaudes, celebra el éxito
diario.

Si quieres reforestar el planeta, y tu objetivo es 1.000.000 de arboles
cada mes, o cada afio, o en toda tu VIDA, celebra el primer arbol que
plantes esta semana; celebra la semana que viene cuando plantes 10,
celebra el mes que plantes 100, celebra cuando plantes 1.000 arboles
en compania de un colegio, el mes que plantes 10.000 arboles en
compania de 10 colegios... Celebra todo el proceso, pues estas en el
desarrollo constante hacia un ideal digno y eso es un gran motivo de
celebracion. ¢No te parece?

“Todos nuestros suefios pueden hacerse realidad, si tenemos el coraje de
persegquirlos.”
Walt Disney

Celebra a los Demas
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Celebra a las demas personas que estan en tu VIDA; hazlo
pronunciando comentarios positivos acerca de ellos, elogiandoles o
aclamandoles, mostrandole tu entusiasmo sobre él o ella, sus logros, y
celebrando asi vuestra relacion, vuestra UNION, la presencia del uno
en la vida del otro.

Cuanto mas celebres a las personas de tu entorno, mas energia de
celebracién estaras creando en el mundo, esto puede ser una oleada,
un movimiento impetuoso de personas despertando a los Héroes de
los demas.

Podemos crear una gran cantidad de sucesos que se impondran de
forma arrolladora, donde finalmente los seres humanos aprendamos a
celebrar la VIDA y celebrarnos los unos a los otros. Esto estaria cerca
de la unificacion de la humanidad, humanos en unidad y préximos a la
mismisima iluminacién de los seres humanos.

Seria entrar en un estado de conciencia plena de todo lo bueno que
tenemos en nuestra VIDA, en nuestras relaciones y de lo bueno que
vemos en los demas.

Celebra los Logros de los demas

“Los grandes logros nacen de grandes sacrificios, y nunca son fruto del
egoismo”.
Napoleon Hill

Querido Héroe, para muchos seres humanos, aunque les avergience
reconocerlo, a veces el éxito de los demas les molesta pues les hace
sentir inferiores 0 menos valiosos. Sin embargo, el éxito de los otros es
a menudo el empujon que necesitan para superarse a ellos mismos.

Su propia inseguridad y su mal habito de compararse con los demas
son algunas de las causas que estan detras de este sentimiento.
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Sin embargo, los Héroes encontramos razones por las que merece la
alegria alegrarse de los logros de otros Héroes.

Ver como otro ser humano logra sus suefios, nos induce a pensar que
nosotros también podemos hacerlo. Por lo tanto quien logra sus
suefos, se convierte en nuestro Guia hacia los nuestros. Son ejemplo
de que si se puede hacer.

Celebrar los logros de los demas, especialmente si son personas que
amas, amigos o familiares. te ayudara a sentirte mas unido a ellos y a
afianzar la relacion que tienes con ellos. Esto creara una onda
expansiva que hara que otros se alegren de tus logros, y te animen a
alcanzarlos. De este modo todos los Héroes estariamos reconociendo
los logros de los demas, y los demas, nuestros propios logros.

Alegrarte de los logros de los demas te ayuda también a dejar de
compararte con ellos. Cada Héroe es distinto; cada uno de nosotros
tenemos un plan divino, una evolucion distinta, con distintas
ensefianzas.

Es por ello, que otro gran Don del Poder de la Celebracién de los
Héroes, es que celebramos los logros de los demas; nos alegramos
tanto de los logros de otras personas como del nuestro propio.
Sabemos que cada vez que otro Héroe cumple un suefio, logra algo,
alcanza una meta, o simplemente esta en el desarrollo constante hacia
un ideal digno, celebramos su logro. Pues sabemos que de esta forma
estaremos en primer lugar reconociendo a otro Héroe, que este
reconocimiento y celebracion fortaleceran aun mas la autoestima y la
confianza de otro Héroe que como veremos en el proximo sendero, la
confianza y la autoestima incrementan el valor personal de quien
posee esos Poderes.

Por lo tanto al incrementar el valor personal de otro Héroe, estaremos
construyendo un mundo de Héroes, donde cada vez mas Héroes
dormidos despertaran, creando su huella positiva en el mundo. Con
ello, TODOS JUNTOS, estaremos siendo parte del cambio que
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deseamos ver en el mundo, desde la paz, la armonia, la sostenibilidad,
la educacion, la economia, la politica, y el amor.

¢lmaginas un mundo asi? Nosotros, los Héroes, Sl.

Es por ello por lo que este sendero ha llegado a tus manos. Porque
alguien, el universo u otro Héroe ha deseado que lo tuvieras tu. Y este
sera tu compromiso, ponerlo en manos de al menos otros 11 Héroes
mas, pues cuanto antes seamos mas Heéroes en la Humanidad, antes
construiremos el mundo que nos merecemos, que nuestros hijos se
merecen, que la humanidad se merece... Un mundo de Héroes y
Heroinas despiertos, un mundo social, sostenible, donde reine el amor
y la paz, un mundo de abundancia para todos.

Celebra cada dia

El dia esta pleno de momentos dignos para ser celebrados.

“La felicidad es nuestra naturaleza real; la tristeza y emociones similares
vienen a través de ciertos habitos erréneos y por la identificacion con el ego”
Mooji

Cada dia al despertar, tendras una razén para celebrar, que estas
VIVO; cada noche al irte a descansar tendras otra razén: que has
vivido un dia mas de VIDA.

Durante el dia de ti depende; de tus pensamientos que te haran sentir
emociones, de tus emociones que te haran tomar decisiones, de tus
decisiones que se convertiran en tus acciones y de tus acciones que te
llevaran a tus resultados, los cuales podras celebrar cada dia.

Ademas de tu interpretacion interior de los acontecimientos del mundo
exterior, dependera cuantas razones encuentres cada dia para
celebrar la VIDA.

¢, Qué deseas celebrar hoy?
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{CELEBRALO!

La vida es un camino, no un destino. Querer solo el resultado es como querer
subir el Everest en helicéptero.
Ser

Foto de celebracion

Querido Héroe, otra forma que tenemos de Celebrar la VIDA los
Héroes, es a través de las ceremonias y rituales. Permiteme contarte
acerca de como integramos las ceremonias Y los rituales en nuestras
vidas para ser celebradas.

Ceremonias de VIDA
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“La vida, con sus luces y sus sombras, se convierte en algo a celebrar si
tienes ojos para admirar, corazén para agradecer y abrazos para compartir’.
Pepa Arcay

Las ceremonias son celebraciones de los valores de una comunidad.
En ellas celebramos la realizacion de los héroes.

Una Ceremonia, es rendir homenaje de honor, respeto, carifio a una
persona o situacién; también es sentir y demostrar gran amor y
respeto a una cosa o a una persona por su virtud.

Por lo tanto, las Ceremonias son celebraciones llenas de significado,
conciencia y honor. Es por ello por lo que, como Héroe, tendras que
elegir que ceremonias deseas celebrar a lo largo de tu vida, cuantas
deseas celebrarles a otras personas, y a cuantas ceremonias deseas
acudir.

Al acompanar los grandes eventos de tu vida con ceremonias y
rituales, elevaras su significado para entenderlos en un plano
emocional y espiritual profundo.

Permiteme mostrarte ejemplos de algunas Ceremonias que
podrias disfrutar en tu VIDA.

Querido Héroe, debes de saber que los ritos son una manera de
realizar un acto simbdlico que llega directamente al inconsciente y
actua a un nivel mas profundo que la palabra o la accién. Utilizados
desde el principio de los tiempos, los ritos fueron y siguen siendo una
manera de hacer conscientes los procesos naturales y preparar a las
personas para los cambios que se generan en sus vidas.

Una ceremonia es compartir, sentir, vivir, festejar, vibrar, todo esto es

lo que significa celebrar una ceremonia, donde los sentimientos se
expresan de forma colectiva y nacen para perdurar.
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Querido Héroe, ¢ qué ceremonias te gustaria organizar, disfrutar y
compartir a lo largo de tu vida?

A continuacién, te cuento algo sobre algunas ceremonias que celebran
algunos Héroes de la Humanidad; puedes identificarte con alguna de
ellas, con otras o crear tus propias ceremonias.

Ceremonia Prenatal

Ningun lenguaje puede expresar el poder, la belleza y el heroismo del amor
de una madre.
Edwin H. Chapin

Querido Héroe, en el mundo de la conciencia deberiamos de rendir
homenaje a una futura mama, por el gran paso que va a dar en su
VIDA al traer al mundo un nuevo Héroe o Heroina. Es por ello por lo
que algunas Heroinas organizan una Ceremonia Prenatal llamada
"Blessingways" Circulo de BENDICIONES. Esta Ceremonia es tan
anciana como los pueblos Navajo, nativos norteamericanos, donde
antes del nacimiento se reunian en torno a la mujer para apoyar
emocionalmente a la futura madre y su camino al nacimiento para
colmar ese camino de bendiciones.

Esta ceremonia lleva inherente un respeto a la naturaleza, al espiritu, a
la vida animal y vegetal. Estas tradiciones nos dirigen a experimentar
el embarazo, el parto y la llegada de la maternidad como lo que es,
una transicion sagrada donde un nuevo Héroe o Heroina llega al
mundo.

A diferencia del comercial baby shower, fiesta en la que se hacen
regalos a la embarazada para el futuro bebé, el blessingway es un
acontecimiento espiritual, una reunion en la que se brinda apoyo
emocional acerca del embarazo y del parto que esta por venir. Los
ritos y las oraciones en el blessingway tienen que ver con la curacion,
la creacion, la armonia y la paz.
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Es una celebracion dedicada exclusivamente a la futura mama, en la
que intervienen rituales destinados a mimarla. Es una especie de fiesta
de sanacion entre mujeres. Tienen cabida desde masajes, oraciones,
peinarla, decorar su pelo con flores, hacerle regalos simbdlicos,
encender velas o crear un amuleto para el momento del parto.

La futura madre recibira el apoyo de las mujeres de su familia y sus
amigas, hayan sido madres o no, quienes le brindaran la fuerza
emocional para dar a luz una nueva VIDA.

En la Ceremonia se crea una atmadsfera relajante, intima, exaltando el
valor espiritual del parto y el paso trascendente de la mujer hacia la
maternidad.

Esta Ceremonia la organiza una amiga quien se encarga de invitar a
las mujeres mas cercanas a la futura mama.

Entre todas consiguen los elementos que intervendran en el ritual
(velas, aromas, telas, musica relajante, pétalos, etc.), y piensan en las
"bendiciones" que le daran para afrontar la nueva etapa.

Canto Navajo para Ceremonias de Bendicion:

“Desde el corazén de la Tierra, por medio de polen amarillo

La Bendicién se extiende.

La Bendicién se extiende.

que en el tope de una planta polen yo pueda en bendicién parir
Con felicidad de por vida a mi alrededor

Que yo pueda en bendicién parir

que yo pueda rapido parir

Que en bendicion pueda levantarme y en bendicién me recupere
Como alguien con felicidad de por vida pueda continuar viviendo”.
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Llegada del Alma

Otra Ceremonia que se celebran los Héroes y Heroinas en la etapa de
Embarazo, es la de bienvenida del Alma. A diferencia de la anterior, en
esta participan tanto hombres como mujeres de la familia y amigos, y
en esta ocasion, la hacemos cuando llega el alma al feto. Algunas
creencias piensan que es a los 49 dias de gestacion; otras a los 120
dias, y otras no creen que el cuerpo tenga Alma. Independientemente
de tus creencias, convicciones o religion, estoy seguro de que querras
hacer una Ceremonia de Celebracion de la llegada de una VIDA al
mundo.

De acuerdo con los ritos yoguicos, la ceremonia de Llegada del Alma
corresponde al momento en el que el alma entra en el cuerpo de la
embarazada y se funde con el feto. A partir de entonces, el
subconsciente del bebé comienza a tomar forma y el nuevo ser es ya
receptivo a todo tipo de mensajes, positivos o negativos, como los
miedos de la madre, los sonidos o las vibraciones.

La ceremonia de Llegada del Alma te invita a conectar por primera vez
con ese SER y hacerle saber que es amado, que va a venir a un
mundo donde podra estar seguro, que tiene el amor incondicional de
una familia y que su llegada colmara a todos de alegria, plenitud y
Celebracion. El bebé se convertira en el protagonista “ausente” de su
primera ceremonia de VIDA.

El Padre del bebé que esta por llegar, prepara la ceremonia con sus
amigos y familiares, haciéndose cargo de la comida y de la decoracion
de la estancia, para que la madre pueda descansar.

En esta celebracién se retnen los invitados que los futuros padres
escojan, rodeandose de aquellos amigos y familiares con los que
deseen compartir esta Ceremonia sagrada.

En esta Ceremonia los amigos y familiares, daran mensajes positivos
al futuro bebe, y apoyaran emocionalmente a los futuros papas.
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Es una Ceremonia llena de conciencia de lo que esta por venir, una
nueva VIDA a la familia, y al planeta Tierra, un nuevo Héroe o Heroina.

Ceremonia de Nacimiento, Bienvenida al mundo.

“Dar a luz es la iniciacién mas profunda a la espiritualidad que una mujer
puede tener”,
Robin Lim

Hay diversas formas alrededor del mundo de celebrar una ceremonia
de Nacimiento o Bienvenida al mundo, algunas de ellas conscientes,
positivas, creadoras y empoderadoras para la nueva vida humana, él
bebe.

Qué bonito es hacer una ceremonia con corazén, con conciencia.
Donde participen los 5 elementos, tus familiares y amigos, y donde
toda la ceremonia sea un acto de conciencia, buenos deseos, y
venerar la nueva VIDA humana y honrar a sus padres.

La ceremonia de B